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نافی بهرتووكئ: تەندروستیا دەروونى 

دانان: هزماره‌کا بسپوران 

ناماده‌کرنا گشتی ب زمانی عدرهدبى: د. أياد نوري فتاح 
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ماف چاپ يئ باراستى يه» 


* بو ھەر تیبینی و ره‌خنه‌کی سهرددانا تۆرێن کومه‌لایه‌تی ® 0 ل ژیر ناف 
و نیشانین (84709//7 5۴80۷0۷21) بکه. سوہ 


المائدة 4۱۱۱8 


دذيارى 


* تەفایا حه‌ژێكه‌رێن زانست و زانینی. 

* تدفايا شاكردمييّن خواندنا زانستی دمروونی. 

* دميك و باب و مالباتيّن هِيْرًا ييّن جافدیری و سدرددهريئ دگەل کهسه‌کی 
پیدفی دكەن. 

* تمفایا قه‌هره‌مانیٌن کوردستانی. 


* تمفایا جان گۆریێن ئاخا وەلاتی کری. 


مسو فا سی 


م 


سوباسييّن دمستبيّكئ و دوماهیکی بو ثافرینه‌ری هه‌می جيكريان. 


سوپاسیه‌کا تایبەت بۆ ماموستايا هیژا (جيهان حسين عمر) يا 


پیداچوونا زانستى لسەر بهرتووكئ كرى. 


بو رتقبهرئ ساخلەميا دهوكئ هیا (نزار عصمت) ژ بو ومرگیران و 


ناماده‌کرنا په‌رتووکی دستیری ب مه دای. 


بۆ د‌رچوویین گەرا (۷) (۲۰۱۷۱۲۰۱۲) ژ پشکا دمروونناسیا گشتی ل 
زانینگه‌ها زاخو ژ بو پشتگیریا وان. 


بو فیرگه‌ها بەرەپێدان و پیٔششەچوونا ناستی زانستی و ره‌وشه‌نبیری و 
که‌سایه‌تی» زانینگه‌ها زاخو. 


سوباسييّن بی سنور بو هدر به‌ریزه‌گی پشته‌فانی ل کاری مه کرک. 


مروف ب هدمى بيروباومريّنء ناینی, مه‌زهه‌ب. ره‌نگ نه‌ژاد؛ نەتەوہ و 
ل ھەر جهه‌کی بخو مهزنترين و پیروزترین بها بوویه. دبه‌رده‌وامیا هاتنا این 
و فه‌لسه‌قه و قوتابخانین زانستییٔن جودا و نه‌خاسمه ييّن دمروونى ئیکەم 
نارمانجا وان مروف بوویه. ب هه‌می نه‌وان رینمایی و ڕێك و ره‌نگین جودا يا 
قیای مروفی به‌خته‌وهر بكەن› و ببنه ڕێك و دمرگه‌ه و دمراف تا بشین خو 
دگەل ژینگه‌ها جفاكى و فیزیکی. و ژ وان گرنگتر خودی بگونجینن. ئەڭ 
سازانه ب به‌ری بنیات و شه‌نگستی ساخله‌میا لەشی و میشکی و حفاکی, و ژ 
وان كرنكتر ته‌ندروستیا دمروونی دهیّته هژمارتن. 

په‌یامبه‌ران. فه‌یله‌سوقان. زانایان. چاکسازین جقاكى و ماموستایین 
مروفایه‌تیی» و سه‌رکردین دلسوز و تیگه‌هشتی ب هزاران سالانه بزافی دكەن› 
داكو فی نارمانجی بدستفه بینن» و ددست به‌رداینه ژ خوشیا ژیانی» داكو 
ببنه چرایی خوشیا ژیانی. إن هه‌فرکین وان به‌روقاژی يا فیای بو تیرکرنا 
حه‌زوناره‌زویین خو ین نیرگزی و خوپه‌رست و بدفن بلندانه ب رمفتارین 
خو ييّن لادای ژ پیفه‌رین مروفی و ئاینی و جفاكى و ویژدانی پلانین وان 
تیکبدهن» و ل شوینا وان پلانێن خو ييْن دوژمنکارانه ب سەر مروفایه‌تی و 
شارستانیه‌تی دا ب سه‌پینن. دنا هه‌می نه‌ته‌وه و وهلأت و ئاینێن فی جیهانی 
دا به‌رهه‌می فى هزرکرنا لادای و نه‌مروفانه ب هزاره‌هان قوّربانی بووینه. 


ب مخابنى فه تهنجاميّن فه‌کولینین فان ساليّن دوماهیکی و نامارین 
ريكخراو سه‌نته‌رین نیفده‌وله‌تی و جيهانى و فهرمى بەلاڭ کرین؛ نيشان ددمن 
كو زیده‌تر ژ (500) مەلیؤن مروف ل سالا (۲۰۷۸) ب دمست نهخؤشى و 
تییکچوونیٔن دمروونی و مێشکی دنالن. 


فەكولەر هوسا دبینن كو نهف ڕێژه زیده‌تره» بهن زبهر دیتنین خەلەت 
و تيكههشتنئيّن شاش ژ مروف و لایه‌نی دهروونى؛ و لبن سیبه‌را بيفهر و داب و 
نه‌ریت و ردوشت و تیتالین پاشکه‌فتی نامارین وان راستیه‌کا تمام تیدا ديار 
نین به‌لکو بتنی تشته‌کی بیشبینیکری یه بهن بیی گوومان بدرمة 
زیده‌بوونی فه دچن. مه‌زاختنین ل چارصه‌ریین فان نه‌خوشان بو جیهانی ب 
سه‌دان مه‌لیار دولار دهينه مه‌زاختن؛ بوچی؟ کی به‌رپرسیاره؟ ب هزاره‌هان 
مروفین دمروون نه‌خوشیّن خؤ به‌رست ل کوردستان و جیهانی ھەبن› و ب 
کریارین خۆ ييْن نه‌به‌رپرسیارانه به‌رامبه‌ر خۆ و مروفایه‌تیی بووینه 
ثه‌گه‌ری فان هه‌می نیش و نازارین دمروونى و جفاکی. 


شارستانیه‌تی پیدفی ب خودا چوون و مروفین دلسوز و خممخور و 
هزر ساخلهم و دمروون دروست ههیه. تاکو دویر ژ خوپه‌رستیا هزری و 
نهته‌ومیی و اینی و حفاکی خه‌می ژ هه‌می مروفایه‌تیی بخۆن. و ببنه 
ده‌رگه‌هه‌ك نوی بؤ مسوگه‌رگرنا ته‌ندروستیا دمروونی و جفاكى و 
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په‌رومردهیی. 
وه رگببر 


هه‌ریما کوردستانیآزانینگه‌ها زاخؤ 
3018104 


بابەت ژ نفيسينا نؤشدار 
بتشدكى. 
چافدیریا دستپیکی دتهندروستيا دمروونی دا. اياد نوري فتاح 


ته‌ندروستیا دمروونی و تيكجوونين دمروونی. 
تيكهه و چه‌مکین گشتی دنوشداریا دمروونی دا. 
پولینکرنا تیکچوونین دمروونی. 


نیشانین ديار و بەربەلاڭ یێن تیکچوونین | عبدالناف الجادري 


عبدالناف الجادري 


محمد السامراني 


دستنیشانکرنا تیکچوونین دمروونی. 
ڕێك و شیوازین چارسه‌ریین دنوشداری يا 
دمرووئی دا. 


ومرار و گه‌شه‌یا دمروونی. ایاد نوري فتاح 


هه‌وار هاتنین ته‌نگافیی دبیافی نوشداری یا | عبدالناف الجادري 


۸ 


۷ 


دمروونى دا. 


تیکچوونین دمروونی ین لەشی | طارق صادق خماس 
(سایکو‌سوماتيك). 


تیکچوونین زوهانی (سایکوسیس). طارق صادق خماس 
تیکچوونین گول (ویژدانی). ۱ 
توت سوت صرق 


وین دمروینی تن بت نك رسای 


نافین به‌ریزین بشكدارى دپێداچوون و لێزفرین 

لسه‌ر به‌رتووکی ب زمانی عدرمبى کری» ل 

(عوراقى). 

نافین به‌ریزین بشكدارى دپێداچوون و لێزفرین | اياد نوري فتاح 
سەر پەرتووکیٔ ب زمانی عەرمبی کری» ل 

(هه‌ریما کوردستانی). 


نہ ٣١‏ نج 


جافديريا دهستییکی دته‌ندروستیا دمروونى دا 


ریکخراوا جيهانى و بتريا وەلاتان داكوكى لسه‌ر بهرجافكرتنا سیاسه‌تا 
چافدێريا تهندروستيا دمستييّكى کریه. بو مهردما بددستقه ثینانا ساخله‌میی 
بو كشت لایه‌نه‌کی. 


ئەڭ سیاسه‌ته هه‌تا بگه‌هیته نارمانجین خو گەلەك لایه‌نان بخوفه 
دگریت› ئێك ز ريكيّن وی یێن هه‌ره ديار ژی سەرمدەری و چارەسەركرنا 
ناریشه‌یین ساخله‌میی نه. نه‌خاسمه نه‌وین ژ هه‌میان پتر دبه‌ربه‌لاف. ئەگەر 
ئەم اریشیّن گریدای ب ته‌ندروستیا دمروونی قه باس بکه‌ین دی بینین نيكه 
ژ به‌ربه‌لافتریناه و دهه‌مان دهم دا کاریگه‌رترین جوری ناریشه‌ییٌن تاکی و 
جفاكى یه به‌لگه بو فى چه‌ندی ژی ئەو نه‌نجامین فه‌رمینه ئەویٔن ریکخراوا 
ساخله‌میا ده‌روونی به‌لافکرین, کو تێدا نیشان ددمت بتر (مه‌لیار‌ك و نيف) ژ 
مروقان ل جیهانی ب دست ناریشه‌یین (ده‌ماری» دمروونی» هیبوونی, لادانا 
ره‌فتاری) فه دنائن, به‌لکو (ئيك لسه‌ر سی) ژ فی جهندئ ژی بدست پتر ژ 
اریشه‌یه‌کا دمروونی دنالینن. لخواری هژمارا وان كدسيّن تووشبووی 
دخشته‌یه‌کی دا یی هاتیه نیشاندان كو (سی چواریکین) وان تووشبوویان ل 


وەلاتیٔن پاشکه‌فتی دژین. 


ىم ۷۱ نہ 


جورئ نهخؤشيا دەروونى هزمارا كدسيّن تووشبووى 

نیگه‌رانی. 

تیکجوونین گێول. 

تیکچوونین کەسایەتی. 

باشفدمانا مینتال 
(45) مدليؤن كەس ل سهرانسه‌ری جیهانی 
یێن هه‌ین. كو (۲۳۳) مدليؤن ژ وان ل 
(وەلاتێن پاشکه‌فتی دژین). 


(۵۰) مەلیؤن كەس و ڕێژا وی زى سالانه ژ 
بیهووشی (صرع). (۲) مه‌لیونان زیده‌تر دبیت. كو (۸۰) ل 
وەلاتێن پاشکه‌فتی روی ددمت. 


زؤرداريا سێکسىی (ھەر دوو رەگەز) بەر | 7۵ هدتا ۲۰ 


بكارئينانا نه‌دروست يا مادددييّن ودكى | بتر ژ مه‌لیار و چارێكەك مەليار مروف ل 


(جگاره‌کیشان. فهخوارنا مادده‌یین سەر | سه‌رانسه‌ری جيهانئ یێن ههین. 


خۆشكەر و دەرمانێن بێى هؤشكدر). 


ئەۋ چەندە بهش بهش دبن و دهیّنه دستنیشانکرن. و وه‌کو 
نه‌ساخیین دمروونى سه‌رمده‌ری دگه‌ل دا دهیّته‌کرن. و خرمه‌نگوزاریین 
ساخله‌مین دگەل دهيّنه بکارئینان. ئەڭ ریژه هاوشیومی هندی يه کو ژ 
(چیایه‌کی به‌فری یی دناڭ افیدا بتنی سه‌رکی وی بهیْته دیتن و بەرچاڈ 
ببیت. و به‌هرا مه‌زن ژ فى چیای یی لبن ثافی و ناهیّته دیتن). 


۷ 


چافدیریا دروست و راسته‌قینه دبیافی دمروونی دا بتنی 
ده‌ستنیشانکرن و چارصه‌کرنا نه‌خوشییّن دمروونی نینه. به‌لکو گرنگی دانه 
ژی ب لایه‌نی دمروونیی هه‌می تاكيّن جفاکی. و لبه‌ر جافگرتنا براف و 
چالاکیین وان ب هه‌می (رمنگین پشتگیری چارسه‌ری. امادسازی) ین كو 
سهنته‌رین ساخله‌مین بو مەرەما بلندکرنا ئاستێْ ساخله‌میا جفاكى. و 
گوهدانا وی بو بلندترین قوناغ ب ستویی خوقه گرتین. 

فه‌کولین نیشان ددمن سالأنه نیزیکی (۲۰۰) مەلیؤن زاروك ل حیهانی ژ 
گه‌شه‌کرنا دمروونی و جفاکی ناگه‌هنه ئاستێن پیدفی. 

پیدفیه هووسا نه‌هیّته هزرکرن كو نهفه خه‌مه‌کا زیدمیه. و نهیا 
پیدفیه دمزگه‌هیٌن ساخله‌میی خه‌می ژی هه‌لگرن. به‌لکو به‌روفاژی دروستره, 
چونکی ئەڭ کاره ناستی ژیهاتنا خزمەتگوزاریێن دمروون دروستی و 
ساخله‌میی بتر و بلندتر ى دکهت. و ناستی نابوری و باومری یا خه‌لکی ژی 
زێدەتر ێ دكهت, و ل دوماهیکی کیماسین فان دام و دمزگه‌هان زى کیمتر ان 
دکهت. 

بهد پیشکه‌شکرنا چافدیریا ته‌ندروستیا ده‌روونی» تووشی گهله‌ك 
ناسته‌نگان دبیت. و نه‌خاسمه دژیانا روژانه يا پراکتیکیی داء و گرنگترینین 
وان نه‌فین لخواری نه: 

¬ کیمیا هزمارا تایبه‌تمه‌ندین نوشداریا دهروونی و ته‌ندروستیا 
ده‌روونی. 
٢‏ لاوازیا شیانین نوشدارنن خودان بسپوریا گشتی و کارمه‌ندین 


ساخله‌میا بسپزریین دیز و شیانین وان دبیافین دمروون دروستیی دا. 


۳ جهی داخی يه هه‌تا نوكه ژی گەلەك ژ مروفان باومری ب نه‌ساخیین 
دمروونى نینه. و هدست ب گرنگیا چارسه‌رکرنی لسەر دمستی نوشدارین 
دمروونى ناکه‌ن. 

> گەلەك مروق نه‌ساخیین دمروونی ب خاله‌کا ڕۆی ڕەش و شه‌رمی 
ددمنه زانین› و ژبه‌ر فى چه‌ندی ژی بزافی دکه‌ن يان خو ێ خشیم نیشان 
ددهن يان دفه‌شیرن. 

۵ کیمبوونا زانیاری و نئه‌زموونان لنك خیزان و په‌ومرده‌کاران و 
خه‌لکی ب گشتی, لدور شیوازین سه‌ره‌ده‌ریکرنه‌کا دروست يا دمروونى دگه‌ل 
زاروك و قوتابیان كو ب پیدفی و گرنگ دهیّنه زانین بو ومرار و گه‌شه‌یه‌کا 


دروست و ده‌روون دروسنیه‌کا باش. 


ب پشتگریدان ب فان هه‌می خال و زانیاریان و هه‌روسا نه‌گه‌رین 
لؤزيكى یێن دیش ریکخراوا ساخله‌میا جیهانی بابه‌تن پزشکه‌شکرنا 
خزمه‌تگوزاریین ته‌ندروستیا ده‌روونی ودك نيك ژ ئەلەمێنت و پیکهاته‌یین 
گرنگین چافدیریا ساخله‌میا دستپیکی ددمته زانین و رابوویه ب 
پیشکه‌شکرنا چالاکیین به‌رفره‌ه بو هاندانا وهلاتان بو پیشکه‌شکرنا فان 
خرمه‌تگوّزاریان. و پشکداریکرنا فان ده‌وله‌تان ب باشترین شێوه دپیشکه‌شکرنا 
خرمه‌تگوزاریین پیدفی ل سه‌نته‌ر و دامه‌زراومیین چافدیریا ساخله‌میا 
دستپیکی, و نهذ چه‌نده ژی بو فان ئەگەرێن لخواری دزفریت: 

| سهنته‌رین چافدیریا دستپیکی دبیافن ساخله‌مین دا به‌هرا پتریا 
وان كدسيّن سه‌ره‌دانا سەنتەر و دهزگه‌هین ساخله‌میی دكەن. و پیشوازیا لقان 
سه‌نته‌ران دا نه‌وه هه‌لسه‌نگاندنا ئێكێ بو نه‌خوشان دهیته‌کرن» و پشتی 


هینگی بۆ پشکین ديتر دهیّنه فه‌گوهاستن. فه‌کولینین جیهانی نیشان ددمن 


(715) هه‌تا (35×) و ل هندەك ئاماران دا (7۰) ژ وان كدسيّن سەرمدانا 
نورينكههيّن دمره‌کی انكو یێن دمرقه‌ی سهنتهرين ساخلهمييّن فەرمی دکەن 
وەك (گه‌شه و ودرارا دهروونى و جفاکی) لدويف ژییی وان یی كؤنجاى بتنئ 
كازندا ژ نیشانین له‌شی دكەن. و گەلەك جاران پشکنینێن كران بها بو دهینه 
کرن: و بيّى ههبوونا مفايهك و ناسته‌نگه‌ك و به‌رژانه‌کی هه‌می جورین 
دمرمانان ژ وان را دهینه دان. 

۲ سهنته‌رین دابه‌شکری لدويف تایبه‌تمه‌ندیین جوگراق ده‌لیفه‌کی 
دددته لایه‌نین په‌یوهندیدار ييّن دسه‌نته‌رین ساخله‌میی داء داكو خه‌لکی وی 
دمقه‌ری باشتر بنیاسن, و زویتر به‌ری ده‌می خو تیکچوونین دھروونی لنك وان 
دهستنیشان بکه‌ن. 

"- دمستنیشانکرن و چارصه‌ری و دویقداچوونا نه‌خوشیین دمروونی 
پیدفی ب نیاسینا مالبات و خیزانا نه‌خوشی نه. کو دخوازیت زانیارین 
پیدفی پیشکیشی وان بهینه‌کرن ژ پیخه‌مه‌ت گەرەنتى و مسوگه‌رکرن 
هاریکاریکرنا وانء و بو بتر گوهداریکرنا نه‌خوشی بخویه. دبیت هنده‌ك 
جاران ژی سه‌رمدانا راسته‌وخو يا مالباتا نه‌خوشی بهیْته‌کرن» و ئەڭ چه‌نده 
بو وان پیرسونیلین ل سەنتەرێن ساخله‌میا نیزیکی مالا نەخۆشى ب 


ساناهيتره. 


نہ 1586م 


چنه که‌رسته و ئالافێن چافدیریا تهندروستيا دمروونى يا دەستپێكى 

تيما دمروونی يا ھەر سەنتەرەكى ساخله‌میی ژ (نؤشدار و ستافئ 
هاریکارین سهنته‌ری) پيك دهیت. و ب شیوهکی گشتی دههر بابهته‌کی 
گریدای بیشکیشکرنا هاریکاریین گونجایین ته‌ندروستیا دمروونی ل ھەر 
دهقمره‌کی پشکدارن. و ئەڭ هاریکاریه لایه‌نین ومکی (پێشئێخستنا دمروون 
دروستیی. پاراستن ژ تێکچوونێن دمروونی و دماری. فه‌دیتن و 
ده‌ستنیشانکرنا پیش وه‌خت و چارسه‌رکرنا بلەز يا نه‌خوزشی, دویقچوون و 
ئامادەسازى يا نه‌خوشان) بخوفه دگریت. ئەۋ کاره ی ب ریکا هنده‌ك لایه‌نین 


تایبه‌تین لخواری دهینه نه‌نجام دان ژ وان: 


1¬ خرمه‌تگوزاریین دمروون دروستیی راسته‌وخو پێك دهێن ژ: 

٭ بشتراستبوون ژ جیبه‌جیکرنا کاری ل سه‌نته‌رین ساخله‌میی و هه‌می 
ئەو چالاکی و برافین گریدای بفی لایهنی. و ین كو پیشگرتنا نه‌خوشان ژ 
تووشبوون ب ھەر حوره تیکچوونه‌کا دمروونی هەی. بو نموونه (لیدانا 
دهرزيكئ ل ژنان دژی حه‌سبه‌یا نه‌لانی, پشکنینا وان كدسيّن ب پێك نینانا 
هه‌فژینیی ڕادبن› دویمچوونا باری ساخله‌میا ژنین ب دووگیان. پیشکیشکرنا 
خوارنا ته‌ندروست. فاکسیندان. فاکسیندانا زاروکان. چارەسەريا نه‌خوشیین 
زاروکان) و نه‌خاسمه تدويّن دبنه نه‌گه‌رین کارتیکرنین كوژەك لسه‌ر میشکی 
ودكى (زمرکی, قینیل کیتون یوریا ... هتد). 

® ناشکراکرنا به‌روه‌خت و ديار يا گەلەك جورین تیُکچوونین دمروونى 


یێن به‌ربه‌لاف تاکو ببنه هاریکار بو باشترکرن و چارصه‌رکرنه‌کا باشتر. 


® چارصه‌ریا تێکچوونێن دهروونی ييْن ب ساناهى و به‌ربه‌لاذ یێن كو 
بو سهنتهرى يان لايئ تایبه‌تمه‌ندین بسپور لده‌می پیدفی دهینه ردوانهكرن. 

® چافدیریا چارصه‌ری يا كدسيّن تووشی نه‌خوشیین دوم و درێژ 
بووين» و ئەڭ نه‌خوشیه پشتی هینگی هاتیه دهستنیشانکرن بو مهره‌ما 
چاره‌سه‌ریی ژ لایی بسپورین نوشداریا دەروونی فه كو کار لسه‌ر هاتیه‌کرن. 

¬ پیشکیسکرنا خزمه‌تگوزاریین دمروون دروستیا قوتابخانی: نه‌قه ژی 
بهاریکاریا لایه‌نین به‌رومرده‌یی و كەس و كاريّن فوتابييّن لنا وی تاخیدا يه. 

٢‏ راهینان: ب ریکا ریکخستنا خول و سمینار و وانین تایبهت بو 
کارمه‌ندین که‌رتی ساخله‌میا گشتی ل ھەر سه‌نته‌ره‌کی ژ پیخه‌مهت بلند کرنا 
ئاستئ زانین و شیانین وان دکاریدا (نه‌خاسمه یێن گریدای پاراستنا 
تیکچوونین ده‌روونی و ده‌ماری). هدرودسا ژی ڕاهێنانا تهخيّن دیترین وەك 
(راهيّنهر و ماموستایین خومالی و خوبه‌خشیّن بسەر ریکخراوین جه‌ماومری 
و پیشه‌یی. ... هتد) فه. 

> نه‌هیلانا جگاران و بکارئینانا كهرمستيّن خراب. 

۵ روویب روی بوونا تووندونیزیی. 

(- چافدیریکرن و گه‌شه‌پیدان لسه‌ر وان كدسيّن لبن گەفیٔن مه‌ترسیدار 
وه‌کی: (ثافرمت. سنیّله» دانعه‌مران). 

۷ پیشکه‌شکرنا خرمه‌تگوزاریین راویژکاری و رینمایی» و نارسته‌کرنا 


دەروونى بو وان که‌سین پیدفی. 


نم ۷ہ 


۸ هايداركرن و ره‌وشه‌نبیری: رەوشەنبیری و هايداركرنا كدسان ب 
بابه‌تی ته‌ندروسیا ده‌روونی و شێوازێن مسوگه‌رکرنی و چه‌وانیا خۆ پاراستنی 
ژ تیکچوونین دهروونی و شێوازێن سه‌ره‌ده‌ریه‌کا دروست دگەل وان که‌سین 
تووشی نه‌ساخییّن دمروونی بووین گەلەکا گرنگه. ئەڭ ره‌وشه‌نبیرکرن و 
هایدارگرنه هه‌می که‌سین لخواری بخوفه دگریت: نه‌وین سه‌رمدانا سه‌نته‌رین 
ساخله‌میی دکەن وهك (ماموستاء قوتابی, یێن لبه‌ره ژیانا ههفژینین پێك 
بینن› ثافرهتيّن ب دووگیان. خێزان ب گشتی» خێزان و مالباتین نه‌ساخین 
دمروونی). (گهورینین جفاکی یێن بله‌ز كو دژیانا خیزان و شیوازی ژیانی 
تێدا و (ب تایبەت ل ودلأتين روژهه‌لاتی) رؤى ددەن› كو دخوازیت دميك و 
باب شیوازین دروستيّن كو پێدفینه دگەل زاروکان دا بهینه بکارئینان و ژی 
فیّرببن داكو ومرار و گه‌شه‌یا (لەشی و دمروونی و حقاکی) يا وان مسوگهر 
بکەن: و وان ژ تيكجوون و نه‌ساخیین دهروونی بپاریزن. 

۹ به‌لگه‌نامه و نووچه و زانیاری: ئەڭ چه‌نده ب ریکا توومارکرنا 
زانیاریێن ب ددست دکه‌فن كو گریداینه ب چالاکی و بزافین جهی کاری» و 
شروقه‌کرن و هنارتنا وان ودك راپورتین هه‌یفانه بو لايهنيّن سه‌ریتر هه‌تا 
دگه‌هنه قه‌رمانگه‌ها ساخله‌میی. و پشتی هینگی بو ومزارمتا ساخله‌میی. ئەڭ 
نه‌رکه يك ژ نه‌رکین هه‌ره گرنگین کارتیکه‌ره لسه‌ر بدستفه‌نینانا باشترین 
استی ساخله‌میی» چونکی گرنگیدان ب فان راپورتان دی بیته ده‌لیقه‌یه‌کا 
باش بو به‌یداکرنا باشترین زانیاریین دروست لدور که‌تواری و ره‌وشه‌ك 
ته‌ندروستیتر. و جدوانيا اريشه و ناسته‌نگان» و چه‌وانیا به‌رهنگاربوونا 
کریاران و نه‌کتیفکرنا وان. كو نهذ کاره دپیدفی و گرنگن. 


هه‌روسا مه ژ شیانین کارمه‌ند و لایه‌نین به‌یوه‌ندیدار و چه‌نداتیا 


پابه‌ندیا وان ب جیّبه‌جیکرنا پلان و ئەرك و كاريّن وان ناگه‌هدار دكەت. 


چه‌وا بزاڈ و چالاکیین گریدای ب تهندروستيا دمروونى قه بسهر دكه قن 


ب دمستفەئینانا ده‌روون دروستيئ دههر جفاکه‌کیدا سەرناکەشیت 
ئەگەر ب ريكا پشکداری و هاريكاريا كهرتيّن جودا جودایێن جفاكى نهبيت, 
له‌وما نهذ چەندە دخوازیت ههمى حقاك پشکدار ببیت. داكو دمروون 
دروستی تیدا ب دستفه بهیّت. و ئەڭ چه‌نده ژی بيُدفى ب هه‌ماهه‌نگیی يه 
دگەل لايەن و كدسيّن به‌رنیاس و کارتیکه‌ر ل دمفه‌ری. هه‌روسا دگەل 
کومیسیون و لیژنا چافدیریا دهمستپیکی يا ساخله‌میی» و ریکخراوین جفاکا 


مه‌ده‌نی دهيّته سه‌رگرتن بو مهره‌ما: 


٩‏ نیاسینا بؤها و ندريتاء هزراء مه‌ترسی و كدفيّن هه‌ی. پیدفیاتی و 
داخوازیین هاوبهشيّن تاكنجييّن دمقه‌ری» و جیهانیا وان بو ده‌روون دروستیی 
و نه‌ساخی و ثاریشه‌یین دمروونی و جفاکی یێن بەربەلاڭ (۳5(۰110-506121)؛ 
و وان ڕێکێن ئەو پشنیار دکەن, بۆ جاردسهركرنهكا گونجای يا هدر ئێك ژ 
قان ثاریشه‌یان دهاريكاربن. 

® نياسينا وان كدسيّن دبيت دثاماده و بهرهدقبن (۷۲۰۱۸۵۲۵۲۱6) كو 
تووشبن ب نهساخييّن ده‌روونی. يان نه‌و كەسێن ودك گروپێن ب مهترسى و 
گەفان دهيّنه هژمارتن (م1010) .)Ris)‏ 

® هاریکاریکرنا ندساخيّن دهروونى بۆ ب دمستفەئینانا پشته‌فانیا 
جقاکی» ياكو ب تمامکه‌ری هاريكارى و چارەسەريا دمرمانی ياكو سه‌نته‌ری 


ساخله‌میی پیشکه‌شی نه‌ساخان دکەت دهيّته هزمارتن. 


سامانه‌ك مه‌زنن كارمەندێن کو ل سه‌نته‌رین ساخله‌میا دستپیکی کار ¦ 
1 


دكەن› جونكى ب هژمار ودك هێزەكا كارى دهيّنه هژمارتن› و ئەو دبيافئ | 
نوشداری و ساخله‌میی دا خودانین تايبمتمهنديهكا زانستینه. هه‌روسا خودان 
ئەزموونەکن يا كو کار خۆ دبیافن خزمه‌تگوزاریین ساخله‌مین ب دستخوفه | 
دئینیت و ئەو كارمهنده دشین ب ريكا راهینان و خؤلين تایبەت ب باشترين و ¦ 
` شیوه خزمهتيّن دمستبيكئ ا ده‌روون دروستیی دا پیشکه‌شی 


کر و ن 


تهندروستيا دمروونى و تیکچوونین د‌روونی 

ساخله‌می: ودك تنگه‌ه. ریکخراوا ساخله‌میا جیهانی ل سالا (1946) 
بقی ره‌نگی پیناسه دكەت: (کاودانه‌که تیدا تاکه‌ك نه‌بتنی ژ ھەر نه‌خوشیه‌کا 
لەشی تیدا نه‌بیت و یی دویر بیت. به‌لکو ژ لایی ده‌روونی و لەشی و جشاکی 
فه یی دروست و ساخلەم بیت)» پشتی ماوه‌کی گهزرین بسه‌ر فی پیناسی فه 
دهێن ساخله‌میا (روحی) زى لسه‌ر دهیته زیده‌کرن. 

نهذ پیناسه ناماژه‌که كو ته‌ندروستیا ده‌روونی پیکهاته و پشته‌فانه‌کی 
سه‌ره‌کیی ساخله‌میی یه و ساخله‌میا گشتی يا مروفی يان جشاکی چوو جاران 


سه‌رناگریت ئەگەر ده‌روون دروستیا تاکی نه‌هیته تمامکرن. 
چیه ته‌ندروستیا ده‌روونی, و کی تووشی تیکچوونین دمروونى دبیت 


ژ ههژیه بهیّته گوتن ل ھەر جهه‌کی تیکه‌ه و زارافی دمروون 
دروستیی دهیته بکارئینان, نیکهم تشتی دهێته گوهی نهوه كو نەخؤشیەکا 
ده‌روونی دگه‌ل دايه و ژ دمستدانا هایداریی كو ب (شيّتاتى) يا نافکریه. مق 
چه‌نده نه‌یاراست و دروسته بو تیگه‌هشتن و تیگه‌هاندنا فئ هزری, بو رامانا 
ده‌روون دروستیی ئەم پیدفی ب کار و چالاکی و بزافین پترترین. بو هندی 
که‌سه‌کی ساخلهم و دروست ژ که‌سه‌کی نه‌خوش و تووشبووی ب تیکچوونین 
ده‌روونی جیاواز بکەین, نوشدار پیدفی ب ماندی بوونه‌کا زیده‌تره. 

بو تيكههشتن ژ رامانا دمروون دروستیی و تێکچوونێن دمروونی به‌ری 
ھەر تشته‌کی پیُدفیه بزانین سی ره‌هه‌ندین سهره‌کی یێن هدين كو وینه‌یی 
لایه‌نی ده‌روونی ديار دكەن› و ئەڭ ره‌هه‌نده ژی بریتینه ژ (هزر. هه‌ست. 
ر مقتاران). 


¬ هزر: بريتينه ژ هدمى کار و بار و بريارا يان پلانین دمیشکی تاكى 
دا هدين. و كەس پی نزانيت نه‌گه‌ر خودی كدسى نه‌بیت. و ئەم ناگه‌هداری 
وان نابین ئەگەر نه‌و كەس بخوازیت وان تشتا نه‌بیژیت. لن دی شیّین ب ریکا 
ره‌فتار و کریارین تاکی تا راده‌یه‌کی وان بزانین و مه‌زنده بکه‌ین. 

"٢‏ هه‌ست و سوز: نانکو هه‌می نه‌و تشتین لایه‌نی سوزداریی وه‌کی 
(فیان» چکوسی. كدرب و كينء تووره‌بوون ... هتد). یێن تاك دناخی خودا 
هه‌ست پی دكدت. هه‌روسا نه‌و هه‌لچوونین تاکی نه به‌رامبه‌ری ده‌وروبه‌ران 
يان تشته‌کی يان هه‌لویسته‌کی دیتر. و كيّم جاران دوان هه‌لچوون و هه‌ست و 
سوزین كدسيّن دی دحه‌سیین ئەگەر ب ریکا وان دمربرینا يان اخفتنان يان 
رهفتارین پئ رابووی نه‌بیت. 

3¬ رهفتار: بريتينه ژ هه‌می کار و چالاکی و بزاڈ و گوتنێن كەسەك پئ 


رادبيت خالهكا دير ئاشكرا دبیت› ئەوہ كو نوشدار هه‌ست پی دكدت. 


بۆ کارمه‌ندی ساخله‌میی ودك تاکی حقاکی هدست ب که‌سانین ديتر 
ناكەت بتنی ب ريكار رمفتارین وان نه‌بیت. به‌لی هزر و بير و باومر و هدست 
و سوزێن وان بۆ مه ل سەر بنه‌مایی وان بيقهر و ستاندهرا ڕۆهن دبن نه‌وین 
جفاكى دیارکرین و ل دويف وان بيقدرا ئەم د رمفتار و دمربرینا خه‌لکی 
ديز دگه‌هین. و شلوفه دكدين. دپیشهیی نؤشدارى دا ده‌می بقیّت کاودانه‌گی 
ده‌روونی يان که‌سه‌کی جوو ژ لایی دەروون دروستیی فه بيت يان جوو ژ لایی 
نه‌ساخیی دا بيت بيّدفيه فان ھەر (سێ) ره‌هه‌ندان (هزر, هه‌ست. رمفتاران) 


بەرچاڭ وەربگریت. 


نہ ۲ ۲ نہ 


پیناسا نه‌ندروستیا ددروونى 


چوو گومان تیدا نینه دانانا پیناسه‌کا ئێك گرتی كو بگونجیت بو 
هه‌می جقاكيّن مروفایه‌تیی کاره‌کی بزه‌حمهت و گرانه. و ئەفه بو هندی 
دزفریت كو پیفه‌رین ته‌ندروستیی نه‌وه‌کی هنده‌ك هژمارین ره‌هانه بو 
نموونه (پیفانا فشارا خوینی). به‌لکو هنده‌ك پیفه‌رین ریژه‌یی نه کارتیکرنی 
لسەر دكەن. و ریکخراوا ساخله‌میا جیهانی چه‌مك و تیگه‌هی ته‌ندروستیا 
دەروونی بفى رمنگی پێناسه دکه‌ت: کاودانه‌کی ساخله‌می به. کو تاك دشێت 
دشیانین خو بگه‌هن. و خۆ ل کاودانین ناسایی و شه‌پرزه بگونجینن و ب 
شیومیه‌کی بەرھەم هیّنه‌رانه کار پی بكەن. و به‌ژداریی دجفاکی دا بکه‌ن و 


که‌سین ب مفابن. 


هندهك بكارئ وان فه یی گریدایه یێن كو دبیافن جافديريا دستپیکی 
دا کار دكەن› و گرنگه بو تیگه‌هشتن و جیبه‌جیکرنا وی ب رمنگه‌کی 
پراکتیکی پیّدفیه بزانین ته‌ندروستیا ده‌روونی بریتیه: (ژ هه‌ست کرنه‌کا 
نه‌رینی و رازه‌مه‌ندیی ژ خودی خؤ. و هه‌ستکرن ب هه‌قسه‌نگیی دناقبه‌را 
هه‌ست و سوز و هزر و ره‌فتارین تاکی, و گونجاندنا وان دگه‌ل بها و ر‌وشت و 


تیتال و داب و نهريتيّن جفاکی). 

نه‌فین لخواری ئەو نیشانن كو تاك هه‌ست ب ته‌ندروستیه‌کا باش يا دەروونى 
¬ نیاسینا هيْز و شیانین خو ييّن راسته‌قینه و په‌سه‌ندگرنا وان 

شیانان› و بزافکرن بۆ هندی مفاى ژ وان ومربگریت و پیشبیخیت. هه‌روسا 


نیاسینا لایه‌نین نه‌رینی یێن خودی و دان پێدان ب وان لاوازیا و برافا 


چارسه‌رکرنی بدمت. 


"- شيانا سه‌ره‌دهریکرنا باش و دروست دگه‌ل فشاريّن زيانا اسایی و 
رؤيبريبوونا وان ناریشین روژانه تووشى که‌سی دبن› و چارسه‌رکرنا وان ب 
شیوازه‌کی نه‌رینی و مام ناومند. و فيانا رؤزانه و دوير ژ ھەر جوره هزر و 
ههلجوونيّن تژی زیاده‌روویی يان رابوون ب رمفتارین نه‌باش (18791108). كو 
ئاریشێن مه‌زنر لدويف خودا دئينيت. 

¬ شيانا دروستكرنا به‌یومندیین جفاكى یێن دروست و ساخلەم دگەل 
خه‌لکی دی و به‌رده‌وامی دان ب وان پەیومندیا ل ثاينددى دا. 

> شيانا كاركرن و بهرهدم داربوون و بزافکرن و پیشفه‌برنا خود و 
خیزان و جفاكى. 

۵ ھەم نه‌رمی نواندن و هدم نه‌گهوّری ل به‌رامبه‌ر کریز و ته‌نگافیا؛ و 
شیانا دلدانا بخۆ و دمربازبوون ژ کاودانه‌کی دەروونى يئ ته‌نگاف (بۆ ب 
ساناهیترکرنا بیرهاتنا فى خالل دی نافی وی که‌ینه سێلوان). 


دئ شيّين ب ره‌نگه‌کی ساده و گشتگیر بیّژین ئەو كەس یی خودان 
ده‌روون دروسته ئەو که‌سی: ب ره‌نگه‌کی نه‌رینی ژ خو رازیه. و ژ خه‌لکه‌کی 
ديتر ژی مینا (که‌س و کاران» ھەفالان. و كەسێن دگه‌ل) دکاریدا. 

دجفاکی مه دا باشترين خو نیشادانا که‌سه‌کی کو خودان ته‌ندروستیا 
دمروونی بيت نه‌و که‌سه‌یه وه‌کی ب گول بیت. و ژ فی چه‌ندی مه هیمایی 
(لوگویی گوئ) بۆ بابه‌تی دمروون دروستیی هه‌لبژراتی یه و ل سەر به‌رگی 
به‌رتووکی کیشایه. هیفیدارین بو بلند استی تیگه‌هشتنا جفاكى پیکفه کار 
بکه‌ین» كو نيكهدم تشت پشتی گوهلیبوونا تیگه‌هی دمروون دروستیی دهزرا 
تاکی دا دهیّت. كو گوهلیدبیت ته‌ندروستیا ده‌روونی بیت. نەوەك دگەل 
بکارئینان و تیگەھ و چه‌مکی دهروون دروستیی بيرا خه‌لکی ل (شیتاتیی) 
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كيه نهو که‌سی ندم هزر دکەین یی نه‌ساخه يان ژلایی دمروونى فه یی تيكجوويه 


لدويف بولينكرنا جیهانی ده‌می بو نه‌ساخیان تیگه‌ه و تيكجوون بو 
مهره‌ما ده‌ربرین ژ هژماره‌کا نیشان يان رمفتاران دهیّنه بکارئینان, كو ئەم 
دشیین ب ريكا نورینگه‌هان دهستنیشان بکه‌ین. ئەڭ نیشان و رهفتاره گەلەك 
جاران کارتیکرنه‌کا تژی ته‌نگافی و تيكجوون ژ نه‌رك و كارين که‌سایه‌تی دا 
دكەن. پیدفیه بهیْته گوتن ل هنده‌ك جورین لادان يان ململانین جفاكى یێن 
كو چوو جوره تیکچوونه‌ك و کارلیکرنه‌ك نه‌دئه‌رکین که‌سایه‌تی دا ب 
تیکچوونین ده‌روونی بهینه هژمارتن. 

دبیافی چاقدیریا ساخله‌میا دستپیکی يا گرنگه بهیْته گوتن: هدر 
كەسەك تووشی (هرر يان هه‌ست و سوز و رهفتارین) ومسا ببیت بو خودی 
خو يان خه‌لکن دیتر دمست نه‌خوشیی دروست بکەت, هینگی دی هیته گوتن 


ئەۋ كەسە یی تووشی تیکچونین ده‌روونی بووی. 


بو هه‌لسه‌نگاندنا کاودانی دمروونیی که‌سه‌کی پیدفیه دویفداچوونا 
قان لایه‌نان: (هزران, هه‌ست و سوزان» رهفتاران) بهیته‌کرن. 


هندەك ساخله‌ت و تايبه تمه‌ندیین تهندروستيا دروونى 


¬ دفه‌رهه‌نگا تەندروستیا دروونى دا تشته‌ك نينه كو ب شیّومیه‌کی 
ره‌ها خەلەت بيت يان دروستیا وی دئاستی ره‌هادا بیت. به‌لکو ئەڭ برياره دی 
مينيت لسهر جفاك و کاودانی كەس تیدا دژیت. و دبيت كارەك و رەقتارەك 
ل جفاك و کومه‌لگه‌هه‌کی ناسایی و سروشتى بیت. بهل هدمان كار و رمفتار 
دجفاكهك دی دا تشته‌کی نه‌ناسایی» يان زى شەرم بيت. 

۲ گەلەك ژ وان نیشانین گریدای ب تیکچوونین دهروونى ییٔن كو لنك 
نهخؤشين دمروونى رؤى ددەن› دبيت هندەك جارین دیز لنك که‌سه‌کی 
ده‌روون دروست و ساخلەم و تاسايى زی رؤى بدەن› و هدمان کار و رمفتاران 
نه‌نجام بدمت. بهن جياوازى لشێرێ يا دریژه دئاست و بلندى و نزميا نیشانان 
دا. هه‌رومسا ماوی ئەڭ چه‌نده رؤى ددهت› بو نموونه (دبيت ھەر مروقه‌ك 
دکاودانه‌ك و هه‌لویسته‌کی تایبەت دا تووشی خه‌مگینیی ببیت. و ئەڭ چه‌نده 
بو ماومیه‌کی کورت يان نافنجی قه‌کیشیت. و دقی ماودى دا بزاڭ و جالاکییٔن 
وى کیٔم ببن, و ئەڭ چه‌نده اسایی و سروشتی یه. بهن نه‌گه‌ر خه‌مگینی بو 
ماومیه‌کی گەلەك دویر و درێژ فه‌کیشیت. و بزاڈ و جالأكييّن تاکی دئاسته‌کی 
مه‌زن و بەرچاڭ كيّم ببن: و کارتیکرنه‌کا نه‌رینی و خراب لسه‌ر ثه‌رك و کار و 
کریارین جفاکی بکه‌ت. چوو گومان تیدا نينه فی که‌سی سنووریّن هیلا 
هه‌لچوونا سروشتی و ناسایی يا دەرباز کری و یی که‌فتیه دهیّلا هه‌لچوونا 
نه‌خوشیی دا). 

"- نیش و ازار و زیانین راسته‌وخو یین نه‌خوشیه‌کا له‌شی و 
فیریولوژیکی بتنی ناراسته‌ی خودی نه‌خوشی دبن› و بتنی کارتیکرنی 
دخودی ویدا دکه‌ن» (ئەڈ چه‌نده هنده‌ك جاران نابیته نه‌گه‌ری هندی كەس و 


کارین نه‌خوشی هند پیفه مژویل ببن يان بکه‌فنه دخه‌می داء و تووشی ئێش 


و ئازارێ ببن› بهن دتيكجونيّن دمروونی دا گەلەك جاران كەس و كار و 
مروفین دهوروبهرى نهخؤشى تووشی ئێشان و ثازارئ دبن» و دبيت که‌سی 
نهدخؤش بفئ چه‌ندی نه‌زانیت و هدست پى نەكەت. بەھرا پتريا نه‌ساخین 
ده‌روونی هه‌ست ب هندێ دکه‌ن» كو دنەخؤشن و خه‌می ژ فی چه‌ندی دخؤن, 
و ئەڭ چه‌نده وان ثازار ددمت. و بەلكۆ ژی نه‌ساخ بزاقا چارسه‌رکرنا خو 
بدمت. بهن هژماره‌کا كيّم ژی ژ وان نه‌ساخان نزانن دنه خؤشن و هه‌ست پی 
ناکه‌ن» له‌وما ژی گەلەك جاران ئەڭ چه‌نده دبیته نه‌گه‌رین ز‌حمه‌تی و 
نه‌خوشی و تیکه‌فتنی بو وان كدسيّن ل ده‌وروبه‌ری نه‌ساخی دژین› لدەمەکی 
كو خودی نه‌ساخی هه‌ست بقی چه‌ندی ناکه‌ت يان دبیت مهرهمه‌ك پى 
نه‌بیت. له‌وما نابیت ندم لومه‌هی و ره‌خنه‌و گازنده‌یان ژی بکه‌ین. چونکی 


نهو دنه خوشن و ئەڭ کریار و ره‌فتاره هه‌می نیشانێن نه‌خوشیا وانن. 
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ژ بنهمايين سه‌ره‌کی بۇ بدسقه ينانا دەروون دروستيئ لنك ھەر مروقدكى ب 
پیندفی دهینه زانین ندقين لخؤارئ نه 

¬ له‌شه‌کی ساخلدم ثانكو (ساخلدميا هه‌می ثه‌ندام و کؤئەنداماء و ب 
تایبەت ژی میشکی). 

۲ تیهن و گهرم و گوریا دنا خێزانێدا هه‌ی دبیته نه‌گه‌ری هه‌ستا 
ثارامى و به‌خته‌وه‌ری و ته‌ناهی و قيان و دلوفانیی دناڈ نه‌ندامین خێزانێ دا. 

٢‏ په‌روهرده‌کرن و فيّركرنهكا گؤنجای دبیافی زانست و بوهاو بیروباومر 
و ره‌وشت و تیتالیٔن جفاکی بو ھەر مروفه‌کی. 


ژنیشانین هه‌ستکرن ب ده‌روون دروستیی لنك تاکی نهين لخواری نه 


¬ هه‌ماهه‌نگی دناقبهرا هزر و هه‌ست و سوز و رهفتاران داء و 
گونجاندنا وان دگەل بوهایین به‌ربه‌لاق. 

٢‏ ریزگرتن ل خویه‌تیا خؤ. و خه‌لکی دیتر. 

۲ باوهمری بخوبوون, و ل ناسته‌ك گونجای ژی باوەری هه‌بوون ب خه‌لکی 
دیز گرنگه» و گرنگه ژی مروفی شيانيّن هندی هه‌بن ببیته جهی باومریا 
خه‌لکه‌کی دیر۔ 

> فیانا خه‌لکی ديتر و بدستفه نینانا فيان و حه‌ژیکرنا وان بو لایی 
خو و شیانا هاریکاریه‌کا اسایی دگەل دا. 

۵ شیانا هندی كو هدست ب به‌خته‌وه‌ریا خؤ بكەت› و خؤ ب 
به‌خته‌ومر بزانیت» و حهزوئارمزو بو هندی هه‌بیت بقیت خیرانا خؤ و 


خه‌لکی ديتر ژی به‌خته‌ومر بکه‌ت. و خو به‌خته‌ومر ببینیت. 


6¬ شيان و هه‌بوونا هيْزا كاركرن و به‌رهه‌مداری و ب مفابوونی» و 
بزافكرن بو گه‌شه و ومرارا خوّ. و دروستكرن و ثاقاکرنا ده‌وروبه‌ر و ژینگه‌ها 
خویی. 

۷ سیلوان: مهردم ژی شیانا خوراگری و به‌رهه‌نگاری و هه‌دار و فشار و 
گفاشتنین ژیانی هه‌بیت. و بشيّت دلداریی بدمته خؤء و اريشه و قوناغین 
ته‌نگافین ده‌روونی ب ساخله‌می دمرباز بکه‌ت. 
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بيروباودريّن به‌ربه‌لا و خەلەت 


-١‏ تیکچوونین دمروونى تووشى 


زاروكان نابن. 


؟- هدمى جورین تیکچوونین 


ده‌روونی ناهيّنه چارەسەر كرن. 


؟- چارسه‌رکرنا نه‌خوشیین 
دهروونی نه‌بدستی نوشدارانه. 
چونکی نه‌گه‌رین وان تووشبوونه 
ب نه‌جنان يان به‌خیلی و 
حه‌سوودی و سیر و جادوگه‌ریی 


نه. 
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-١‏ دبيت زاروك ژی تووشى نیش و ئازار 
و نه‌ساخیین دمروونی بین و ب 
تایبه‌ت ل فوناغین زووی دا. 

٢‏ تيكجوون و نه‌ساخیین ده‌روونی ژی 
وەك نه‌ساخییّن له‌شی و قیریولوژیکی. 
و هنده‌ك ژی دوم دریژن. و دخوازن 
به‌رده‌وام بهینه چارسهر کرن داكو 
نه‌مینیت (ودك نه‌خوشیا شه‌کری). 

- ودك هدر نه‌ساخیه‌کا لەشى› 
نه‌خوشیین دمروونی ژی پیدفیه ب 
ریکا نوشدارین تایبه‌تمه‌ند بهینه 
چارسه‌ر کرن. هزماردكا نه‌گه‌رین 
بيولوژيك و کیمیاوی و جفاكى دبنه 


نه‌گه‌ری وان نه‌ساخیین دمروونی» و 


نابیت ب چوو رمنگه‌کی شه‌رعی و 


یاسایی و زانستی نه‌ساخیین ده‌روونی ژ 
ومرگرتنا چارسه‌ریین نوشداری بیی 
به‌هربن» چونکی يا هاتیه سه‌لاندن ئەڭ 
چارسه‌ریه ب مفانه. و نه دژی گرنگی 
و پیدفیاتیا دوعاکرن و داخوازکرن ژ 


خودی يه بو چارسهر کرنا نه‌ساخی. 


چوو هیجه‌ته‌کا (ردوشتى و شهرعى و ياسايى) نه‌خوشیا وى ودك کیماسی 
بهدزميّرينء و ژ که‌سایه‌تیا تاکی كيّم بکه‌ین. و لسەر فى بنه‌مای سەرەدەرى 
دگەل دا بهیته‌گرن. 

هه‌ردهم بلا ل بیرا مه‌بیت و نهم به‌رده‌وام بیزینه خو دبیت 
دکاودانه‌کی دا ئەم و نه‌ندامین خێزانا مه‌ژی رمنگه تووشی نه‌خوشیه‌کا 


هاوشیوه ببينء له‌وما پیدفیه ندم ژی هوسا سه‌ره‌دهریی دگه‌ل فان نه‌خوشان 
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تیگه‌ه و جدمكيّن كشتى دبیافی نؤشداريا دەروونى دا 
پولینکرنا تیکچوونین ده‌روونی 


پولینکرنا تیکچوونین دمروونی لسه‌ر بنه‌مایی وی جیاوازیا ريُزميى كو 
دهه‌می جیهانی دا به‌رامبه‌ر دستنیشانکرن و دیارکرنا تیکچوون و 
نه‌ساخیین دهروونی هه‌ی دهیته‌کرن. لهوما دبینین چه‌ندین جورین 
پولینکرنا یێن هه‌ین, بدن نهذ جیاوازیه بتنی ب سه‌رقه‌ینه نەك بنه‌رمتی. 
نویترین پولینکرن كو ژ لایی ریکخراوا ساخله‌میا جیهانی (0 11 ۷۷) فه 
باودرى و بشت پێفه هاتیه‌دان پولینکرنا جیهانیا نه‌خوشیان يا ژماره (۱۰) 
«(International Classification Of Diseases - ([CD ۱۰(‏ 


ئەو جياوازييّن دقان حوره يوليكرنا دا دهيّنه ديتن كريّداينه ب 
بسپور و تایبهتمه‌ندین نؤشدارى يا دمروونىء و بۆ وان کارمه‌ندین دبیافی 
هاريكارى و چارەسەريا دستپیکی سه‌رمده‌ریی دگه‌ل ندساخيّن دمروونى دا 
دكەن. و ثه‌فان جیاوازیا جوو رامانا خو نینه. لخواری دی ب شیودیه‌کی ساده 
ول گوره‌ی کاری کارمه‌ندین چاقدیریا ته‌ندروستیا دستپیکی ناماژی ب 
هنده‌ك ژ جورین پولینکرنین تیکچوونین ده‌روونی که‌ین: 

¬ نه‌شیانا قیربوونی (1(153101110 چ1.683111111): بریتی يه ژ ناسته‌نگ 
و ندشيانا شیانێن زانینی (مه‌عریفی) و هوشی, و دگەل دەستپێكا ژیانا 
مروقی ددست پێدكەن. و هنده‌ك جاران ھەر روژا ژ دديكبوونئ پەيدا دین. 

۲ تیکچوونین که‌سایه‌تی (121501061 ' /16اة2»2502): بریتینه ژ 
هه‌بوونا بووچوون يان ناره‌زویه‌کا هوسا بو رمفتاركرنئ كو نه‌دناسایی نه. و 
تارادمیه‌کی مه‌زن دگه‌ل داب و نه‌ریت و ره‌وشت و تیتالین جفاکی تاك تێدا 


ناگۆنجن. 


نہ ۳۳ م 


۳ تيُكجوونيّن دهروونی - مينتالى (10150106©7 :)٥۷1۶ ٢0|‏ (دی ل 
به‌رپه‌رین داهاتى بترتر رؤنكرن لسدر هیْته‌دان): كو بريتينه ژ ھەر جوره 
تيكجوونهكا درمفتار يان نه‌رك و کارین دمروونى؛ و ئەو ثهزموونيّن پیش 
دتشته‌ك ناسایی و سروشتی دا رؤى ددان› و ژفان جوره تیکچوونان ژک: 

ا تیکچوونین سایکوسیّس (زوهانی). 

ب۔ تیکچوونین ویژدانی (گیول). 
ت- تیکچوونین سوزداری (هه‌لچوونی). 
> تکچوونین دمروونی - نه‌ندامی (سایکوسوماتيك): وەك 
۳ خه‌رفین. 
ب- ژ به‌رئاخفتن. 

۵ خراب بکارئینانا دەرمانان. 

٦‏ تیکچوونین ده‌روونی ييّن تایبەت لنك زاروك و سنیله‌یان 
Of Childhood)‏ 5ع101501:0): بریتینه ژ وان تیکچوونین بو نیکه‌م جار ل 
فوناغین دستپیکا ژیانی سه‌رهلددهن. و ب بورینا ده‌می و به‌رده‌وامیی 
دگه‌هنه ناستی مروفیّن مه‌زن, بو نموونه (ئوتیرم ۸081901)ء (بخؤفهميزتنا 
نه‌خویست 110110685185 اNocturna)).‏ لفینا گەلەك زیده‌تر ژ ناستی پیدفی. 
لاوازیا ته‌که‌زکرنی ((2)41(111. تیکچوونین رمفتاری ( Conduct‏ 
.(Disorders‏ 

۷ تیکچوونین ديتر: ئهو تیکچووئن دگه‌ل پولینکرنین سه‌ری ناهین 
ودك لادانین ئارەزوویا سیکسی (1(671311011 [نالاء5). 


نہ ۳6 نم 


لخواری دی ب دریژاهی و هويركاريفه جورین تیکچوونین دمروونی 
نه‌وین لبەر به‌رین پاشتر ناماژه پێدەین› و نهفه‌ژی بو مه‌ره‌ما اسانکاریی يه 


بو فی چه‌ندی: 


¬ تیکچونین سایکوسیس: ودك 
أ شیروفرینیا. 
ب۔ تیکچوونا خه‌یالا يا نيك لايەن. 


۲ تیکچونین گیوی (ویژدانی) (50۲6۲:(] 1۷1000) ومك: 
4 نه‌وبه‌یین خه‌موکیی (خه‌موکیا دژوار و يا ساده). 
ب- نه‌وبه‌یین هه‌ومسی (هه‌ومسا تووند و هه‌وه‌سا سقك). 


ج تیکچوونین ویژدانی يا دووجه‌مسه‌ری (01212م81). 


۳- تیکچوونین هه‌لچوونی s(Emotional Stress Disorder)‏ 
أ تیکچوونین نیگه‌رانیی (191501061 422316 ). 
٭ تیکچوونین نیگه‌رانیا گشتی .(Generalized Anxiety Disorder)‏ 
® تیکچوونین ترسی .(Panic Disorder)‏ 
® تیکچوونین فوبیایی .(Phobic Disorder)‏ 
ب۔ تیکچوونین ومسواسا هزری (1(150۲06۲ 056551۷6()) يان وەسواسا 
ب زوری .(Compulsive Disorder)‏ 
ج تیکچوونین خوگونجاندنی (1(1501061 0[050016104^) و ستریسا 
دژوار «(Reaction To Severe Stress Disorder)‏ 
د- تیکچوونین ژبەر نيكجوونئ (1(01501061 ©10155012119) يان یێن 
فه‌گوهیز مر .(Conversion Disorder)‏ 
هد تیکچونین گهورینین له‌شی (1ع1015010[ 501226010110). 


نہ ۵6 ۳ نج 


نه‌گه‌رین تيكجوونين دمروونى 


ئەم نه‌شیّین ئەگەر و ریگریه‌کی بتنی بو تيكجوونيّن دمروونی بدمينه 
زانين» ثانكو نەخۆشيێن دەروونی بو نه‌گه‌ره‌کی بتنی بزفرینین. هه‌روسا 
تیوریەك بتنی نه‌شیّت فی چه‌ندی شلوقه بكەت› و نوكه نهو باومرهیا پەيدا 
بووى. كو بوفان تیکچوونان هژماره‌کا نه‌گه‌ران کووم دبن› و دی شيّين فان 
نه‌گه‌ران ب شیوی لخواری بدمینه دیارگرن: 


¬ نه‌گه‌رین اماده‌که‌ر (8160150051118) بو دروستبوونا تیکچوونه‌گی: 
كو پێك دهێن ژ نه‌فیّن لخواری: 

| به‌رهه‌فیا بؤماوديى. 

ب قوناغا دووگیانیی ژ ژیانا زاروکی و ب تایبه‌ت نهو نه‌ساخی يان 
کاودانین نهخوؤش و دژوار يان تيشك دبنه ئەگەر› و هه‌روسا بکارئینانا 
دهرمانيّن بێھۆشكەر كو بو دمیکا ب دووگیان رؤى ددمت٠‏ 

ج- رؤيدانا کاودانه‌کی دژوار لده‌می بوونا زاروكى. 

د- ساخلهت و تایبه‌تمه‌ندییّن که‌سایه‌تیا مروفی, و فاکته‌رین دمروونی و 
جفاکی يِيّن لدهستپیکا ژیانی ب سه‌ری که‌سی دهێن وه‌کی (ژ دمستدانا دميك 
و بابان يان ھەر دووان› ئاوارمبوون: که‌فتنه‌ین زؤرداريا سیکسی, و۰۰۰ هتد). 

٢‏ فاکته‌رین ر ێخؤشكەر (917©6)10103008): نانكو نهو فاکته‌رین پشتی 
سه‌رهلدان و دياركهفتنا تيكجوونا دهمروونی-روی ددەن› و دبنه نه‌گه‌ری نیشان 
يان نهوبهيهكا نهخؤشيئ لنك هنددك ژ وان کەسیٔن دبنەرەت دا به‌رهه‌فی بو 


تووشبوون ب نه‌ساخیان هدى ژبه‌ر وان فاکنه‌رین ریخوشکهر. وه‌کی: 


نہ ۳٣‏ نہ 


أ- نهخؤشييّن له‌شی و نه‌ندامی و ماددمیین بیهوشکهر. 

ب- کاودانه‌کی دژواری دمروونی. 

ج- گهورانکاریین جفاكى. 

د- فاكتهرين وه‌کی فه‌یران و اریشین ئابۆرى. 

"- فاکته‌رین هه‌میشه‌که‌رین تیکچوونین دمروونی (0©60)08008 19*©171). 
انكو نه‌و فاكتهريّن دبنه نه‌گه‌ری به‌رده‌وام بوونا تیُکچوونین دمروونى پشتی 
ده‌ستپیکه‌کی بو وان نه‌ساخیان. و ئەشێن لخواری بخوفه دگرت: 

أ خودی تیکچوونا ده‌روونی: بۆ نموونه ل جوره‌کی وه‌کی دروستبوونا 
ترسی نه‌خوش بخو ژیدمره. و دبیته نه‌گه‌ری ترس و فوبیایی. بو نموونه خو 
ژ (فروکی) دویر دئیخیت. و ئەڭ خو دویر ئێخستنه به‌رده‌وام قه‌دکیشیت. و 
ھەر جارئ استی تووندی و کاریگه‌ریا وی نه‌خوشیی زیدهتر ن دهیّت. 

ب هفاکته‌رین جفاكى وه‌کی ههلويستيّن كەس و کار و خزمین نيزيك بو 
نه‌خوشی يان هه‌لویستی سهروکی فه‌رمانگه‌هه‌کی يان ماموستا يان که‌سانین 
دیکر۔ 

ج- نه‌خوشیه‌کا دومدريز يان کیٔم و کاسیه‌کا لەشی و فیریولوژیکی. 
ودكو (نەبوونا دسته‌کی يان چافه‌کی, و ۰۰۰ هتد). 


نہ ۳۷ نہ 


(بۆ مفا ومرگرتنا براكتيكى ز وان زانیاریین پیشتر هاتينه 
پیٔشکەشکرن, لفیری دی که‌یسه‌کن وه‌کی نه‌خوشه‌کن (شيزوفرينى) ددينه 
دیارکرن: دبیت فاکته‌ری دروستبوونا فئ نه‌ساخیی بوماوهیی بيت يان 
فاکته‌ره‌کی ڕێخوشكەر ددست تیدا هه‌بیت. دبیت ئەڭ نه‌خوشیه ژ نه‌گه‌ری 
رؤيدان يان کاودانه‌کی ده‌روونیی دژوار وه‌کی ژ ددست دانا دديك و بابان 
دروست ببیت. يان دبیت فاکته‌ری به‌رده‌وامکه‌ر و هه‌میشه‌که‌ر دفی چه‌ندی 
دا خودی نه‌خوّشی بیت. و دبنه‌رمت دا بو گوشه‌گیریا نه‌خوشی و دورپه‌ریزیا 
وى ژ جفاكى بزفریت. و دگه‌ل هندی دا ژی دبیت بو فى ثه‌گه‌ری بزفریت. كو 
نەخؤش خو نانیاسیت و دخو ناگه‌هیت و نه‌شیّت شیانێن خۆ مه‌زنده بكهت, 
و نەشیّت ریزی لخؤ بگریت, و خه‌لکی ده‌وروبه‌ر ژی ڕێز ىن ناگرن» چونکی 
نه‌خوشه و وانا هه‌لچوون و بووچوونین نه‌رینی و خرابیین ژێ دیتین» و 
رحفتار و ناره‌زوویین نه‌خوشی بو وان جهی پویته پیدانی نینن› له‌وما 
به‌ردوام ره‌خنه و گازنده و لومدهيا ژێ دكەن› و که‌سایه‌تیا نەخؤشی 
دشکینن. و دبیت هنده‌ك جاران ژی زیده‌تر ژ ناستی پیدفی بیته‌ی پی 


بدهن). 


نہ ۳۸ نہ 


نيشانيّن ديارو بەربەلاڭ ین تیکچوونین دمروونى 


بۆ مهره‌ما دمستنیشانکرنا نهخؤشيان دبیافی نوشداریا دەروونى دا 
پیدقیه هنده‌ك تیگه‌ه و جدمك و زاراف و رامان و واتاييّن گریدای ب 
نیشانین دمروونیین بەربەلاڈ بهینه زانین. هه‌روسا بیدفیه جیاوازی 
دناقبه‌را وینی پیشکه‌شکرنی و نافهرؤكا وی بهیته‌کرن چونکی دیارکرن و 
ده‌ستنیشاگرنا نه‌ساخیین دهروونی پترتر پشتا خو ب وینی وی فه گریدمت. 
هه‌تا كو ناقه‌روگا وک. 


نیشان ژی دوو جورن: جوری نیکی (۳۲۱۲۵۲۲). و جوری دووی 
(:56208031) و ل قوناغا دمستنیشانکرنی پنرتر گرنگی ب جوری نیکی 


دهینه دان. 


بو بتر تیگه‌هشتنی دی چه‌ند نموونهيهكيّن پراکتیکی نینین. مه‌گرتی 
گه‌نجه‌ك وسا هزر دکمت هه‌فژینا برایی وی سيّردك یال کری. داكو نهو 
خویشکا وی بو خۆ بخوازیت! و دبنه‌رمت دا فی هزری چوو بنه‌مایه‌ك نینه. 
وێنه لشێرێ ومهمه (1(€61051010). و ئەفه بيروباومرهدك خهله‌ته. و نافه‌رۆك 
لفیری زورداری لیکرنه (231722010). 


هه‌روسا ثه‌گه‌ر وا دمینین (گریمانه) كەسەك ژ نیشکه‌کی قه و بیی 
هندی چوو جوره پێشینەیەك هه‌بیت هزر بكدت و تیبگه‌هیت. كو ئەو 
پیغه‌مبه‌ره‌کی هنارتیی خودایی مه‌زنه بو هندی مروفان بهیّنیته سەر ریکا 
راست. و پشتی هینگی ئەڭ كەسە كوه ل دمنگه‌کی ببیت. و بو فی چه‌ندی 
پالبدمت (دگه‌ل هندی كو ودك بنهرمت چوو راستیه‌ك بو فى ده‌نگی ل 
ژینگه‌هی دا نینە› بهل ئەو وسا تیدگه‌هیت ئەڭ ده‌نگه یی هه‌ی). وێنه دقی 


نموونه‌یی دا ودهمه و ناقه‌رزك خؤ ب زال دزانیت و مه‌زناهیه 


.)Grandiose Delusion)‏ و ئەفه نیکه ژ نیشانین دستپیکی یێن به‌ری 
ھەر نيشانەك ديتر ده‌ردکه‌فیت, و ئاخفتن و ئەو گوتنین بی بنه‌مایین فى 
که‌سی كوهلئ دبيت خدلهتيهكا هدستهومرئ گوهلیبزنی يه ( Auditory‏ 
75٤‏ )و ئەڭ نيشانه نيشانهكا دوو هیلی یه چونکی بشتى 


هاتنا ومهم و خهیالا خو ب زال زانین و مه‌زناهی لدویف دا دهیت. 


لخواری دی ئاماژێ ب هندەك ژ وان زارافه‌یان دمین ئەوین پترتر 
دنوشداریا ده‌روونی دا دهيّنه بکارئینان, و زانینا وان بو خواندهقانی بابه‌تین 


ده‌روونی ب گرنگ دهیّنه زانین› دا باشتر دتێکچوونێن دهروونی بگه‌هیت. 


۵ زانین (معرفه - 0881]108©): شیانه‌کا هزریه ب رکا وک مروف 
دشێت دتشتان بگه‌هیت و هزران و پروسیُسا فیُربوونی و هه‌می لایه‌نین 
پیفه گریدای ب نیاسیت. كو (تیگه‌هشتن» بیرهاتن» گه‌هشتن ب ئەنجامان و 
لسه‌ر بنه‌مایی شیانێن خۆ بریاردان لسه‌ر تشتان, ... هتد) بخوفه دگریت. 

® درکپیکرن يان ئيدراك (06160]108): بریتیه ز پروسیسه‌کا 
مينتالى. ياكو ب ریکا وئ دشیاندایه جیاوازیی دناقبهرا تشتان و رؤيدانان دا 
بکه‌ت. هه‌روسا دهه‌می ئەو تشتین ل ده‌وروبه‌ر رؤى ددەن تێبگەهین› و وان 
رفیدانین هه‌سته‌ومرین پینجه‌کی یێن مه دثازرینیت. خەلەت تیگه‌هشتن و 
خه‌لمت هه‌ستپیکرن پشکه‌کن ژ تیکچوونین دلایه‌نی درکپیکرنی دا روی 
ددمن. 2 

® گیول (71000): مەرەم ژی لایه‌نی سوزدارى و هدلجوونيّن وه‌کی 
خه‌مگینی و دلخوشیی يه. لده‌می مروڭ تووشی نه‌ساخیین دمروونی یێن 
وه‌کی خه‌موکیا ب هه‌وس دبیت. گێول ژی تووشی تیکچوونی دبیت. 
هه‌روسا لده‌می بەرسفدانا ازرینه‌رین جیوازین دمره‌کی و ژینگه‌هی يان یێن 
نافخؤيى و بایولزژیکی گێول ژی تووشی ثالوّزیی دبیت. 


0 EN 


® ویژدان (4116©6): کاودانه‌کی ده‌مکیی كورته تووشى گیّول دبیت. و 
بنافئ تێکچوونێن ویژدانی يان سوزدارى دهيّنه نياسين بۆ نموونه (خه‌موکی, 
و هدومسى بوون). 

® هدست و سوز (16611885): نه‌زموون يان هدلجوونيّن ویژدانی 
(سوزدارى) ین ودكى خدمكينى و دلخؤشى و فيان و کەرب ژێقەبوونێ یه 
كو ب کاودانین ده‌روونی یێن مروفى فه كريداينه. 

® رهفتار (۳۵۲۱۵۷۱0۲): بريتى يه ژ هزماره‌کا کریارین تاك دبەرسشا 
نازرینه‌رین دهره‌کی يا یێن نافخؤيى نه‌نجام ددمت. ودكى نازرینه‌رین جفاكى 
و بیدفیاتیین بايولؤزيكى. دزانستی دمروونی دا مهردم ژ رمفتاران بەرسشێن 
جودا جودانه كو دشیاندایه بهیّنه تیْبینیکرن و پیقان. 

® تیژبینی 10518800): بریتی يه ژ شیانین تاکی بو تیگه‌هشتن ژ 
خویه‌تی و اريشه و گیروگرفتین خؤ. و جوداهیکرن دناقبهرا ساخله‌میی و 
نه‌ساخیی داء و ژێك حیاوازکرنا دناقبه‌را تيكجوونيّن دهروونی و ییٔن لمشى و 
فیزیولوژی. نه‌خوش ده‌می تووشی نه‌ساخی و تیِکچوونین وه‌کی سایکوسیس 
دبیت لایه‌نی تیژبینیی لنك تيك دچیت. 

® نیشانین خوفه‌کیشانی (5¥11101010085 414110727921 7): نهدو نیشانن 
یێن لده‌می هێلانا ژ ته‌نگافیا خؤارن و بکارئینانا ماددەیێن بێھۆشكەرە ودكى 
(ترياك. (151؛ هيرويين و ... هتد)› يان فهخوارنيّن سه‌رخوشکهر لنك تاكى 
پەيدا دبيت› لده‌مه‌کی كو نه‌وی كدسى گه‌له‌ك زیده‌تر ژ ناستی پیدفی بشتا 
خۆ بان بابه‌ت و دەرمان و تشتان فه گریدا بيت يان تووشی هیبوونی 
(ادمان) ببیت. دبیت ئەڭ کاودانه دسروشتی خودا لایه‌نی دمروونی بخوفه 
بگریت يان ب لایه‌نی له‌شی و فیزیولوژیکی فه گریدای بیت. و دبیت گەلەك 
دژوار و مه‌ترسیدار و ترسناك ببیت دئاسته‌کی دا كو ڕەنگە ژیانا نه‌خزشی 
تووشی كدفيّن مه‌زن وه‌کی (مرنی) بكدت. 


نم 5١‏ نہ 


® لقلقوكى (ئاشوپی؛ شه‌پرزمیی) (481121101): کاودانه‌که تیدا 
كەسەك پنرتر ژ ناستی پیدفی دلفیت و نه‌شیّت دجهی خو دا جیگ ببيت, 
بو نموونه هاتن و چوونه‌کا زیده و بئ نارمانج دكەت› و دژورا خودا و ل 
شەرجھەکی ر اناو ستیت. 

® خەموکی (1901©55101): هدستكرن ب خه‌مگینی و دلته‌نگیی يه. 
و نه‌خوشیه‌کا ده‌روونی یه. و ئەڭ نهساخيه دفان دهربرینین لخؤارئ دا 
خونیشان ددمت. دەربرینێن ناڈ چاقان و نه‌خاسمه هنده‌ك خیچکین ستوونی 
دپشتا سه‌ری یا دفنی. هه‌روسا کوژیین دهفی بەرەڭ خواری دهيّنه فه‌شکاندن 
و سەر خوار دبیت. و مل به‌ره بش و سنك شور دبن و اسویی ته‌ماشه‌کرنا 
جافان هه‌ميشه بەرەڭ خواری دکه‌فن» و ئەو كەسە کیٔم جاران دشیّت 
راسته‌وخو ته‌ماشه‌ی مروفی به‌رامبه‌ر بكەت. 

® خومه‌زنکرن (10180010): کاودانه‌که تیدا كەس هه‌ست ب زیندیه‌کی 
بئ وێنه و گیوله‌کی گەلەك شاد و دلخۆشكەر دکەت, و دمربرینین سه‌روچافان 
گەلەك گه‌رم و گورن. 

» نیگه‌رانی (۸۲:۰0۲): ترسه‌کا گشتی و بی بنه‌مایه, و تیکه‌له دگل 
شه‌پرزه‌یی و له‌رزك و نه‌جیگیریی» و کارفه‌دانین وی ییّن لهشى ژی دهنده‌ك 
خویچکین ناسویی لناذ جافیْن مروفی و دگەل دا ژی خوهدانا دەست و پییان 
پەيدا دبیت. 

® تووره‌بوون (۸۵6۲): گیوله‌کی هه‌لچوونی و شه‌پرزه‌گریا گشتی یه 
كو دگه‌ل دا ژی برهین مروفی بەرمڈ خواری دچه‌مین؛ و بیبلکا چافان گەلەك 


مه‌زن دبیت و هه‌سته‌کا نه‌خوش لسەر ددانان پەيدا دبیت. 


® فوبیا (11001018): ترسه ژ تشته‌کی ديار و دەستنيشانكرى. ودك 
(تارياتى يان كيانهودريّن نافمالن و ... هتد)ء كو تشتی بو گه‌له‌ك مروفان 
دبنه‌ره‌تدا جهێ ترسئ نينه؛ و ئەۋ ترسه فى كدسى بال ددمت خو ژ وى تشتى 
دوير بێخیت يان ژ ژیدمره‌ی برمفيت يان هزر زى تیدا نه‌که‌ت. 

® خهله‌تیا هدستهومرى (111115102): شروفه‌کرنه‌کا نه‌دروست يا وان 
تیگه‌هشتنین هەستەوەری يه ژ نازرینه‌رین دمره‌کی دهيّنهكرن, و بو نه‌گه‌ری 
کیٔماسییٔن درکپیکرن و تیگه‌هشتنی دزفریت. و ئەڭ جوره هه‌ستپیکرنه 
دکاودانین ومکی ودهميّن دیتنی دا دهیّت ثانکو (دبیت نازرینه‌ره‌کی دمره‌کی 
هه‌بیت بهن شروقه‌کرنا وی ژ لایی نه‌خوشی فه ب شیومیه‌کی نه‌دروست 
بهیته‌کرن). 

® خەلەت تێگەهشتن و هه‌ستپیکرن (۲121[0610201010): درکپیکرن و 
تیگه‌هشتنا تشتی وەکی هه‌ستپیکرن ب (دیتنی» گوهلیبوونی» تامکرنی: 
بهینکرنی» دستلیّدانی) بیی هندی ئەڭ تشته يان دمنگه هه‌بوونه‌کا دمره‌کی و 
راستی بو ههبیت. بو نموونه گوهلیبوونا هنده‌ك دمنگان (کو دمنگان ل دمرفه 
بوونا خو نینه) يان دیتنا که‌سه‌کی يان هه‌ست ب هاتن و چوونا گیانه‌ومره‌کی 
بچويك وه‌کی (میش, پیشیی. مێرى. ... هتد) لسه‌ر لدشئ خو دکهت. 

® ودهم (1(©]051010): بوچوونه‌کا خەلەت ياكو نه‌خوزش چوو 
ده‌لیفه‌یه‌کی بو گه‌نگه‌شه کرن يان پاشقه‌زفرینی ژی به‌سه‌ند نەكەت› 
لده‌مه‌کی كو وی تشتی چوو بنه‌مایه‌ك بو نینه. و دگەل بیروباومرین 
خه‌لکه‌کی ژ هه‌مان ناستی (ره‌وشه‌نبیری و نه‌ته‌ومیی و ناینی و حقاکی) 
ناكؤنجيت. دبیت نافه‌روکا تشتی وه‌همی. نه‌شکه‌نجه‌دان و ازاردان 
)Persecut0¥(‏ بيت يان پشکه‌ك ژ وی کاودانه‌ك خو زال زانین و مه‌زناهی 
(©22280105)) تێدا هه‌بیت يان ژی ب لایه‌نی سیری (12810*) يان چکوسیی 


(/162101051) قه گریدای بیت. 


® ومسواس يان هزرێن زالبووى ((105655101()): هزر و بووجوونن يان 
وینه‌یین هزرى يئِن كو ب خورتی دهيّنه دهزر و مێشکیٰ مروفى ده و 
سەرباری هدمى بزاقان نه‌خوش نه‌شیّت خۆ ژ وان قورتال بكەت› و ھەر 
چه‌نده دزانیت بزافێن وی بوفی چه‌ندی سه‌رناگرن. کهسی تووشبووی 
دزانیت ئەڭ هزره ژ خودی وی دهست پیدکه‌ن. و ژجیهانا دمرقه بسەر دا 
هاتینه سه‌پاندن. 

» رمفتارین ب زوری و بیدستی (000001510¥*)): ژ رویی 
تایبه‌تمه‌ندی و ساخله‌تان ودكى وسواسی يه. جیاوازیا وى دگه‌ل وسواسی 
نه‌وه کو لفیری کریارین مروقی نه‌ژهه‌ژی و نه‌دروست روی ددەن› و سه‌رباری 
هندی كو ئەڭ كەسە بزاقان دكدت وان کریاران ئه‌نجام نه‌دمت ل نه‌شیته خو. و 
هه‌مان کریار دووباره ب شیومیه‌کی نه‌خوّیست و ب خورتى ئه‌نجام ددمت. 

® به‌لافش بیژی :)Delirium)‏ ره‌وشه‌که ژ کاودانین وه‌کی تێكچوونا 
هوشیاریی لنك مروفی کو استی هه‌ستکرن و هزرکرن و بیرهاتنی تووشی 
تیکچوونی دبیت. و اخفتنێن که‌سی چوو په‌یومندیه‌ك دناقدا ناهیته دیتن؛ 
و دگەل فى چه‌ندی ژی ئەڭ كەسە تووشی نیگه‌رانی و ترس و خەلەت 
هه‌ستپیکرنی (کو پتریا وق ژجوری دیتنی یه) دئه‌ندام و لەشی دا دبینیت. 

® خهرفین (1(610©61008): تیکچوونه‌کا قوناغ قوناغ و لاوازبوونا 
به‌رده‌وامیا بیردانك و که‌سایه‌تی و شیانین زانینی و رمفتارانه. 

® سستی و خافی (۹)000۲): کاودائه‌کی هوسایه هه‌سته‌ومر و سوزین 
مروفی جوره‌کی سستی و لاوازیی بخوقه دبینن» يان مرو تووشی نیمچه ژ 
هوش چوونی دبیت. يان هه‌ست و سوزین نه‌خوشی ژ نه‌گه‌رین دمروونی يان 
ژی لەشی تووشی راوستیانی و خافیی دبن. 

® هوشیاری (۸۱۲60100): بریتیه ژ شیانا ته‌رکیر و هزرکرنی لسه‌ر 


تشته‌کی يان بابه‌ته‌کیه دده‌می نوکه‌دا. 


® تدكهزكرن (002©61161211012)): نيشانا مروفى يه بو ناراسته‌کرنا 
بترترين ناستی شيانا و وزديا میشکی يا خو لسه‌ر كار يان جالأكيهكا هزرى يا 
ديار و دهستنيشانكرى. و به‌روفاژی وى زى نه‌وه مروڈ ندكاريت ته‌که‌زی 
(ته‌رکیزی) لسه‌ر تشته‌کی بكەت› ثانكو شيانا به‌رده‌وامیدان ب سه‌رنجدانی 
لده‌می خواندنی يان گوهداریکرنا تشته‌کی يان کاره‌کی لنك که‌سی لاواز 
دبیت. 

® بیرئینان و زبيركرن (128)]ع6ع1"07 :)Remembering‏ بيردانك 
(1۷16۲00۲۷): بريتيه ژ کوگه‌هکرنی ژ وان زانیاریین پیدفی. و جهی وان ژ 
جهه‌کی میشکی دستنیشانکری نه. و تیّدا كەسەك هه‌می وان زانیاری و 
نه‌زموونین کو دژیانا روژانه‌د! فیردبیت تێدا هه‌لدگریت و دشێت لده‌می 
پیدفی بو مهره‌مه‌کا ديار جارەك ديتر وان زانیاریان بزقرینیت. دبیت 
بیردانکا مروفی ژبه‌ر نه‌گه‌رین دمروونی يان بایولژژیکی تووشی تيُكجوونى 
ببیت. تیکچوونین وه‌کی ڕۆیدانێن نيزيك (166600) يان ييّن گه‌له‌ك دویر 
درابردوویدا (1670016) بو وان كاودانيّن بیردانکی دزفریت. كو بو نموونه 
(که‌سه‌ك پنرتر بیرا خو ل وان تشتان دئینیت يئِن لدوماهیکی دهیّنه گوتن 
يان پرسیارکرن و تشتین به‌ری هینگی بیراوی باش لن ناهیّت. هدرودسا بو 
کاودان و رژیدانین جفاكى ژی ب هه‌مان شیوازه). 

® سترێس (۹0۲695۹): مهرهم ژی ئەو فشار و گفاشتنین دمروونی نه 
یێن كو دبنه نه‌گه‌ری گهورینین فیزیولؤژیکی و دمروونی لنك که‌سی. 

® گفاشتنین دمروونی: هزمارمکا ئەزموونێن دژوارن یێن كەسەك 
تووش دبیت. و دبیت کارتیکرنه‌کا نه‌رینی لسه‌ر ناستی نواندن و چالاکیین 
که‌سه‌کی دژیانا وی دا بکه‌ت. 


نہ 6 6 ~ 


دمستنيشانكرنا تیکچوونین دمروونى 


ب مهره‌ما دمستنيشانكرنا تێکچوونێن ده‌روونی ب شیوه‌کی هوير 


پیدفیه ئەڭ خاليّن لخؤارئ بەرچاڈ بهێنه وهمرگرتن: 


¬ نوشدار خو بدهته‌نیاسین. داكو لنك نه‌خوشی ثارمزویا هاریکاریی 
پەيدا بیت. و پیش كو ددست ب دان و ستاندنی لدور ره‌وشا نه‌ساخی بکه‌ت. 
بیدفیه هنده‌ك پرسیارین گشتی اراسته بکه‌ت. 

٦٢‏ دیروکا نه‌خوشیی ب هه‌می هوکارین ويفه لبه‌رجاف بگریت. و دبیت 
بۆ فن مهره‌می مفای ژ كەس و کارین نه‌ساخی يان هدر كەسەك ديتر 
وەربگریت. 

٢‏ پیدفیه نوشداری دمروونى لده‌می چافپیکه‌فتنی هنده‌ك تیبینیان 
لبه رچافبگریت ژ لایی: 

| لایه‌نی سه‌روبه‌ری نه‌خوشی. 

ب- رهفتارین نه‌خوشی و شیّوازی ثاخفتنی, و نافهرؤكا تشتی دبیژیت. 

ج گیون نەخؤشی (۷1000). 

د جور و نافه‌روکا هزرین نه‌خوشی. و پیدفیه باش دویفداچوونا 
هندی بهیته‌کرن كو نايا ومهم يان نیشانین تیکچوونین درکپیکرن و 
تزگه‌هشتنی یێن وه‌کی خەلەت هه‌ستپیکرنی يان خەلەت درکپیکرنی لنك 
هه‌نه يان نه. 3 

> بيُدفيه پشتی هینگی چاره‌سه‌رکه‌ر استی سه‌رنجدان و ته‌که‌زکرن و 
بيردانك و هوشیاری و زانیارییٔن گشتی و بیرتیژیی لنك نه‌خوشی بێخیته بەر 
پشکنین و نورين و هه‌لسه‌نگاندنی. 

۵ پشتی هینگی کاری پشکنین و نورینا له‌شی نه‌نجام بدمت. و 
نه‌خاسمه دویفداچوونا کوّنه‌ندامی ده‌ماری و میشکی یی نه‌خوشی بكدت. 


نہ 6 نہ 


٦‏ دبیت لقی پرۆسێسێ نؤشدارئ چارسه‌رکه‌ر پێدقى ب هندی بيت 
مفاى ژ نه‌زموون و تشتین دهروونی يان پشکنینێن تاقیگه‌هی و تيشكى يان 
هیلکاریا كههروبايى بۆ میشکی نه‌ساخی نه‌نجام بدمت. 


۱ 
[ 
[ 
[ 
1 
۱ دگه‌ل نافهروكا وى چونکی فؤرم و وینی وئ فاكتهرئ هدره گرنگە. 

¦ - بشێت جیاوازیی دنافبه‌را نیشانێن دستپیکی و یێن دووئ بکەت, و بو 
1 
۱ 
۱ 
۱ 


بو 
فى چه‌ندی پشتا خؤ ب ريُزبهنديا قوناغین روویدانا نه‌ساخیی فه 


¦ نیشانین پله دوو گرنگترن. 
- زانینا ناستی هیزا نیشانان و ئاستئ کارتیکرنا وان لسه‌ر ره‌وشا گشتی يا 
¦ کار و ژیانا نه‌خوشی, کو نایه دبیته نه‌گه‌ری ناسته‌نگان لبه‌ر سینگی يان 


۱ 
¦ ژی مه‌ترسیهك بو سەر ژیانا وى يان يا خدلكئ دیتر. 
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۱ 
۱ 
۱ 
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۱ 
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¦ 
۱ كريّبدمت. جونكى نیشانین دستپیکی بو چارمسەری و دستینشانکرنی ژ‎ 
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ىم 6۷ نج 


ێك و شیوازین چاره‌سه‌ریی دنؤشدارى يا دمروونى دا 


جارمسهركرنا نه‌خوشیین دمروونى و لدويف ردوشا ههرنه خؤشهكى 
شیواز و ڕێکێن جودا یێن هه‌ین؛ ژبه‌ر فئ چه‌ندی پیدفیه بو ھەر نه‌ساخه‌کی 
ده‌روونی پلانه‌کا چارسه‌ریی بهیْته دانان» کو دگەل رهوش و کاروانی 
نه‌خوشی یی خویه‌تی و جفاکی بگونجیت. و نمفه ژی لسه‌ر بنه‌مایی هه‌می 
ئەو شیانین بو فئ مه‌ره‌می لبه‌ر دمست دهيّته نه‌نجام دان. 
لخواری هژمارەك ژوان ڕێك و شیوازان دی هينه نیشاندان 

¬ چارسه‌رکرن ب دمرمانان: 

سهرباری هندی كو هژمارا وان دمرمانین دمروونی یێن كو گەلەك 
به‌رنیاس يان ژی دنوی بۆ چارسه‌رکرنا نه‌خوشییّن دمروونی دهیّنه 
بکارئینان گه‌له‌کن. كن هنده‌ك دمرمانین سه‌ره‌کی یێن هدين كو ب لایه‌نی 
کیمیقه بؤ چافدیریا ساخله‌میی يا دستپیکی ب پیدفی دهینه زانین؛ و 
نیاسینا وان بو که‌سین بفى کاری رادین گەلەکا پیدفی و کرنگه. و ئەۋ 


دمرمانه بریتینه ژ ئە‌قێن لخواری: 


۵ گروپی دژه - نیگه‌رانی (410¥1607 ۸0)ء ودكى حدبكا: 

:(Diazepam - (Valium) -‏ ۴ جوری (۲ هه‌تا ۵) میللیگرام بو 
خوارنی ب ریکا دمقى هدتا (۳۰) ميلليكراما د روژه‌کی دا) يان زى (10) 
میللیگرام ب ريكا (1۷) ب شیوه‌کی هيّدى هيّدى). 

(Librium) -‏ - 0:<10مع1101012)): ز (۵ - 9 يان هدتا 10) 


ميلليكراما هدتا كو (40) ميلليكراما د رؤزمكئ دا). 


نهذ جورێن دمرمانان لدويف پێدفیاتيێ نه. و بو ماوئ كيُمتر ژ (دوو 
حدفتيان) ژ لايئ نهخؤشى فه دهيّنه بکارئینان» جونكى مه‌ترسیا هيبوونى 
(ادمانی) یاهه‌ی» و ندساخ دی فیربیت. و بشتى هینگی نه‌شیّت بهيّليت يان 
ژی دبیت خراب وان بکاربینیت. ئەڭ جورین دمرمانان بو وان نه‌ساخین 
دەروونی ئەویٔن تووشی هه‌می جورێن نیگه‌رانی (قلق)ێ دبن پیشکه‌ش دكەن› 
يان نه‌وین هررین نه‌خویست يان پشتی کاودانه‌کی دژوار تووشی سنریسی 
دبن» يان نه‌و كدسيّن خه‌موکیا ساده و گرتی يان هنده‌ك جاران تووشی 
تیکچوونین فه‌گوهیزمر دبن. 
8 گرووپی دمرمانین دژه خه‌موکیی (12©01©55231105 ۸۲۲ نه‌فین 
لخواری بخوّقه دگرن: 
- (117100201) lineاmitripty :)A‏ جوری بکارئینانا وى ژ ٠١(‏ هه‌تا 


۵ ميلليكرامايه ڕۆژێ ۳ جاران. 


- (011781011 1) ramineمmip[):‏ روژی سئ جاران و هندی (۱۰ هدتا 


۵ میللیگراما دده‌نه نه‌خواشی. 


)Anafranil) -‏ 83111111€ 1017111111)): روژی سی جاران ب ریژا (۱۰ 
هه‌تا ۲۵) میللیگرامان پیشکه‌شی نه‌خوشی دهیته‌کرن. 


 -‏ (اLudiomi)‏ ineلاMapropty):‏ روژی سی جاران پیدفیه نه‌ساخ 


بکاربینیت و ریژا وى ژ (۱۰ هه‌تا ۲۵) مینلیگرامان بیت. 


- (01078¢) (1100¥6000©6): روژی دوو جارا بتنی و ب ریزا (۲۰) 


میللیگرامان نه‌خوش بکاربینیت. 


جهی ناماژه پێدانێیه كو ئەڭ دمرمانه بو ماوه‌کی دوير و درێژ بو 
نه‌ساخی دهيّنه نفیسین» و ئەگەر ژی بو هندئ دزقریت کو كارتيكرنا وان 
بتنی بشتى (سئ حدفتيان) ژ بكارئينانئ رؤى ددمت. و مهترسيا هيبوونا وان 
ل گوری نینه. ئەڭ دهرمانه بو وان نهساخان ثه‌وین تووشى (خه‌موکی. و 
تێکچوونێن نیگه‌رانیی و هه‌می جورێن وئ و تيكجوونيّن سایکوسوماتيك) 
دبن دهيّنه نشێسين. نه‌فان دمرمانان هژماره‌کا کارتیکرنین لاوه‌کی یێن هه‌ین 
كو دفیّت بهیّنه ته‌حه‌مولکرن. پیدفیه ئەڭ دمرمانه بۆ زاروگان» و دانعه‌مران 
نه‌هینه بکارئینان. هه‌روسا بۆ وان كدسيّن نه‌ساخیین دی يان پروستاتا يان 
(داو الررقاو) هه‌ی ددست ناددن. 


»+ گروپین دمرمانین دژه سايكؤتيك (29310)105 ۰۸۷ نهو ژی 
ئەفیٔن لخواری نه: 

)Largacti) -‏ ع1:01222182م10)): ب شیوازی حەبکا يان 
دهرزیکی دهیته بکارئینان و رِيْرًا وی ژ (۵۰ - 100) تیدانه. 

— (516187106) 17111006132116 ): هه‌تا (۵) میللیگرامان ب شێوازێ 
(تيد - 110) دهێته پذشکه‌شکرن. 

(Modecate) -‏ ۱6۵۵۱۸۵2۵۸6 uphenaineا۴):‏ بشیوازی دهرزیکی 


ژ جورێ (10.¥1) و هه‌یفانه ب ریژا (۲۵) میللیگرامان دهيّته بکارنینان. 


ئەڭ ده‌رمانه بو هه‌می جورین نه‌ساخی و تێکچوونێن سایکوسیس 
دهيّنه بکارئینان؛ نه‌وا پیدفی لده‌می نفیسینا وان بۆ نه‌ساخان لبه‌ر چا بهیّته 
گرتن, نه‌وه كو فان دمرمانان هنده‌ك کارتیکرنین لاوه‌کی یێن ودكى (هاتنا 
خواری يا فشارا گشتی (11320146125101 [1051111:2).: و نیشانین نه‌ساخیا 
بارکینگون» و رمقبوونا دژوار دزهمقله‌کین دهقی و سەروچاڈ و دەست و پیّیان, 


و رؤيدانا بزافین نه‌خویست) هدين. 


لم و © نج 


:)Anti Parkinsonian) دمرمانین دژه رمقبوونا ماسؤلكيّن لقوك‎ -D 
ده‌رمانین ژفی جوری یێن ودكى (البنزهیکسول (أرتين › باركيزول) و یێن‎ 
)۳۵۳۱۵05001500( دیتر یێن هاوشێوه بۆ چارسه‌ریا نەخوشیا باركينسونى‎ 
هەروەسا کارتیکرنین لاوه‌کی يِيّْن دژه سایکوسیّس (زوهانی) دهيّنه بكارئينان.‎ 
كرنكترين و ديارترين کارتیکرنین لاوه‌کی یێن فان دمرمانا بريتينه ژ‎ 
(هشكبوونا ناف دمقى: و بى سهروبهربوونا ئاستئ دیتنی). ئەگەر ئەڭ دمرمانه‎ 
ب ریژمیه‌کا گەلەك مەزن بهيّنه بکارئینان؛ دبنه ثه‌گه‌ری خؤشحاليهكا زیده و‎ 
ثارهاندن و خەلەت هه‌ستپیکرن و تیگه‌هشتنی لنك نه‌خوشی, و ئەفه ژی‎ 
ودك مه‌ترسیه‌کن دهێته هژمارتن. چونکی دبیت ببیته قوناغه‌کا دستپیکی‎ 
بو فيّربوون و هیبوونا بئ هێلان (ادمان). له‌وما لسدر ده‌می نوکه‌دا لجهی قان‎ 
ده‌رمانان حهبكيّن (بروسکایکلدین (کیمادرین) دهيّنه بکارئینان.‎ 

¬ چارسه‌رکرن ب ریکا شوکا کارهبن (86©7): ئەۋ شێوازە ب ریکه‌ك 
کارتیکه‌ر و گرنگ بو چارسه‌رکرنا هنده‌ك نه‌خوشیین دەروونى دهیته 
هزمارتن. به‌لی بکارئینانا وی بتنی نوشداری دمروونی بریاری لسەر ددمت. و 
بتنی ده‌می نه‌خوزش خۆ نەدەتە دمرمانین ديترء و دمرمان چوو مفای 
نه‌گه‌هینتی يان ژی ئەگەر هه‌ست ب هندی بهیته‌کرن ئەڭ نه‌خوشه دی بیته 
جهن مه‌ترسیی بو سەر ژیانا خو يان ژیانا خه‌لکی ديتر هینگی دهیته 
بکارئینان ب نموونه ل هنده‌ك تیکچوونین سایکوسیس بزافیّن خو کوشتنی 
و خه‌موکیا گەلەك بهیْز بكار دهیت. 


٣‏ چاره‌سه‌ریا دهروونی ((۳56۱۱0)6۲2۸۳): جورێن لخواری بخوفه دگریت: 


أ شوره‌تکاری و رینمایکرن (0101056111108)). 
ب چارسه‌ریا دمروونیا پشته‌فانیی ) Supportive‏ 


.(Psychotherapy 


ج- چارسه‌ریا زانينى - مه‌عریفی .(Cognitive Therapy)‏ 
دہ چارەسەريا رمفتارى .(Behavior Therapy)‏ 


شيوازين رينمايكرن و ثاراستهكرن و چارصه‌رکرنا دمروونیا 
پشته‌فانیی دبیافی ههمى جورین تيكجوون و نه‌خوشیین دمروونى دا مفایی 
خؤ ین هه‌ی ل كريدايه ب هندئ كو چەوا ب باشی دهیّنه بکارئینان: و ل 
هنده‌ك جورێن تيكجوونيّن وه‌کی نموونه (نيكهرانى و خدموكيئ) ژ جورئ 
ساده و دمستييكى ئەڭ شیوازه گەلەك ب مفانه. و چارەسەريا زانینی بو 
چارەسەرکرنا تيكجوونين خه‌موکی و هزمارەك ژ جورین تیکچوونین 
نیگه‌رانیی دهيّته بکارنینان. بهن چارسه‌ریا رهفتاری دچاره‌سه‌رکرنا 
(فبیایی. وسواسی؛ لادانین رمفتاری) نه‌خاسمه لنك زاروکان دهیته 


بکارئینان. 


پشکه‌کا مه‌زن ژ چاره‌سهرکرنا فان جوره چارسه‌رکرنا دزفریت بو 
هاریکاریا خوّدی نه‌ساخی, و شيانێن چارصه‌رکه‌ری و نوشداری دگوهداریکرنا 
نه‌خوشی و گوتنین وی ئەوا پیدفی دفێت نه‌خوش بهیته رینمایکرن» و 
ثاراسته ببیت و هاریکاریا وی بهیْته‌کرن. كو ب شیودیه‌کی نه‌رینی هزر 
بكەت› و پیدفیه نوشدار ثارامی و ته‌ناهی و به‌خته‌ومریی دناخی نه‌خوشی دا 
ب چینیت.› و فيرى هندی بكدت هنده‌ك جورین راهینانان نمنجام بدمت. كو 
لەش و زمفه‌لکین نه‌خوشی خاڭ و ارام بن. > 

هنده‌ك جاران هنده‌ك نه‌ساخی یێن هه‌ین پیدفی ب هندی دكەن› كو 
ده‌ستیوه‌ردانه‌کا نوشداری يا بله‌ز دگه‌ل دا بهیْته‌کرن» و نافی فئ پروسیسی 
دەستێوەردانا چارمسه‌ریا ته‌نگافیه (101617©1010010 0۲1515). و هینگی بكار 


Yom dA 


دهێت ددمى بزافهكا خوکوشتنی (59010106) بهیّته نه‌نجام دان› يان ژی 


نه‌ساخ بزاقا ئازار و ئه‌شکه‌نجه‌دانا خۆ بدمت يان ژی لده‌می ترسه‌کا مه‌زن يان 
نارهاندنه‌کا گەلەك زیده. و پیدفیه لفیری ب ریکا تاخفتنا تژی دلوقانی و 
هوشیاری قه دگه‌ل نه‌خوشی ددست ب سەر ره‌وشی دا بهیْته گرتن, و ناراسته 
و رینمایکرن و بشتراستكرنا نهخوشى و نیشاندانا هندی كو چارسه‌رکه‌ری 
مه‌ره‌مه‌کا خیری يا لبەر. و دفيّت هاریکاریی بکمت. و بيدفيه ژی دگه‌ل فى 


¥ ھ سے 


چه‌ندی دا هنددك ژ وان دمرمانین مه بيُشتر ناماژه پیداین بهيّنه بکارئینان. 
٤‏ چارەسەرکرنا جفاکی :)Social Therapy)‏ 


ئەڭ شیوازه ب ریکا دویقداچوونا ردوشا جفاکیا نه‌ساخی دهيته 
بریقه‌برن» كو فه‌کوله‌ره‌کی جفاکی پئ رادبیت. و فی ره‌وشی دگەل نوشداری 
بسپور دا گەنگەشە دکهت. و نهذ چهنده بو مهره‌ما دمیناندنا ریکین 
چارسه‌ریه‌کا گونجای بو رهوشا نه‌ساخی دهیّته نه‌نجام دان» یێن كو دگەل 
(باری خیزانی و جهی اکنجی بوونا نه‌ساخی و جهی کاری و خواندنا وى ... 
هتد) دا بگونجن. 

۵- دووباره به‌رهه‌فکرن (136020111020107): لفان جهێن لخواری دهیّته 
نه‌نجامگرتن: 

أ- دووباره خودان شیانکرن و ناماد‌سازی ل نه‌خوشخانی: و ئەۋ 
چه‌نده ب ريكا دابینکرنا کارگه‌هه‌کی ل نه‌خوشخانه‌یی دهيّته نه‌نجام دان, كو 
نەخؤش ل وی کارگه‌هی کار بكەت› و ده‌می بيكاريا خو ل ویری ب بورینیت. 
و دگەل هندی دا ژی بو ب بيته راهینان و ده‌لیقه‌یه‌ك كو نه‌خوش لدويف 
حهز و پاره‌زوویا خۆ کار بكەن. و گه‌شه‌یی بقی لایه‌نی بددن. هه‌روسا 


گرنگه ده‌لیفه بو نه‌ساخان بهیته ره‌خساندن, كو دچالاکی و بزافیٔن که‌لتوری 


نہ 6۳۴ نہ 


و جفاكى ودك نموونه (رابوون ب گه‌شتین دلفه‌که‌ر يان ومرزشی بو دمرفه‌ی 
نه‌خوشخانی) رابن و پشکداربن. 

ب- دووباره به‌رهه‌فکرن ل دمرفه‌ی نه‌خوشخانی: فیرکرنا نه‌خوشان بو 
کارکرن ل کارگه‌هین دمرفه‌ی نه‌خوشخانی و ره‌خساندنا ده‌لیقا کاره‌کی 
گونجای» و لبن چافدیری و سه‌ربه‌رشتیا بسپورین چارسه‌رکه‌ر و نه‌خاسمه 


دنه خوشیین گرانێن ومكى (شیزوفرینیا) هه‌میشه‌یی دا. 


نهو دەرمانێن پیدفیه ل سەنتەرێن چافدیریا د‌ستپیکی يا ساخله‌میی بو 
نه خوشین ده‌روونی دهینه نقیسین. 

- نؤشدارئ گشتی (ین كۆ پیشتر راهینان دیتی و ب شیومیه‌کن 
پراکتیکی و نورینگه‌هی بەرھەڭ ل خرمه‌تگوزاریین بیافی ساخله‌میا ده‌روونی 


شیّت بو ماوی (دوو حه‌فتیان) فان جوره دمرمانان بۆ نه‌ساخی 


“r ± 


پئ رابیت) دی شيت 
نفیسیت. و بو جاره‌کا ديز پیش فان ده‌رمانا دووباره بۆ نه‌خوشی بنفیسیت 
پیدفیه بو لایی بسپوری نهساخييّن ده‌روونی ره‌وانه بکهت. 

- پیدفیه ب شیومیه‌کی به‌رده‌وام و خؤل ب لایه‌نی کیمفه نه‌کیمر ژ 
(سی هه‌یقان) دقی بیافی دا ب دووباره‌کرنا شيرهتكاريئ رابیت. 

- ئەگەر هنددك کاودانان بو هنددك ژ نه‌ساخین دمروونی هنده‌ك 
نیشانین لاوه‌کی ژ دهرمانین وه‌کی دژه سایکوسیس پەيدا بوون بو نموونه 
(تازراندنا ماسولکان) لنك نه‌خوشی پیدفیه نوشدار دهرمانی (بروسکایکلدین 


(کیمادرین) دگه‌ل ده‌رمانین دیترین دەروونی زیده بكەت. 


نہ 6 6 نہ 


جورن تیکچوونی دمرمان (حديك) چچچ_ح]] چاران 


- گلوردایزیبوکساید الوم | - (۵) و(۰) میللیگراہ 


- ترايفلوبيرازين (ستیلازین) - (۱) میللیگرام ۰ يان 
هه‌لجوونین ومکی - !38 جاران. 
(لیگەرانی؛ وسواس)؛ - کلوربرومازین (لارجکتیل) - (۱۰) و (۲۵) میللیگرام | %1 بان 
... هتك. = xl‏ جاران. 


- گلومبرامین (انفراتیل) = )٠١(‏ و (۲۵) ميلليكرام | ۲×۱۰ يان 
x=‏ جار ان. 


- حەبك: امبرامین (توفرانیل) - (۱) و (۲۵) میللیگرام ¦ - ب شەڭ جارمكئ و بويج بيجه زنده‌تر ل دهيّت. 
- حهبك: امتربتلین (تربتزول) - (0!) و (۲۵) میللیگرام | - ب شەڭ جارهکی بتنی بكار دهێت. 
- کهپسول: فلوکستین (بروزاك) 


خه‌موگی. 


- حەبك: اولانزابین (زایم کسا) 
سایکوسیس 
(زوهانی). 


- حهبك؛ هالوبيريدول (سرنیز) 


يهن بو کارتیکرنین 
لاوفكى ( دعرمانین 
جار سه‌ریی بكار 


- دەرزيكا ژ جورئ (1۷) و ((100) (هیّدی هيّدى) 
و لدويف جورئ دمرزيكا لبه‌ردست بكار دهێت. 


- كاربامازبين (تكريتول) - (۲۰۰) ميلليكرام - رِيْرًا بکارئینانی زلاين نوشدارن بسپورفه 
بيهووشى (صرع). | - فينوباريتون (لومینال) - (10) تا (۲۰) میللیگرام | دهيّته دياركرن. 


- صوديوم فالبروات (ديباكين) - (۲۰۰) ميلليكرام 


لازراندن؛ هه‌وص). | - هالوبيريدول (سرنیز) - (0) ميلليكرام - هیّدی هیّدی ب دهرزیکین ژ جورئ (1۷) و 

(1۳) بكار دهیّت. 

)٠١( -‏ میللیگرام - هيّدى هيّدى ب دمرزیکا ژ جورئ (1۷) و (صا) 
يان لدویف دمرزیکا بدصت دکهظیت) بكار دهیّت. 


ودرار و گه‌شه‌یا دمروونى 
(Psychological Development)‏ 


زانا و بسپۆر گرنگیی ددمنه بابه‌تی گه‌شه‌کرنا ده‌روونی يا مروقى ل 
قوناغین جودا جوداء و لبن کارتیکرنا فاکته‌رین (لەشی و نافخوّیی و دمره‌کی 
و ژینگه‌هی). و ئەۋ چه‌نده ژی بو مه‌ره‌ما نیاسینا باشترین ریکین بهردمست 
بو پارستنا ده‌روون دروستیا مروفی. و پشتگیریکرن و راوستیان لبەر 
سینگی ئەو لادان و تیکچوونین دمروونی يِيّن تووشی مروفی دبن. هه‌روسا 
بو پاشکراکرنا به‌روه‌خت يا هدر حوره تیّکچوونه‌کی ب مدردما 
سهرهددمريكرنهكا دروست دگه‌ل كاودانى داء و بو گه‌هشتن بو بلنترين ناستین 


ژیانه‌کا ناسایی و دهروون دروستانه. 


بو فی مه‌ره‌می بسپور و زانایان بابه‌تی گه‌شه‌کرنی ژ گەلەك لایه‌نین 
وه‌کی (گه‌شه‌کرنا لفینی» ومرارا زانینی - مه‌عریفی. گه‌شه‌یا حقاکی و 
سوزدارى› ... هتد) بەر فه‌کولینی دئێخن› تاکو بشێن ب ریکا سهزهدهريكرنهكا 
ژ هه‌ژی دگەل وان دا کارتیکرنی دشیوازی دوماهیکی یی تمام و بی کیّماسی 
افاهی و بنیاتی دمروونیی مروفیدا دكەن› و بو فی چه‌ندی پشتا خۆ ب 
ساخلهتيّن (بوماومیی و ژینگه‌هی) و کاودان و هه‌لسوکه‌فتا دناقبه‌را فان دوو 
فاکته‌ران دا گری ددمت. 


ىم ٤٦٥‏ نہ 


لقیری دی ب شیوهیه‌کی هوير پیداچوونه‌کی بقی لايهنئ گرنگ کەین. و به‌ری 
هینگی پندفیه نهم شان خالیْن لخؤارئ بزانين 


- فاکته‌ر و ئەگەرێن به‌رگریکرنی و شيردتيّن پیدقی بو دميك و بابان› 
بو دابینکرنا باشترین کاودان بو گه‌شه و ومرارا د‌روونی بو زاروکی. 

- هێما و ساخله‌تن گشتی یێن گه‌شه‌کرنی ل قوناغین جودا جودا یێن 
ژیانی» یێن ب بيدفى بو فه‌دیتنا به‌روه‌خت يا ھەر حوره لادانه‌کی دهيّنه 


زائین۔ 


فوناغا پیتاندنی (28806) 

ژیان ب جووتبوون و که‌هشتنا (سبيّرم 50€¥01)ێن زهلامی و هيّكا 
نافره‌تی ددست پیدکهت. و ئەڭ چەندە ل جوکا قالوپ روی ددمت و کریارا 
پیتاندنی تمام دبیت. و خانه‌یه‌کا زمنكين دروست دبیت. كو چه‌ند جاران 
لسەر ئێك دهیته دابه‌شکرن. هه‌تا ناستی نمفی دابه‌شبوونی دگه‌هیته 
خروکه‌یه‌کا بچويك به‌رده‌وام دبیت. ياكو ب هاریکاریا هنده‌ك ریشالان دهيّته 
خواری. و دكدفيته دمالبجؤيكى دا و تشته‌کی ژ خو دروست دکه‌ت. نه‌گه‌ر 
ئەم لفی قوناغی راوستین پیدفیه لفیّری بهیته گوتن ھەر جوره شێوان و 
کیماسیه‌ك دسپیرمین زەلامی يان هيّكا ژنی داء دی بیته ئەگەرەك بۆ هندی 
جوره‌کی تيكجوونا دمروونی يان ژی لهشی و بايولؤزيكى لنك سوریلانکی 
دروست ببیت. و ئەۋ چه‌نده دخوازیت پیش پروسیسا پیکئینانا خیرانی و 
هه‌بوونا زاروکی چه‌ندین جورین پشکنین و راویزکاریین نوشداری 
And Preconceptional Counselling)‏ [داأرددوءء«) بهیّنه نه‌نجام 


دان› و بفئ چه‌ندی نوشدارین بسپور فان خاليّن لخواری لبه‌رچاف دگریت: 


نہ ۵۷ نہ 


٭ پیشنیار دكەت خزماتی و ژنهینان دناقبهرا كەس و كار و مروف و 
خزمین نێزيك نههيّته ئەنجام دان» و نه‌خاسمه نه‌گه‌ر نه‌ساخیه‌کا فه‌گر و 
بؤماوديى دنا خیرانی دا هه‌بیت. 

® ههروصا لدور نه‌نجام دانا هنده‌ك کریاران لده‌می نه‌گونجاندنا جوری 
خوینا کوری و کچی (فاکته‌ری 1811) کاری بيدفى نه‌نجام بده‌ن» و هینگی 
بریار لسه‌ر پرۆسێسا هه‌فژینیی دهیته‌دان. 

® نه‌زموون نیشان ددمن مه‌زنبوونا ژییی ھەر نيك ز ده‌يك و بابین 
زاروکی ڕەنگە ببیته نه‌گه‌ره‌کی له‌وانه‌یی بو ژ دمیکبوونا زاروکه‌کی مەنغۇلى. 

® هه‌روسا بزاف دهیْته‌کرن هنددك بابهتيّن گریدای ب ژنهینانی و 
دووگیانیی لبه‌رچاف بهیّنه ومرگرتن. بو نموونه (تووشبوون ب فایروسی و 
هه‌ودان و ومرمینا دمیلاکی دا يان ژی فایروسا نزمبوونا استی خوراگری و 
به‌رگریا له‌شی لنك مروفی يان ئەو نهساخييّن كو ب ریکا بروسيّسا سیکسی و 
... هتد) دهيّنه فه‌گوهاستن. و نهقه هه‌می ژ پیخه‌مه‌ت نه‌نجام دانا ھەر 
کاره‌کی پیُدفیه یاکو كريّداى بيت ب هایدارکرن و ره‌وشنبیری يا سیُکسی و 
پشتگیری و چارسه‌ریی لنك وان که‌سین ب پرۆسێسا هه‌فژینیی رادبن. 

هدزى ناماژه پیکرنی يه لفیری بهیته گوتن پیدفیه دفی قوناغیدا 
هه‌ردووك ژ دميك و بابی حەز و فيان و ناره‌زو ب پرۆسێسا دووگیانی و 
زاروکبوونی هه‌بیت. چونکی فه‌کولین نیشان ددەن دووگیانیا نه‌ژدل و نه‌قیای 
دا کارتیکرنه‌ك خراب و ندرينئ لسه‌ر ناینده‌یین ژیانا زاروکی دکمت 
هه‌رچه‌ند ژی دميك و بابێن زاروکی پشتی ژ دمیکبوونی بزافا حه‌ژیکرنی ژ 


زاروکی بكەن› و باش چافی خو بده‌نی خودان بکهن. 


® نہ 


قؤناغا دووكيانيى 


لفی قوناغی سؤريلانك بو ماومیه‌کی دوير و درێژ دی مينيته دنا 
مالبجؤيكى دا هه‌تا كو گه‌شه دكەت. و پیکهاته و نه‌ندام و كۆئەندامێن له‌شی 
وەرارێ دكەن. و دگه‌هنه ناستی هدره بلندی خۆ هه‌تا ده‌می ژ دمیکبوونی 


دهیت. 


جارەك ديز ئەم لقیری ته‌که‌ز و داکوکیی لسه‌ر گرنگیا نه‌نجام دانا 
پشکنینین به‌رده‌وام و ماوه ماوه يا افره‌تا ب دووگیان دكەین› و نه‌فه‌ژی بو 
دویقداچوونا ره‌وشا ساخله‌میا سوریلانکی و چه‌وانیا خوارنی و ثاشکراکرنا 
به‌روه‌خت يا ھەر جوره نه‌ساخی يان مه‌ترسیه‌کی لسەر ژیانا سوریلانکی و 
نه‌نجام دانا کاری پیدفی بو فی چه‌ندی. هه‌رومسا ئەڭ چه‌نده بو مدردما 
پێدانا هنده‌ك شیرمت و رینمایانه بو افره‌تا ب دووگیان کو کارتیکرنی 
دئاینده‌یی زاروگی دا دكەن. و ئەڭ فاکته‌ره نه‌فین لخواری نه: 


® خوارنا ده‌رمانان. 

® که‌فتنه‌به‌ر تیشکین زیانهینه‌ر و مه‌ترسیدار. 

® تووشبوون ب ندساخييّن کوژه‌کین وهك (حه‌سبه‌یا ثه‌لانی» سیفلیس. 
نایدز و ... هتد). 

® ناریشه‌یین گریدای ب نه‌گونجاندنا خوینا ده‌یکی دمالیچویکی دا. 

٭ ناریشه‌یین گریدای ب خوارنا خراب و ب تايبهت کیمبوونا ڕێژا 
(يۆدى.› ترشيك› ... هتد)› دنا خوارنین دميك دخوات. 


نہ 68 ہ 


قزناغا ژدەیکبوونیٰ 


دبيت لدممئ ژ دديكبوونئ سوريلانك تووشى كيُمبوونا ریژا 
ئؤكسجينى ببیت. يان تووشى درمنگ ژ دمیکبوونی يان بزه‌حممت ژ 
دمیکبوونی يان هدر حوره گفاشتنه‌ك و دربه‌کی سەری ببیت. و ھەر ئێك ژ 
فان کاودانان کارتیکرنه‌کا خراب دی لسه‌ر میّشکی سوریلانکی هه‌بیت. دبیت 
ژبلی هندی ژی هه‌می ئەۋ ئەگەرە نهبنه سه‌ده‌می مرنا سوریلانکی» ل رمنگه 
ئووشی زیانین دمروونی و ده‌ماری پین به‌رده‌وام دژیانا ثاینده‌ی دا بكەن.› 
لدوما ئەڭ چه‌نده دخوازیت پروسیُسا ژ دمیکبوونی ب هاریکاری و لسهر 
ده‌ستی کهسه‌کی باوه‌رپیکری و شه‌هرمزا و زيردك بهیّته نه‌نجام دان› داكو 
بشێت سه‌رمدمریه‌کا دروست لده‌می هدر ئێك زفان رویدانین نه‌خواستی و 
دگەل پروسیسا ژ دمیکبوونی دا بکه‌ت. و ئەڭ چه‌نده پیدفی ب بلانهكا 
به‌روه‌خت و ههیوونا جهه‌ك گونجای و كەسەك هاریکاره بو بريّفه جوونا فی 
پروسیسا گرنگ. 


لم ها ہہ 


فؤناغا يشتى ژده‌یکبوون و زاروكينيى 


بشتى بونه‌ودره‌کی بنافی مرو دهيّته سەر جیهانی. كو ژ ثاليئ 
فیزیولوژیکی و لەشی فه جودايه ژ ده‌یکی, و خودانی گەلەك بندما و شيانايه 
تا وه‌کو بشیّت ب ریکا وان ژیانا خو ل جیهانی بریفه ببەت› ئەۋ زاروکی سافا 
دشیّت (هه‌ناسی هه‌لبکیشیت. تشتی بمیژیت. داعویریت و بخوّت. پیساتیی ژ 
خو بهافیژیته دمری» بمیزیت» بگریت. هه‌ست ب ژینگه‌ها فیزیکی يا 
ده‌وروبه‌رین خق و ... هتد) بکهت. 


ده‌می زاروك ژ دميك دبیت قه‌بارق میشکی دی (ئێك لسه‌ر سیی) 3 
فه‌باری مروقه‌ك مه‌زن بیت. كو دگه‌ل هندی هه‌می پیدفیاتیین سه‌ره‌کی یێن 
تیدا و گه‌شه دکه‌ت. و ل (دوو) سالین نیکی گەلەك ومراری دکهت و مه‌زن 
دبیت. هه‌بوونا خوارنه‌کا گونجای و باش بو فی قوّناغا ومراری يا بيدفيه, 
لەوما پدقیه شیرخوارنا سروشتی يا زاروکی لبه‌رچاف بهیته ومرگرتن, 
چونکی ئەڭ شير خوارنه بۆ زاروکی ھەرا گوّنجایه. كو هه‌ستا تهناهی و 
بەختەوەری و ناسایش و پشتگه‌رمی و باومری بخوّبوونی لنك پەيدا بکهت, و 
سهرباری فى چه‌ندی پیدفیه ديك بهیْته تیگه‌هاندن. كو ژبلی شيرئ خو 


بشت ب خوارنه‌کا تمامکه‌ر ژی گریبدمت. كو دگەل ژییی زاروکی بگونجیت. 


گه‌شه‌کرنا ده‌روونی يا سروشتی پیْدقی ب (ساخله‌میا لەشى› خوارنه‌کا 
ہاش پاراستن ژ نه‌خوشیین ناشکی (مه‌عیده‌ی) ههیه. لەوما پیدفیه 
پابه‌ندیه‌کا تمام ب ئەنجام دان و لێدانا فاکسینیّن زاروکی بهیْته‌کرن» و 
پیدفیه دگەل فى چه‌ندی ژی گرنگیدان ب ناشکراکرنا به‌روه‌خت و 
چارسه‌ریا بله‌ز يا ھەر نساخیه‌کا تووشی زاروکی دبیت لبه‌ر چاف بهیّته 


ومرگرتن» چونکی دبیت ئەۋ چه‌نده کارتیکرنی لسه‌ر گەشەيا زاروکی بکهت. 


ودك نموونه (فينايل كيتون يورياء يان لاوازيا رژینه‌را سايرود› و ... 
هتد). و نه‌فه نيشان ددمت كو ئەنجام دانا پشکنینین نهساخييّن هه‌رسکرنی 


لنك زاروكى چه‌ند د پێدفینه. 


ههرودسا كدشدكرنا زاروكى ب باشترين شيّوه پێدقى ب هه‌بوونا 
هنددك فاكتهرين ددردكيه بو بلندكرنا ناستی شیانین وی ودك نموونه 
(ئاخفتنین دگه‌ل زاروکی ياريكرن دگەل داء دويركرن ژ ژیده‌رین مه‌ترسیدار 
و تشتین گەفا لسه‌ر دروست دكەن› و نه‌خوشیی بو پەيدا دکه‌ن, په‌یومندیا 
به‌رده‌وام دگەل داء گفاشتنا زاروکی ب سینگی خوفه. و ... هتد). گرنگه نهذ 
چه‌نده بهیْته بیرئینان کو زاروك بتنی بونه‌ومرهکی نه‌رینی یی ومرگر نین 
به‌لکو بوونه‌ومره‌کی ثه‌رینی يه كو بريكيْن خۆ قوناغیّن جودابین سهرهدمريئ 
دگه‌ل ژینگه‌ها ده‌وروبه‌ر دکهت. و ئەڭ چه‌نده ل قۆناغێن جودابین و ومرار و 


گه‌شی روزی ددمت. و دبیته نه‌گه‌ری هندی كو زاروك ببیته خودان 


په‌یکه‌ره‌کی دمروونیی تایبه‌ت بخو. 


راستیه‌کا گرنگ یاهه‌ی و پیدفیه فيرى هدر دديك و بابه‌کی 
بهیته‌کرن» نه‌و ژی نه‌وه كو زاروکین دمروون دروست بتنی دناق وان 
خیراناندا پیدگه‌هن و پەيدا دبن ئەویٔن دگه‌رم و گور و ب دلوقانه تیدا تيهنا 
دديك و بابان دگه‌هیتی» و نه‌ندامیّن خیزانی ریزه‌کا دوولایه‌نه بو ئێك دگرن 


و شیوازی په‌روهرده‌کرنا خیزانی دفی ڕاستیێدا يا گرنگه. 


نہ ٦٦‏ نہ 


ساخله تین گشتی و گرنگ ييّْن فؤناغيّن ژییی مروفی 


ھەر زاروکه‌ك ل قوناغیّن ومرار و گه‌شه‌کرنی دگەل گه‌شه‌کرنا له‌شی و 
لفینی رادبیت ب دیتنا رؤليّن ئێك لدویف ئێك یێن گریدایی ب گه‌شه‌کرنا 
لایه‌نی دمروونی و جفاکی و زانینی فه. دفی راستييّدا هژماره‌کا ساخلەت و 
تایبه‌تمه‌ندیین هاوشێوه و هه‌فپشك لنك وان دیاردێن كو دگشتی نه ديار دبن› 
بهن ده‌ستنیشانکرنا ژییه‌کی دیارکری و جيكير بو سه‌رهلدانا ھەر ئێك ژقان 
ساخله‌تان تشته‌کی بزه‌حمه‌ته. چونکی ئەڭ برؤسيّسه دژیانی دا ب به‌رده‌وامی 
رؤى ددمت. ھەر چه‌نده كو ھەر زاروکه‌ك جیاوازه ژ زاروکه‌ك دی دساخله‌ت 
و تایبه‌تمه‌ندیه‌کی داء و ئەگەر ساخله‌ته‌کی تایبەت ل فؤناغهكا زوى پەيدا 
ببيت بو نموونه (ئاخفتنا بهروهدخت). ئەفه رامانا وئ نهو نينه ئەڭ زاروكه 
ل ئاينددى دا دی زاروکه‌ك گەلەك زيردك بیت. و ب هدمان شیوه زى ئەگەر 
هنده‌ك پاشکه‌فتن دفی چه‌ندی دا ری بدهن تدقه وی نیکی ناگه‌هینیت كو 
ئەڭ زاروکه ل ناینده‌ی دا دی پاشکه‌فتی بیت. له‌وما ئەڭ چه‌نده دخوازیت 
به‌ری ئەم بریارا دوماهیکی لسەر زاروکه‌کی بدهین بیدفیه هژماره‌کا 
ساخلهتيّن گرنگ بهیّنه قه‌کولین و دویفداچوون. و پشتی هینگی به‌راوردیه‌ك 
دگه‌ل وی و زاروکین وئ قوناغی دا بهیْته‌کرن. 


دهه‌ر قوناغه‌کی دا هندەك نیشان و اریشین ده‌روونی ییّن گریدای و 
تایبەت ب وێ قوناغی ل ناسته‌ك سروشتی دهێنه دیتن, و نهقه بدیتنا 
زانستی نؤشدارى تشته‌کی اساییه. نیاسینا مه بو تايبمتمهنديين قۆناغێن 
جودا یێن گه‌شه‌کرنا زاروکی هاریکاریا مه دكەن. كو ئەم بشیین دناقبه‌را 


تشتی سروشتی و نه‌سروشتی دا جیاوازیی بکه‌ین. بو نموونه (بخوفه‌میزتنا 


نهخؤيست) د ژییی (سی) سالييْدا ب تشته‌کین اسایی دهیّته هژمارتن› بهن 


نهذ چه‌نده ل ژییی (هه‌شت) سالیی دا نه‌سروشتی و نه‌ناساییه. 


لخؤارى دی ساخلەت 


- شن ا 


و تایبەتمەندیێن كشتى بین قۇناغێن جودا جودايين 


زاروكينيى نيشان ددين 


سالا یکی ژ ژییی زاروكى 


دوازده هه‌یقی 


جوری گه‌شه‌یی 
زاروك دمست ب گرنژینی دكەت› و ئەڭ چه‌نده دديك و بابیر 
وی که‌یف خۆش دكدت. 
زاروك دميك و بابیّن خو جیاواز دكەت› و دنیاسیت و ب وار 
دگرنژیت يان دکه‌نیت و ژ خه‌لکا بیانی خۆ شاش ناكەت. 
ده‌می نافی زاروکی دهیّت بزافا به‌رسقدانی دكەت (وه‌کی خۆ), 
لده‌می دیتنا مروقيّن بیانی تووشی ترس و شاشیی دبیت ۱ 
دگریت. 


ده‌ستپیدکهت چاقلیکرنی ل هنده‌ك رمفتارین نوی بکهت. 


لده‌می دميك ژی دوير دکه‌فیت يان ده‌می لنك كەسەك ديم 
دهیّته دمیناندن (ب مهره‌ما سه‌خبیریی) تووشی نیگه‌رانی ۱ 
دلگرانی و گریانی دبیت. 

به‌یوه‌ندیه‌کا موکم و بهێز دگه‌ل دمیکی و ئەندامیٔن دی يدر 
خیزانی دروست دکه‌ت. و ده‌می نمستن و خوارنی لنك 
ریکخستی دبیت. هيّدى هیدی فیری نیاسین و جیاوازکرڈ 


و - ۷ 


تشتی دهوروبه‌ری خۆ دبیت. و دگەل تشت و دیاردیر 
ده‌وروبه‌ری خۆ هه‌ماهه‌نگیه‌کی دروست دکه‌ت» و دشيّت 
هندهدك وشديين ودكى (دادئ بابق و... هند). بکاربینیت. ۱ 


نه‌و بخۆ تامئ ژ فىْ جهندئ دبينيت. 


٦٤ ~‏ نہ 


سالا دووى ژژییی زاروكى 


ئەڭ تایبه‌تمه‌ندیین لخواری ل زاروکه‌کی دفی زيى دا دهيّنه ديتن و 
هه‌ستپیکرن: 


- وسا خویا دبیت زاروك حهز دکهت ببیته جهن رازیکرنا دميك و 

- زاروك ب شیومیه‌کی بيُستركى و هيّدى هيدى قۇناغ ب قوناغ فیری 
کونترولکرنا رهفتارین خو لدویف ههلويستيّن جودا جودا دبیت. 

- په‌یوه‌ندیا دگه‌ل دميك و باب و نه‌ندامین خیزانی و نه‌و که‌سیّن ل 
ده‌وروبه‌ر مایتیکرنی ژی دکەن بهیتر لی دهیت. 

- ئەگەر ناسته‌نگ بکه‌فنه بەر ریکا زاروکی و ارمز و بزافین وی بو 
نياسين و اشکراکرنا ژينگەھ و تشتی ده‌وروبه‌ر تووشی هنده‌ك هه‌لچوون و 
توورمییی و به‌لکو ژی گریانی دبیت. 

- ناستی ترس ژ مروفیّن بیانی كيّم دبیت. و به‌روفاژی دست ب 
ترسانی ژ هندەك گیانه‌ومرین ودكى (سه‌گی. پشیکی) دکەت. 

- ل دوماهیکا سالی دشیّت ب رسته‌یه‌کی ب اخشیت. كو ژ دوو يان سی 


وشه‌یان بيك دهیت. 


لم ~ 


سالا سيى ژژییی زاروكى هه‌تا پێنح ساليى (ساليّن چوونا باخجى زاروکا) 
نمفین لخؤارێ تايبەتمەنديێن شى قۆناغێنە: 

- گەشەیەكا بەرچاڈ و بلەز دئاستئ هوشى و شیانێن ميّنتالى و زانينئ 
داء و بتایبەت شیانین گرێدای ب ئاخفتنی ودكى تیگه‌هشتن و دمربرينئ لنك 
زاروكى دهينه تیبینیکرن. 

- ومرارا جفاكى بترتر لئ دهێت› و چاف ل رمفتارا خه‌لکی ديز دكەت› 
و فیربوونی ژ هنده‌ك سروشت و ردوشت و تيتال و بؤهاييّن دديك و بابان دا 
دبینیت. (ثه‌فه فؤناغا دستپیکا نافاكرنا ویژدانی و فێربوونا بوهایانه. ژبه‌ر 
فی چه‌ندی ره‌فتارا گؤنجایا ده‌يك و بابان دفی قوّناغی دا دبیته نموونه‌یه‌ك 
باش بو وان) داكو چاڈ ل بکهن. 

- قوناغا دروستبوونا په‌یومندیین باش و دلوفانه دگەل خؤيشك و برا 
و نه‌ندامین خیزانی و خه‌لکن دیتر پەيدا دبیت. 

- بهرده‌وامبوونا هه‌لچوون و توورمبوون و تووندیان جارەك دیز 
دووباره دبنء به‌لل لدوماهیکا ژییی (پێنج) سالیی كيّم دبن و به‌رمف نه‌مانی 
فه دچن. 

- دیارده‌یا مایتیکرن و فیانا زانینی و گەلەك پرسیارکرنی دفئ 
قوناغی دا دهمردکه‌فیت. 

- ناستی خه‌یالل لنك گه‌شه دكەت› و ئەڭ چه‌نده گەلەك ناره‌زویین دی 
تیردکه‌ت. و نه‌خاسمه ثه‌وین كو دکه‌تواریدا ناهیّنه دابینکرن و تێرکرن› و 
زاروك لفئ قوناغی تامی ژ یاریکرنی و هه‌بوونا تشتی ومردگریت. 

- لقیری زاروك هیدی هیّدی دی جیاوازیا جوری يا رون خویی 
سیکسی کهت. و دزانیت نهو نیره يان مىئ یه. و يا که‌سین دي( ژی ب هه‌مان 
شيّوه دزانیت. نانکو ره‌گه‌ز و سیکسی وان دزانیت و جیاواز دكەت. 


- هه‌روسا لشی قؤناغى زاروك گرنگیی ب کونه‌ندامین خؤ یی سیکسی 
ددمت و گەلەك جاران یاریا پیدکهت. 

¬ لدستپیکا فی قوناغی ناستی ترسیانی لنك ژ گیانه‌ومران زیده‌تر 
لیدهیّت. بهن پشتی هینگی ئەڭ ترسه بو ترسا خه‌یای و ھەلامەت و 
گیانه‌ومرین درنده دهيّته قه‌گزهاستن و گهوّرین. 

- به‌هرا بتريا اریشه‌یین فى قوناغی خؤ دناسته‌نگی و تیکچوونین 
گریدای ب خوارن و نمستنی و گەلەك خو ب ددیبابانفه گریدان و نیگه‌رانی 
و شه‌پرزه‌بوون لده‌می دویرکه‌فتن ژ وان سه‌رهلددهن. و لده‌می سه‌رنه‌که‌فتن 
و بدستفه‌نینانا تشته‌کی كو بشێت هه‌لچوونین دژوار ژێ دەردكەفن. كو 
هنده‌ك جاران ئەڭ هه‌لچوونه خۆ دشیوازین وه‌کی (دژایه‌تیکرن و 


تووندوتیزیی) دا نیشان ددەن. 


نہ ۷ نہ 


ثيبئ شەش هه‌تا يانزده ساليئ (قۇناغا چوونا قوتا بخانی) 


ئەفێن لخوارئ تايبمتمهندييّن زاروكئ فئْ فؤناغئ نه: 

- زاروك دشيّت ناسنامه‌یا خؤيا سیکسی جیاواز بکه‌ت» و جهی خو 
دخیزانیدا بزانیت. 

- گونجاندن دگه‌ل ژینگه‌ها قوتابخانی و فیٔربوونا خواندن و نفيّسين و 
پرۆسێسێن ژمیریاری ييّن ساده ومکی (کوّمکرن. ژیبرن لیکدان, دابه‌شکرنی) 
دزانیت. 

- سهرهده‌ریکرن دگه‌ل ماموستایین خو ومکی که‌سایه‌تیه‌ك گرنگ 
دژیانی دا. 

- تیدگه‌هیت كا دی شیّت چوو کاره‌کی نه‌نجام بدمت. و چوو كارەك ژ 
دمستان ناهیت. 

- بتر گرنکیی ددهته یاریکرنا ب کؤمەل و بترتر حەز ژ تیکه‌لیی دگەل 
زاروکین ژ ره‌گه‌زی خؤ دکهت. (کور بيت دگه‌ل کوران و كج بيت پترتر حەز 
ژ کچان) دکمت. 

- ترس ژ مه‌ترسیین خهیالی و نه‌که‌تواری لنك پەيدا دبیت. بدى 
هیّدی هیدی ترس ژ مرنی و هزرکرن درامانا وی لنك دروست دبیت. و لدمف 
هنده‌ك زاروکان هزرا ترس ژ دمستدانا زؤى يا دميك و بابان ب سەر هزرکرنا 
وان دا زال دبيت. . 

- ژ گرنگترین ثاريشهييّن زاروكى لفئ قوناغی: (ترس, نیگە‌رانى› 
خەونێن نەخۆش و بترسء هنددك پەیومندییٔن خراب دگه‌ل كەس و كار و 
خه‌لکی دی و هنده‌ك حاران نهكوهدارى و شەرہ دمذُ دگەل خه‌لکی ديتردا). 


قوناغا سنیل‌یی (هه رزمكاريئ) 


دكهفيته دناقبهرا قۆناغا زاروكينى و پیگه‌هشتنی دا و ب شیومیه‌کی 
كشتى هاوشانه دگەل پیگه‌هشتنا لەشی, ياكو لنك كجان ل ژییی (۱ - ۱۳) 
سالیی و لنك كوران (13 - ۱۷) ساليئ ددست پێدكەت. لفى قوناغی گه‌شه‌یه‌کا 
له‌شی يا مه‌زن و بله‌ز ب تایبمت دکونه‌ندامی سیکسی لنك سنیله‌ی رؤى ددەن› 
و دگەل دا ژی هنده‌ك نیشانین فى گه‌شه‌کرنی ییٔن وه‌کی (شینبوونا موییان ل 
جهین جودایین لهمشی. گهورینا ده‌نگی, بلندبوونا استی فه‌ریژین دوهنی و 
دمرکه‌فتنا پرسکین سنیلهیی و ... هتد). دهینه دیتن. 


دگه‌ل فان گهورینان دا هنده‌ك گهورینین دمروونی روی ددەن› كو 

بريتينه ژ ئمفيّن لخوارئ: 

- تيكههشتن و هدستبيكرنا به‌رده‌وام ژ كدسايهتيا خؤ. و جیاوازیین 
تاكى یێن وى دگه‌ل خدلكئ دیز ب جوردكى دی زانيت كيه و جوو دفیّت. 

- گهشه و به‌یوه‌ندیه‌کا بهیز دگەل هژماره‌کا هەفالان ب جورمكى كو 
رؤحيدت و هه‌ستا سەربەخوٰیی و پشتبه‌ستن بخۆ لنك گهشه دگمت. 

- كرنكيدان ب ردكهزئ به‌رامبه‌ر و پهیدابوونا ناراسته و ناره‌زویی 
به‌رامبه‌ر (وى › وێ) و كدشدكرنا ئارەزوويا سیکسی بهرامبهرى (وى » وک). 

- كرنكترين ثاريشهييّن فى قوناغی: (گه‌له‌ك هدستيارى و هه‌سناسکی 
يا بی وێنه و گیولیبوون (ده‌مده‌می بوون). نیگه‌رانی. و خه‌مگینی, 
په‌یدابوونا که‌رب ژ فوتابخانی لنك هنده‌ك که‌سان. ب زه‌حمه‌تیبوون د 
دروستكرن يان بهردهواميدان ب يديوهنديان دكدل همقال و هوگرین خؤ. 
سهربيجى و نهكؤهدارى. و هنده‌ك جاران ئەنجام دانا تاوانین رمفتارى ودكى 
(دزی» تووندوتيزى. شەرہ دە رهفین ژ خیزانی يان قوتابخانی؛ بکارئینانا 
دمرمانین بیهوشکه‌ر يان سەرخۈشكەر يان ییٔن ديتر و ... هتد) ديار دبن. 


لشێرێ داكوكى لسەر كرنكى و کارتیکرنا شێوازێ سەرەدەریکرنەکا ¦ 
دروست دگەل زاروكى ل قۆناغێن جودا جوداييّن زيانا وی دکەین, و پیدفیاتیا ِ 
بەردەوامیدان ب په‌یوه‌ندیین گەرم و گور دناقبهرا وی و وان کەسین ¦ 
مايتيكرنئ ژێ دکەن (ودكى دەیباب و يان ھەركەسەك ديتر)؛ و میانره‌وی ¦ 


دپویته‌پیدان ب زاروکی» و زیاده‌رویی دترساندنی داء و ل ئاست دابينكرنا 


ژ ھەر جوره تووندوتیژیه‌کی دپه‌رومرده‌گرنا زاروكى دا› و ب شیومیه‌کی 


جوان و ژ هه‌ژی و راستگویانه و لبه‌رامبه‌ر دا رمفتار کرن. هه‌می ئەۋ چه‌نده 


بکه‌ت. و لبه‌ردهم ھەر تیُکچوونه‌کا دمروونی ل ژیانا ثاینده‌یا خودا ب ثانه‌هیا 
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نم نہ 


فاكتهرين مه ترسیدار لسه ركه شدهكرنا زاروكى 


¬ خوارنا خراب و لاواز و هه‌ژار و هدزاريا خوینی. 

٣‏ کیمبوونا ریژا یودی (©10012) دخوارنی دا. 

۲ خه‌ندفین و فهتسين لده‌می ژ ده‌یکبوونا زاروکی. 

> کیمبوونا كيّشا زاروکی لده‌می ژ ده‌یکبوونی. 

۵ تووشبوون ب قایروس و به‌کنریان. 

¬ هه‌ژاری. 

۷ نه‌زانین و لاوازیا ره‌وشه‌نبیریا گشتی, و ب تايبهت ره‌وشه‌نبریا 
گریدای ب پیگه‌هاندنا زاروکی. 

۸ لاوازیا پشته‌فانیا خیزان و جفاکی بو زاروکی. 

۹ شه‌پرزمیی و تیکچوونا دمروونیا خودی نهو که‌سی مایتیکرنی ژ 
زاروگی دكەت› و په‌روهرده دکه‌ت. 

-٠‏ پیسبوونا ژینگه‌ها زاروك دنا دا دژیت. 

-١‏ مرنا ده‌یکی يان بابی يان هه‌ردوو سه‌میانین زاروکی. 

۲ نه‌بوونا ر دوشه‌ك گوّنجای دقوتابخانی دا. 


۳ کوچکرن ژ گوندان بو باژیرین مه‌زن. 


هدوار هاتنێن تهنكافيى دبياقئ نؤشدارى يا دمروونى دا 
(Psychiatric Emergencies)‏ 

دجهئ خودايه گرنگی ب شێوازێن دمستنيشانكرن و چارصه‌ری يا 
دھروونی دکاودانین ته‌نگافیی دا بهيّنهدان ژ پیخه‌مهت بەرەنگاريا وان كمف و 
مهترسييّن كو دبيت نه‌خوشی بو خؤ يان خه‌لکی دیز ههبن. کاودانین 
ته‌نگافیی دبیافی دمروونى دا دهيّته پیناسه‌کرن ب تيكجوونهكا بهیْز 
دهزرکرن و هه‌ست و سوز و ره‌فتارین که‌سی تووشبووی ب رمنگه‌کی ومسا كو 
دخوازیت بزويترين دهم بهيّته چارسه‌رکرن. ئەڭ کاودانه دبیت ژ لایی خودی 
که‌سی يان ژی که‌سانین ده‌وروبه‌ر يان ژی نهو لایه‌نی نهو كەس بو لایی 
نوشداری بسپور هنارتی ب کاودانه‌ك ته‌نگاف بهیّته هزمارتن. 


گرنگترین جورین وان کاودانین ته‌نگافیی بريتينه ژ 


+ بزافا خۆ کوشتنی يان نه‌شکه‌نجه‌دان و نازاردان و ئێشاندنا خو. 
"٢‏ هەو لدانا خو کوشتنی. 

"٢‏ تیکچوونین ده‌روونی ييّن تووند و دژوار ژ وان: 

- تێکچوونێن نيكهرانيئ وه‌کی (بزدیان). 

- تیکچوونین فهكوهيّزمر (بەری نوكه نافی وى هستيريا بوو). 
- تيكجوونيّن كدسايهتى و رهفتارین تووند و تیژ. 

1 .)1(1111111112( زبەر اخفتن‎ ٤ 

۵+ تیکچوونین سايكوسيّس يان ویژدانیا دژوار ژ وان: 

- هنده‌ك جورین شيزوفرينيايى. 

- هنده‌ك جورین هه‌وسکرنی. 

٦‏ کارتیکرنین خرابین لاوه‌کی يان هنددك ژ دمرمانان. 


نہ ۲ ۷ نہ 


۷ نيشانيّن پاشفه جوونئ يان زمهراوى بوونی ژ ئەگەریٗ بکارئینانا 
دەرمانێن بیهوشکهر. 
4 نهدوبدييّن بیهوشی (صرع)ی كو به‌رده‌وام تووشى كدسى دبن. 


لخؤارئ هندهك ژشان کاودانین تهنكاقيئ دی هينه رونکرن ژوان 


خو کوشتن 
(Suicide)‏ 
گەلەك جاران هندەك بەلگە و نیشانین هدين ناماژی ب هندی ددەن› 
كو که‌سه‌کی دفیّت خو بكکوژیت› و ئەو نيشان تدفيّن لخؤارئ نه: 

¬ نيشانيّن دمقوكى: ل فیری كەسەك دی لدؤر ئارهزوويا خؤ بو 
دوماهيك ئینان ب زيانا خو ناخفتن يان ژی ب شیوه‌کی نه‌راسته‌وخو ناماژی 
ب هزرا خو کوشتنی ددمت بو نموونه (زيان بهرناكهفيت مروف بزیت. يان 
بتنی مروف ده‌می دمريت دی تهنا و ثارام بيتء ... هتد). 

"٢‏ نیشانین رحفتارى: بو نموونه (خوارنا هنده‌ك ژ ماددمیه‌کی 
ژه‌هراویی كۆژەك يان دابه‌شکرنا سه‌رومت و سامانی خۆ ب سەر خه‌لکی دیتر 
يان ژی دانانا پلانه‌کی بو فى چه‌ندی). 

"- بویه‌رین ژیانی: ده‌می كەسەك تووشی کاودانه‌کی يان گفاشتنه 
دژوار و ده‌روونی دبیت يان تووشی نه‌خوشیه‌ك كۆژەك و مه‌ترسیدار دبیت. 
يان که‌سانه‌کی نيزيك و خوشتقی دمریت يان ژ کاری دهيّته دویر نیخستن. 

٤‏ نیشانین تیکچوونا دمروونی: خه‌موکیا دژوار نيكه ژ وان نه‌ساخیان 
مروفی تووشی خۆ کوشتنی دکه‌ت. هدرودسا ژبه‌ر اخفتن و تیکچوونین 
سايكوسيّس ييّن كو لبن کارتیُکرنا تشتی ودهمى و خەيا ى دروست دبیت. و 
ناروزوویا هه‌فرکیا زیده‌تر ژ ناستی شیانین خو. 


ئەڭ نیشانه لنك هنددك كەس و ته‌خان پترتر خو نيشان ددەن. ودك 
(مروقيّن دانعه‌مر. نه‌و كدسيّن هه‌فژینین وان دمرن› و ئەویٔن ژ هه‌فدوو 
جودا دبن› يان نه‌و ژن و زهلامین جودانه بهن ب فهرمى ژێك جودا 
نه‌بووینه, که‌سین گوشه‌گیر و فەدەر. و نه‌و كدسيّن هه‌می ده‌ما دترسه‌کا بى 


وینه ژ تنی بوونی دا دژین). 
چاره‌سه‌ری و سه‌رهده‌ریکرن (11231188111©€101) 


فوناغین سه‌ره‌ده‌ریکرنی دگەل فان کاودانان و که‌سان دی بقی ره‌نگی 
لخواری بن: 


¬ توومارکرنا میژوویا نه‌خوشیی, و لایه‌نین گریدای ب باری جفاکی و 
خیرانی یی نهخؤشىء و توومارکرنا ھەر جوره تیبینیه‌کی لدور هه‌بوونا بزاف 
يان نیشانه‌کا خؤ کوشتنی کو پیشتر رؤيدا بیت. 

٦‏ پشکنینا کاودانین دهروونی نه‌خوشی, و ب دویقداچوونا هه‌بوونا 
هنده‌ك نیشانین نه‌خوشیی یێن ودكى (هه‌ستا نه‌خوشی ب هندێ کو ئەو 
که‌سه‌کی پشتگوه هافیتی و نه‌فیایه. يان بی مفایه و بارگرانیه بسه‌ر 
خیرانی فه) گرنگه بهینه زانین و توومارگرن. 

٢‏ دویقداچوون ل سەر وێ چه‌ندی كو ئەڭ كەسە تووشی نه‌ساخیه‌ك 
کوژه‌ك هاتبیت يان ژی کیّم نه‌ندام بيت يان تووشی مه‌ترسیه‌کا مه‌زن 
هاتبیت. و نه‌خاسمه نهو نه‌خوشیین دگه‌ل خودا تیکچوونا نفستنی دئینن 
يان که‌سی پالفه‌دد‌ن بو بکارئینانا فه‌خوارنین بیهوشکه‌ر يان ماددین 


کیّمیاوی دا ب ڕێکا وان نیش و نازارین خۆ کیم بكدت. 


Yom ± 


> ئەگەر نهخؤشى ئارەزوويەك مه‌زن دخو کوشتنی دا هه‌بیت. يان ژی 
كەسەك ندبيت چافدیریی ل بكەت. بيُدفيه ئەڭ كەسە ل نهخؤشخانئ ب 
مینیت. و ب كدفيته بن چاقدیریا تهندروستيا دەروونى. يان زى ئەگەر 
جهه‌ك نه‌بیت خو ل بپاریزیت يان زى ئەگەر كەسەك بيت هدستا ناريشه 
هه‌لقوّلینی لنك ههبيت ديسان بيّدفيه ل نهخؤشخانئ ناکنجی بیت, و لده‌می 
اکنجیکرنی ل نه‌خوشخانی ژی بيدفيه ھەر تشته‌ك و که‌رسته‌یه‌کی کو 
دبیت ئەو هه‌ولدانا خۆ کوشتنی پی بکهت لبه‌ر دست نه‌مینیت. ودك نموونه 
(دەرمان يان که‌رمسته و ثالافین کوژه‌کین وەك (چه‌قوو چەك› ومریس ... 
هتد). جهێن بلند يان ژیدمر و ثالافین که‌هرهبی). و هه‌تا کو پیدقیه ئەڭ 
كەسە به‌رده‌وام لبن چاقدیریه‌کا هوير دا بیت. 

۵ چارسه‌رکرنا تیکچوونین دمروونیین مه‌زن وەکی (خه‌موکی. 
شیزوفرینیا). و بکارئینانا چارسه‌رکرنین پشته‌فانی و رینمایکرن و 
ناراسته‌کرن و چارمسەرکرنا زانینی؛ و هاریکاریا نه‌خوّشی بو فه‌دیتنا ريكيّن 
چارسه‌رکه‌ر بو هدر پاریشه‌یه‌کا حقاکی يان ثابوورى يان خیزانی يا وی 
هه‌بیت. لده‌می نفیسینا دمرمانان ييِدفيه گەلەك دمرمان بو نه‌هینه 
ده‌ستنیشانکرن, داكو ب خوارنا وان چوو مه‌ترسیه‌ك لسەر ژیانا نه‌خوشی 
دروست نه‌بیت. له‌ورا پیدفیه ڕێژا بکارئینانا دەرمانان لسه‌ر کیم ببیت. و 

شتره ژی خوارنا دمرمانان لبن سه‌رپه‌رشتیا که‌سه‌کی نيزيك بیت. نه‌گه‌ر 
رهوش بخوازیت و پیْدفی بيت شوکا که‌هرهبی ژی بو چارسه‌رکرنی بهیّته 
بکارئینان. 


نہ ۵ ۷ نہ 


كوشتن 

لفيرئ مەرەم ژ کوشتنی نه‌و كوشتنه يا كو لبن کارتیکرنا تیکچوونین 
دمروونی كدسدكى روی ددمت. و ئەو کوشتنه همفده‌مه دگه‌ل پلان و حه‌زه‌کا 
به‌روه‌خت. نوشداری چوو بديومنديهك پیفه نينه به‌لکو دویقداچوونا وی 
کاری لایه‌نین بهیوه‌ندیدارین ومکی (پولیس و دادومرانه). جهی ناماژه 
پیکرنی يه بتريا کوشتنی ب شمقئ يان ڕۆژێن بیهنفه‌دان دمالن دا رؤى ددمن» 
و بتريا نه‌و کهسین دبنه قوربان كەس و کارین نیزیکیّن که‌سی نه‌خوشی 
ددروونی نه. 

رِيْرًا کوشتنی لنك زه‌لامان (پینج جارکی بترتره ژ ثافره‌تان). و 
نه‌خاسمه نه‌وین تووشی نه‌ساخی و ئيش و نازار و تیکچوونین دمروونیین ب 
خورتی بووین و ئەویٔن ب که‌سین تووندوو تیژ يان خودان تیکچوون و 
نه‌خوشیین که‌سایه‌تیا وه‌کی (دژی جفاكى (ئەنتی سوشیال) يان سایکوباتی). 
يان که‌سین تووشبووی ب نه‌خوشیا خه‌موکیی دهینه نیاسین. و که‌سی 
تووشبووی ب نه‌خوشیا خه‌موکیی وهك بزافدك بو قورتالکرنا قوربانیی خو ژ 
نه‌خوشیی رادبیت ب کوشتنی, بو نموونه (دمیکه‌ك ب نه‌خوشیا خه‌موکیی 
دنالیت رادبیت ب کوشتنا زاروك و هه‌فژینی خو و پشتی هینگی خو ژی 
دکوژیت). 


پیدفیه نهو کمسی بفى کاری (کوشتنی) رادبیت ب باشی فه‌کولین و 
چارەسەريا کاودانی وی بهیْته‌کرن يا كو پیدفیه دویشدا چوونا وی بهیْته‌کرن 
نەكو جارەك دی سه‌رهلیدمت. 


نه‌خوشی نازراندی يان یی تووندوتیز 
(Excited Or Violent Patient)‏ 
سەرمدەریکرن دگەل فان جوره ندساخيّن دەروونى ب هنددك قۆناغان 
دا دهرباز دبن ومكى: 

¬ پیدفیه سه‌رهده‌ریکرن دگه‌ل نهخؤشئ نازراندی يان بی تووندووتیژ 
هوسا بيت پشتا خو بخو كونترؤلكرن و پروگرامبوونی گریبدمت. و خوراگری 
و فه‌بیلکرنا ره‌فتارا ودك نيك ز نیشانین تیکچوونا دمروونی بهینه‌کرن» 
به‌روفاژی دی بزافا رمتکرنا چارسه‌ریی دمت. و يا بیدفیه راویژکاری 
دەروونی به‌نایی بو ترساندن يان دژایه‌تیکرنی ب شیوهکی راسته‌وخو يان 
بميمانيّن هوسا نه‌ده‌تی كو پشتی هینگی نه‌شیّت وی سوزی بجه بینیت. يان 
یاریی ب نهخؤشى و هه‌ست و سوزین وی بریندار بکهت. يان ژی که‌سایه‌تی و 
بوهایی وی بينيته خواری و بشکیّنیت. 

"٦‏ پیدفیه نوشداری چارەسەركەر بلەز و ب باومریه‌کا تمام و ثارام و 
هوشیار و دلوفان دمست ب روویبریبوونا دگه‌ل ثاریشی بكمت. پیدفیه خو پئ 
بدمته نیاسین و بخیرهاتنی لى بکهت. كو نیشان بدمت نهو یی نامادهیه 
گوهداریا ئاخفتنین هه‌ی بکه‌ت. و ههولبدمت ب ریکا دروستکرنا قه‌ناعه‌تی 
بو ب شیومکی هیدی هيّدى و قوناغ قوناغ هویرکاریین میژوویی و 
رابردوویی نه‌خوشی و نه‌خوشیی بزانیت. و بله‌ز و ب ههفکاری دگه‌ل 
ياريدەدەرێن خو پشکنین بكەت. دا بی رهنگی ب پشتگریدان ب وان پشکنین 
و زانیاریین لنك وان هه‌ین تشته‌کی سه‌رپی ژ ره‌وشا نه‌خوّشی برانن. 

"- پیدقیه نوشدار خۆ بو هدر رمفتاره‌کا تووندووتیژ يا نەخۆشى 
ناماده بکه‌ت. بدن دهه‌مان ددم دا تووشی ترسه‌کا مه‌زن و بردیانی نه‌بیت. 
به‌لکو ب هوشياريفه کار بکەت, و باوهری ب هندی هه‌بیت كو دی شێت خو ژ 
كارن تووندووتیژ ییٔن نه‌خوشی باریّزیت. و نه‌گه‌ر بشیّت ژ دویراتیه‌کا 


نہ ۷ ۷ تم 


گونجای دگهل دا باخقيت. هندەك جاران (ئەگەر پیدفی بيت) بخؤازيت 
دەستێن نه‌خوشی بهيّنه گریدان» و ئەو ژفرین نه‌خزش تیدا هه‌ی ژ ھەر 
تشته‌ك و نالافه‌کی كو دبیت نه‌خوش بو مهره‌ما نازاردان و نیشاندنا که‌سین 
تیدا بکاربینیت فاله بکه‌ت. پیدفیه هاریکارین نؤشدارى دئاماده‌بن ھەر ده‌می 
پیدفی بيت پشکداریی بكدنء هه‌روسا پیدفیه جهی راوهستیان و روینشتنا 
نوشداری دژوری دا هوسا بيت كو بشێت بلەز خؤ بكههينيته دمرگه‌هی, و 
لده‌می رمفینا نه‌خوشی مفا ژ پولیس و دەزگایێن ئیمناهیی بو 
ده‌سته‌سه‌رکرنی بهیته ومرگرتن. 

> پیدفیه نوشدار خه‌مساریی دوان به‌یوه‌ندیین (ته‌له‌فونی يان نامه و 
... هتد) نه‌که‌ت. و پویته‌ی پێبدەت. چونکی دبیت نهخؤش لده‌مه‌کی گونجای 
و ب شیوه‌کی کریاری رابیت وی ترساندنی ثاراسته‌ی نوشداری بکه‌ت. 

ه- ودك قوناغه‌ك دستپیکی و لدویف پیدفیاتیی بو كونترؤلكرنا 


رمفتارین تووندووتیژ نوشدار دشێت ئەڭ دمرمانین لخواری بکاربینیت: 


Chlorpromazine (لتأعدع121)‎ 


113100611001 (Serenace) 


6¬ فه‌گوهاستنا نه‌خوشی بو نیزیکترین سەنتەرێن بسيؤريئ بو ب 
مهره‌ما تمامكرنا کاری چاره‌سه‌رکرنی» و ثدفه ژی نه‌گه‌ر نؤشدار فى چه‌ندی 
ب پیدفی بزانيت. 

۷ جارمسهركرنا تێكچوونا دمروونیا بنه‌ره‌تی» يا كو دبيته نه‌گه‌ری 
دروستبوونا ثازراندنی و سهرهلدانا رمفتارين تووندووتيزيئ لنك نه‌خوشی, و 
ئەڭ چه‌نده لدويف جوری تيكجوونئ دهيّته نه‌نجام دان. 


تيكجوونين دهروونى يێن لدشى (سايكؤسؤماتيك) 


ب تیکچوونین سايكوسيّس دهيّنه نیاسین» كو تێدا ژ ثه‌گه‌ری کارکه‌تنا 
فیزیولوژیکی يان نه‌رکی ميُشكى پەيدا دبیت. كو به‌رهه‌می دروستبوونا 
ومرماندن يان ژناڈ چوون (10686261201082) يان ھەر جوره لیْدانه‌کا ب 
میٔشکی که‌فتبیت. و هنده‌ك جاران بۆ نه‌ساخیه‌کا لەشی دزفریت. كو بتنی ب 
ريكا پشکنینین جوراوجورین نوشداری ديار دبن. ئەڭ تیکچوونه نهفیّن 
لخوزاری نه: 


¬ تیکچوونین دژوار يِيّن له‌شی: وەك زیده ناخفتن (هذیان 


71 ): 
ساخله تیٰن شى نه خزشیی 


تێکچوونێن دژوار دئاستئ هوشيارى و ئیدراك و تيكههشتنئ داء كو 
دگه‌ل دا زى ناستی هزرکرنی کیٔم دبیت. و بيردانكا مروقى لاواز دبیت و 
هنده‌ك جاران تووشی خه‌لمت هه‌ستپیکرن و تیگه‌هشتن و ودهمان دبیت. و 
ئەۋ نيشانه هنده‌ك جاران دگه‌هنه بلندترین ئاستێن خو و جاران ژی نزم 


دېن› به‌لل ب گشتی دده‌می شه‌فیدا دگه‌هنه ئاسته‌کی دژوار و خراب. 
ئەگەرێن وئ نه‌فین نخزاری نه 


¬ هه‌ودانین ميكرؤبى ب گشتی و نه‌خاسمه هدودانيّن سولینین 
میزکرنی دسینگی دا. 
۲ کارفه‌دانین پرۆسێسێن پشتی نه‌شته‌گه‌ریی. 
٢‏ دمرمانین نوشداری ودكى دمرمانین (ته‌ناکه‌ر. هوشیارکه‌ر) ژ 
بهرهدميّن (ئاتروبین. ستیرویدات. دیگوکسین). 
ىم ۷۹ ہ 


> نیشانین دویرکه‌فتن ژ فه‌خوارنین سهرخؤشكمر و دمرمانيّن 
بيُهوشكهر. 

مد ارهانا ماسولکین دلى. 

¬ جەلتا میشکی و لێدانێن دژوار ب سهری دكەفن› و تووشبوون ب 
بیهوشی (صرع)ێ لدمف مروفی. 


سه‌رمده‌ریکرن (1۷]2828۳0606) 

ئەڭ چه‌نده به‌هرا بتر ل نه‌خوشخانی دهيّته نه‌نجام دان› و بو زانینا 
تەگەر و دانانا چارصه‌ریان پیدفیه هژماره‌کا پشکنین و شروفه‌کرنان 
بهینه‌کرن. و ب چافدێريا نؤشداران دنا سه‌قایه‌کی ثارام و روناهی دا بهێته 
نه‌نجام دان» و دگەل دا ژی هه‌فسه‌نگیا پیکهاتین ناف و خویی دله‌شی دا بهینه 
راگرتن» و نوشدار دشیّت دره‌وش و کاودانیْن گەلەك دژوار دا هندەك 


دمرمانین تەناکەر ییّن ودکی (2:826©1)1[1.آ يان ©5©17©1126) بکاربینیت. 


ہ۸۰ ہہ 


۲ تیکچوونین نه‌ندامی یێن دووم درێژ وەکو (خه‌رفین 12621621)19): 
سال تن شی نه خزشی 


ژ نافچوونا هیدی هیدی يا شیانین میٔشکی و هزری يه دگەل تیکچوونا 
بیردانکی و نه‌شیانا زانیاریان. و فێربوونا شیان و شه‌هرم‌زاییین نوی و 
تێكچوونا ناستی هه‌ستکرن ب دهم و جه و که‌سان» و لفيّرئ كهؤرين 
دکه‌سایه‌تیا نه‌خوشی دا پەيدا دبن. و هنده‌ك جورین هه‌لوصا و وه‌هما لنك 
که‌سی دروست دبنء و جاران ژی نه‌خوش تووشی زیده ئاخفتنه‌کا دژوار يان 
ساده يان دریژخایه‌ن يان کورت دبیت. نیشانین خه‌رفینی ژبی‌کرنه‌کا بجؤيك 
و رابوون ب هندەك رمفتارین سه‌رسام یێن ومکی (دانانا جل و به‌رگین پویس 
دناف به‌فرگریدا ددست پیدکهت. و هنده‌ك جاران ژی دگه‌هیته وی ناستی 
وه‌کی چوونا لسه‌ر جادی, كو نەخؤش نزانیت ئەڭ جه و ده‌مه ل كيرئ يه). 
ریژا خه‌رفینا دانعه‌مران دکه‌فته دناقبه‌را ژییی (50 تا ۷۰) سالیی کو (۵) یہ 
و دهيّته پیشبینیکرن دگەل بلندبوونا ناستی تیٔکرایا مروفان ل جیهانی ب 
گشتی نه‌و كدسيّن تووشی خه‌رفینی دبن به‌رمف زیدمبوونی قهنه. 
ئەگەرێن وئ نهفین لخؤارئ نه 

¬ ناف چوون (1(68©606783076) ودك نه‌خوشیا (ئەلزوھايمەر و 
بیکس). 

٦‏ هه‌بوونا ریگری و خوین ریژتنی دبن په‌ردا مه‌ژی (سه‌حایا)دا يان 
هه‌ودان و ومرماندن دمیشکی دا. 

٣‏ هه‌ودانا کوئه‌ندامی ده‌ماریی ناوه‌ندی وه‌کی (سیفلیس. ئايدز› 
نه‌خوشیا شيّتانهيا گای). 

4 ر مقبوونا له‌شی يا چه‌ند لایه‌نانه .(Multiple Sclerosis)‏ 


نہ ۸۹ نہ 


۵ تیکچوونا رژینه‌رین بیی که‌نال ودكى (کیمبوونا فه‌ریژین رژننه‌را 
دەرەقى). 
6¬ نهخؤشييّن دی وەکی (داء الرقصس 1۱0۲6۵ «(Huntington‏ و 


فالنجا هدزهدزؤك (شلل الاهتزازي 2502151112ل221:1). 


چاره‌سه‌ری 


بو يتريا نه‌و که‌سین تووشی خه‌رفینا دووم دريرٌ دبن دمرمانه‌ك 
کارتیکه‌ر ژ بۆ چارسه‌رکرنی نینه. بتنی ئەو نه‌بیت ئەڭ چه‌نده دخوازیت 
پشکنین و دويقداجوونا نهخؤشى بهیْته‌کرن. دا ژ هندی پشتراست بین و 
بزانین ئەو نه‌گه‌رین نه‌خوشیی ييْن دبنه ئەگەرێ لاوازبوون و ژنافچوونا 
شیانین میشکی, و یین دبنه نه‌گه‌ری خه‌رفینی چنه. پیدفیه نهذ ئەگەرە 
زویکا بهيّنه تاشکراکرن و دستنیشانکرن, بو نموونه (ومرماندنا میشکی ژ 
به‌ستانه‌کا بلند يا كو ب ریکا نشته‌گه‌ریی چارەسەر دبیت. يان ژی كيُمبوونا 
فه‌ریژین رژینه‌را دەرمقی, يان کیمبوونا فيتامين (81) و نه‌خوشیا سیفلیس» 


دبیت ددليفه بو چارسهرگرنا وان هه‌بیت). 

بهن لسه‌ر ناستی چافدێريا ته‌ندروستیا ده‌ستپیکی گەلەك پیدفی و 
گرنگه کس و کارین نه‌خوشی بهیّنه راهیّنان و فیرکرن و رینمایکرن. کو 
چەوا دی سه‌ره‌دهری دگه‌ل وان دا هیْته‌کرن. و خرمه‌تگوزاریین نه‌خوشیی و 
یێن جفاكى و سه‌ره‌دانکرنا نه‌خوشی بو لایی نؤشدارئ بسپور لده‌می پیدفی و 


ته‌نگافدا: بۆ نموونه وه‌کی نه‌خوشیا (هه‌زه‌یان)ی دی ب چوو ردنك بیت. 


تيكجوونين زوهانى 
Psychotic Disorders‏ 
نه‌و نه‌خوشی و تیکچوونن ييْن کو تیدا ردوشا هزركرن و لایه‌نی 
هه‌ست و سوزداری و ئاخفتن و رهفتارکرنی تووشی کاودانه‌کی نه‌هاوسه‌نگ 
دبیت, و نه‌خوش نه‌شیّت دناقبه‌را راستیی و نه‌راستیی يان دنافبه‌را تشتی 
دروست و یی خەلەت دا جیاوازیی بکه‌ت. ناستی هه‌لوسا و ومهمان لنك 
نەخؤشی بلنده. و په‌یوه‌ندیا دگه‌ل ژینگه‌ها دمره‌کی تووشی تيكجوونئ دبیت؛ 
و هنده‌ك جاران ناستی وی دگه‌هیته هندی كو نه‌خوش بو خؤ جيهانهدك 
تایبەت دروست بكەت. و گرتی تیدا بژیت. و دگه‌ل فی جهندئ شه‌پرزه‌یه‌کا 


گشتی هيّدى هيّدى دکه‌سایه‌تیا نه‌خوشی دا دروست دبیت. 


دنوکه‌دا زانستی نوشداری چوو نه‌گه‌ره‌کی ديار بو فى نه‌خوشیی 
نه‌دیت یه ى هنده‌ك فه‌کولینین دبیافی کیّمیاوی دا نیشان ددەن› كو ڕەنگە 
به‌شه‌ك ژ وی نه‌خوشیی بو وان تیکچوونان بزفریت ییّن (دئه‌میناتین 
بایولوجی (411111165 13108©€01¢) داء و ومرگرین (1860604015) دپیکهاته‌یا 


خانه‌یین ده‌ماری دا رؤى ددمن. و ئەڭ نه‌خوشی یه فان جورین لخواری بخوفه 


ا تیکچوونین شيزوفرينيا .(Schizophrenic Disorders)‏ 


ب تیکچوونین ودهمى .(Delusional Disorders)‏ 


نہ ۸۳ نہ 


أ تيكجوونيّن شيزوفرينيايئ :(Schizophrenic Disorders)‏ 


تیگه‌هی به‌یفا (دووكهربوونا میشکی 5©0101700101€111¢) ناماژمیه‌که 
بو وان تيكجوون و نه‌خوشیین سایکوسیس یێن كو بتريا جاران ل قوناغا 
سنیله‌یی و گمنجاتیی دا تووشی مروفی دبن. نیشانین فی نه‌خوشیی ب 
پله‌یین جودا دمردكهفن و ریژا بتريا وان نه‌خوشا نه‌ون یێن كو 
دنه خوشخانه‌یان دا ناکنجی دبن› و ژ گرنگترین نه‌گه‌رین تووشبوونا فی 
نه‌خوشیی (بوماومیی و بیوکیمیاوینه). و هنده‌ك بسپور ژی فاکته‌رین 


دمروونى و جفاکی ب نه‌گه‌ری تووشبوونا مروفی بقی نه‌خوشیی دزانن. 


نیشانین فئ نه‌خوشیی بتر لایه‌نین میشکی بخوقه دگریت ژ وان: 


¬ هررکرن: نه‌خوشه‌کی تووشی شیروفرینیایی بووی نه‌شیت ب 
دروستی و باشی هزر بکمت. و پرۆسێسا هزرکرنی لنك نهخؤشى گه‌له‌ك خاف 
و لاواز بریفه دجیت. و گەلەك جاران چوو هه‌ماهه‌نگی و ودکهه‌فی و 
هه‌فسه‌نگی دنافه‌روکا هزرێن نه‌خوّشی دا ناهیّته دیتن. و اخفتنین نه‌خواشی 
چوو په‌یوه‌ندیه‌ك ب هزرین ويفه نینه. 

٢‏ اخفتن: دبیت هندەك جاران اخفتنێن سروشتی ژ دهفی نه‌خوشی 
ده‌ربکه‌فن, و دبیت ژی هندەك تێگەھ و شاخفتنا بکاربینیت. كو رامانا وان 
نه‌وه‌کی نه‌وی چه‌ندی بيت نه‌وا لنك هه‌می خه‌لکی دی هه‌ی» و دبيت 
نه‌خوش گەلەك جاران زاراف و وشه‌یان دووباره بكەت› هه‌روسا ره‌نگه ژی 
گەلەك یی بیده‌نگ و كدر بيت و ب ريكا سه‌روچاف و ده‌ستان دهربرینی ژ 


تشتی بكدت. 


۲ شیانا ژك جودا کرنی: دبيت نه‌خوشی شیزوفرینیاین شیانێن ژ 
هه‌قدوو جوداکرنا راستی و نه‌راستیی نهبيت. و هه‌لوسه و ومهم لنك 
دگه‌هنه ناسته‌کی بلند. هه‌روسا هزر و باومريهدك هوسا لنك به‌یدا دبیت. كو 
نه‌و خه‌لکی ل ده‌وروبه‌رین وى دژین بیروباومر و هزرین وی دخوینن و دزانن 
يان زى ب ريكا سیربه‌ندیی يان که‌رستین نه‌لکترونی کارتیکرنی لسه‌ر دکه‌ن؛ 
و نه‌چار دکه‌ن و پالددمن هنددك کار و کریاران ثه‌نجام بدمت. 

> لایه‌نی ویزدانی: نه‌خوشی تووشی شیروفرینیایی بووی ژ لایه‌نی 
ویژدانی و هدست و سوزداریی فه خاڭ و لاوازه يان یی خەمسارە. و به‌رسفین 
ویزدانی بو هه‌لویستین جودا جودا دژی ئێك يان ژی گەلەك لاواز و كيم و 
بى به‌رسفن. نەخؤش هيّدى هیّدی به‌یوه‌ندیا خۆ دگه‌ل ژینگه‌ها دمره‌کی ژ 
دست ددمت. و هيّدى دگه‌هیته وی ناستی به‌رامبه‌ری وان روویدانین ل 
ده‌ورووبه‌ر ری ددهن چوو به‌رسف و دهربرینه‌ك نه‌بیت. يان دی به‌رسف و 
دمربرینین سه‌رسورمان هه‌بن, بو نموونه ل کاودان و ره‌وشه‌ك خه‌مگین دا 
دبیت ئەۋ نه‌خوشه بکه‌ته که‌نی يان دهه‌لویسته‌کی خۆش دا بكهته گری. 

٥‏ رمفتار. دبیت نه‌خوشی هيز و شیان و حەز و نارمزوویا لفینی 
نه‌مینیت يان ژی ب نه‌نجام دانا هنده‌ك رهفتارین تووندووتیژ و مه‌ترسیدار و 
گەلەك جاران دژی ره‌وشت و تيتاليّن جفاكى و ب شیّوه‌کی نه‌ژهه‌ژی و دژی 
ياسايئ رابیت و هدرودسا هنده‌ك گوتن و ره‌فتاران دكدت كو دگەل بیده‌نگی 
يا وی ناگونجن. سه‌رباری فان هه‌می نیشانان لنك نه‌خوشی شیانا تیژبینی و 
تیکه‌هشتنی نامینیت يان لاواز دبیت ب حورمكى خؤ ب نه‌خوش 
ناهه‌زمیریت يان ژی ناخوازیت هاریکاری دگەل دا بهیْته‌کرن, يان ناخوازیت ژ 


بو چارسه‌رکرنا نه خوّشیا خۆ بچیته لنك نوشداران. 


چاره‌سه‌رکرن 


شێوازێن چارسهرکرنا نه‌خوّشیا شیزوفرینیاین دئ بفى رهنكئ 


لخواری بیت: 


¬ بکارئینانا ده‌رمانین نوشداری ييّن دژی نه‌خوشییّن سایکوسیّس 
وه‌کی (اولانزابین» لارجکتیل, هالوبیریدول). و دبیت ژی هنده‌ك جاران ب 
ریژمیه‌کا گەلەك بهیّنه بكارئينان» سهردراى هندی کو دفێت کارتیکرنین 
لاودكى یێن فان دهرمانان يِيّن وه‌کی (له‌رزینا دمستان. هه‌ژهه‌ژوکی, و ئەو 
تیکچوونین کاری زمقله‌کان نه‌خاسمه زدفلهكيّن سەروچاڭ و ئەزمان و ددست و 
پییان دا رؤى دده‌ن) نههيّنه ژبیرکرن. و ب ریکا بكارئينانا هنده‌ك ده‌رمانین 
وه‌کی (بروسیکادین. کیمادرین)» و لێدانا دمرزيكيّن رها دستی يان زمفله‌کین 
دوماهیکا رانان بهینه چارسه‌رکرن. 

¬ چارسه‌رکرن ب ریکا شوکا کارمبی (۳): بتنی نوشدارین 
تایبه‌تمه‌ند دشيّن نه‌خوشی بو فى جوری چارسه‌ریی ب فه‌گوهیزیت. ئەڭ 
چارسه‌ری يه لدویف هژمارا جاران دماوی وان جاران دا و نه‌خاسمه 
دچارسهرکرنا شیزوفرینیا رهقبوونئ و نه‌خویست کارتیکرنا خؤ نیشان 
ددمت. ئەڭ جاردسهرى يه جوره‌کی باوهرپیکریی چاره‌سه‌ریی يه کارتیکرنین 
وی ین لاوه‌کی دکیٔمن, و بتنی ده‌مین پیدفی دهيّته بکارئینان. 

3 چارسه‌رکرنا رهفتاری: ئەۋ چارسه‌ری يه دهيّته بکارئینان ده‌می 
نەخۆش پویچه‌ك هه‌ست ب باشبوونی دکه‌ت. و کاریگه‌ری يا خو نیشان 
ددمت. و نه‌خوزش په‌یومندیه‌کا باشتر دگه‌ل که‌تواری دا دروست دكەت› و 
هه‌ست پی دكدت بارێ وی یی دمروونی به‌رمق باشتربوونی فه دچیت, و ئەڭ 


شێوازه هاریکاریا ڕێنمایکرنا نه‌خوشی دکهت. 


> پشتگێری و اماده‌کرنا پیشه‌یی و جفاکی: ئەڭ كاره ب ريكا 
به‌رهه‌فکرنا هنده‌ك کاروکریاریٔن پیشه‌یی يِيّن سفك ودكى (نفيّسين, 
وینه‌کیشان» درينا جل و بەرگا› باخچه‌فانی. دارتاشی» ئاسنگەرى. ... هتد) 
دهیته نه‌نجام دان› كو دبنه هاریکار بو هندی نه‌خوش جاردك ديز ل کاری 
سهره‌کیی خو بزقریت يان ژی فيّرى کاره‌کی نوی بیت. يان. بسەر وئ 
گرتیبوون و بتنی بوونا جفاکی يا تووشبوویی زال ببیت. و پشکداریی 


دجالاکیین حفاکی يێن نه‌خوشخانی يان دمرقه‌ی وی بیت. 


لفیری په‌رستار و فه‌کوله‌رین جفاكى نه‌خوشی فیردکه‌ن پاقژیی 
بپاریزیت. و یاسایین لخواری وه‌کی (ناخفتن» تژیکرنا ده‌می خو یی قاله) 
لبه‌رچاق بگریت» و ب بلندکرنا ناستی هوشیاریا خیزانی و راهینانین 


به‌رده‌وام بو نه‌خوشان رادبن. 


ئێك ژ گرنگترین نه‌رکین نوشداری جافدیریا ته‌ندروستیا دستپیکی 
هوشیارکرنا خیْرانی و هاریکاریکرنا وانه بو هندی کاودان و ره‌وشا نه‌خوشی 
خو لبه‌رچاف بگرن› و لبیرا خو بینن؛ كو چاره‌سه‌رکرنا قان جوره نه‌خوشیان 
پیدفی ب گەلەك بیهضره‌هیی و خوراگریی يه. هه‌روسا سه‌نته‌ری ساخله‌میا 
چافدیر دشیّت دویفداچوونا نه‌خوشی و چارسه‌ریی بکه‌ت. نهو ژی پشتی كو 


نوشداری تایبه‌تمه‌ند دیتی و جاردسهرييّن پیدقی ژێ راسپار دین. 


ب تیکچوونین ومهمى :)Delusional Disorders)‏ 


ئەۋ نه‌خوشی يه ب هندئ دهیته نياسين كو که‌سی نه‌خوش تووشی 
ره‌وشه‌کا ده‌روونی يا تیکچوویی دبیت. سەرەرای هدمى بزافان و هه‌بوونا 
بەلگەییٔن لؤزيكى تووشی هزردك يان چه‌ندهزرین خهلمت دبیت و چوو 
دەليشەيەك بۆ كهؤرينا وان نامینیت. و ئەگەر دفی نه‌خوشیی دا هه‌لوسه 
بهینه ديتن روله‌کی لاوازتر دگێرن› و ب هزرین خەلەت فه گریداینه. 


نیشانێن فى نه‌خوشیی به‌هراپتر ل ژیین (۲۰ تا 40) سالین دهینه 
دیتن, و کیٔم جاران دبیته ئەگەرێ تێكچوونا که‌سایه‌تیا نەخؤشی. نه‌خوش 
دگەل فى کاودانی نه‌خوشیی دا دژیت و ژیانا خو دگه‌ل وی بريّفه دبه‌ت. ھەر 
چه‌نده هنده‌ك جاران ئەڭ نه‌خوشیه گەلەك کارتیکرنه‌کا خراب لسەر 
رەفتارێن نه‌خوشی دکه‌ت. و به‌یوه‌ندیین دگەل که‌سین ددورووبه‌ر تێك 
ددمت. و پالفه‌دمت وان که‌سان ثازار بدمت. و زیانی بگه‌هینتی يان ژی هنده‌ك 
جاران ل دژی وان تاوانی ئەنجام بدمت. چونکی هه‌سته‌کی به‌رزه به‌رامبه‌ری 
وان لنك دروست دبیت. ژبه‌ر هندی پیدفیه زویکا و ب ریکا ده‌رمانین دژی 
سايكوسيّس و لبن سه‌رپه‌رشتیا نوشداری تایبه‌تمه‌ند ل نه‌خوشخانی ئەڭ کاره 


بهیته نه‌نجام دان» و چارسه‌ریا نه‌خوشی بهیته‌گرن. 


نہ ۸۸ نہ 


هێنتاريا چارىسەريا نه ومين سایکوسیس 
ئەگەر رموشا نەخؤشی بدصت فان کاودانین لخؤارئ بنالیت, 


¬ رظتارين سهرسورمان. - تیکچوونین نلستنی. - پشتگوه هاقيّتنا کاری و هێلانا وی.- هزروبیرین سهرسورمان. 


- گرتی بوون و خه‌مگینی. - نه‌خوشبیّن جوراوجورین لمشى. - ازراندن. - یی ب گوومان بیت. 


گومان لسهر كاسئ تووشی نه‌خوشیین سایکوسیس بووی دروست دبیت 
پیّدفی يه پرسیار و دویشداچوونی بکمی نمری ئەڭ تشته لنك رژیداینه 


- كهؤرينهك د رهفتارين نهخؤشى دا لفن دوماهیکی رژیدایه. 
- ئەرێ كول دهنگه‌کی دبيت يان تشتيّن خميال دبينيت (هدلاوس ھەنە). 

- ومهم ھەنە. 

ˆ نهرئ تیتالێن رؤزانه يبن اسايى ودكى نفستن و خوارن لنك نەخؤشی تیکچووینه يان هاتينه كهؤرين. 
ˆ نمركيّن كؤمهلايمتى لنك که‌سی تيكجووينه؛ و نیدی پویته‌ی بخ نادمت. 


نمقه انكو نهدخؤش يئ تووشى نهخؤشيهكا سايكوسيّس بووى 


بعرى دهستپیکرنا چارسهریی ژ فان خاليّن لخواری پشتراست ببه 


- مه‌ترسیا خؤكوشتئئ. - مهترسیا نەخؤشی بو کهسین ديتر. 
- تیکچوونین بودانكئ لنك هفنه. 
- همبوونا رابردوویی بیهووشی (صرع)ێ لنك يان بکارئینانا دمرمانین بێى هوشکهر يان فه خوارنین سەرخۆشكەر. 


نه خوشی چارەسەر بكەن. دویشداچوونی بکمن, و د ماوئ 
دوو حهفتیان دا راپرسیی ب نوشداری دمروونی بکمن. 


ندخؤش بو نه‌خوشخانی 


دهيّته رمونه‌کرن 


دویشداچوونا رینمایین نوشداری بسبؤر 


۷ ۵ 


دمرمانین چارەسەرکەر بو نه‌خوشین سایکوسیس ژ وان: 


* حهبکین اولانزابین (زایبرکسا) (۵) میللیگرام / ۲×۱ جاران. 

٭ حهبکین هالوبیریدول (سرنیز) (۱.۵) و (۵) میللیگرام / روژی ۲ تا ۲ 
جاران. 

٭ حهبکین کلوربرومازین (لارجکتیل) (۵۰ تا ۰۰) میللیگرام / ڕۆژێ ۲ 
تا ۲ جاران. 


نہ ٩۰‏ نہ 


تيكجوونين گیولی 
Mood Disorders‏ 


تیکچوونین هدره سه‌ره‌کی دئەفان جوره نهخؤشياندا خه‌مگینی يان 


که‌ینخوشیه‌کا گەلەك زێدەیە› کو كارتيكرنئ لسه‌ر رەوشا زيانا تاكى و شیانین 
كاركرنئ لنك› و په‌یوه‌ندیین دگه‌ل جفاكى دا دکه‌ت. و ئەڭ تیُکچوونه ب 


شیوه‌یه‌کی کرداری دابه‌شی لسەر چه‌ند جورین لخواری دبیت: 


-۱ 


خه‌موکی (€6551011 1]€(1); 

.(Major Depressi0n) خدموكيا دژوار‎ 

خدموكيا سفك ( 6551011 1(€6]1 .(Minor‏ 

هدودس (Mania)‏ و هدودسا سقك .(Hypo Mania)‏ 


نه‌خوشیین گیّول ین پله دوو. 


۱- خه‌موکی 
(Depression)‏ 


:)(Major Depressi01) خدموكيا دژوار‎ 


مرو ل ژییی (۸ تا 44) سالیی تووشى فى جوری نهخوؤشيئ دبیت› و 


ژن بترتر ژ زه‌لامان تووش دبنئء و رِيْرًا تووشبوونئ لنك وان ژن و زه‌لامین 


ژێك همقدوو جودا دبن يان نه‌و كهسيّن بیکار بترتره ژ تەخ و چینین ديتر. 


نيشان ودستنیشائکرنا وئ: 


بو دمستنیشانکرنا هه‌بوونا كهسدكئ تووشبووى بقی نهخؤشيئ پێدفى 


يه ژ (۵) يان بتر ئەڭ نیشانین لخواری بو دوو حه‌فتیان زیده‌تر لنك که‌سی 


بهینه دیتن, و نه‌خاسمه نیشانین (ئیکی و دووی) پیدفیه بهینه دیتن ژ وان: 


نہ ٩۱‏ نہ 


ہد هدستكرن ب خه‌مگینیی. و ئەڭ هدسته لده‌می سپیدی گه‌له‌ك ژ 
نیفاران بهیزتره. 

'- گرنگی نه‌دان بخؤ و تام و خوشیی ژ کار و چالاکیین روژانه 
ومرناگریت. و نه‌بوونا هه‌ستی خوشیی ب ژیانی. 

٢‏ لاوازبوونا حه‌زا خوارنی و کیمبوونا كيشا له‌شی لدمف هنده‌ك 
که‌سان. ل لدمف هنده‌ك که‌سان به‌روفاژیه و حەزا خوارنی لنك وان پتره» و 
كيشا له‌شی وان زیده‌تر لێدهێت. 

4+ تیکچوونا خه‌وی لنك نه‌خوشی, كو هنده‌ك زووی ژ خه‌و هوشیار 
دبن, و هنده‌کین دی پتر دنقستی نه. 

۵- هشك بوونا هزری و رمقبوونا لهشی لنك نه‌خوّشی. 

6¬ هه‌ستکرن ب ماندیبوونی يان ژ دمست دانا هيرئ. 

۷ هه‌ستکرن ببئ بهابوونا تاكى يان هه‌ستکرن ب گونه‌هباریی. 

4 زه‌حمه‌تی دهويربينيى داء و نهبوونا شیانین هررکرنی» و دانا 
برياران. 

۹ هزرین دووبارهكرى لسه‌ر مرنئ و خو كوشتنى› يان دانانا پلانا خؤ 
كوشتنئ؛ يان ب شیوه‌کی كريارى هه‌ولدان بو خو کوشتنی. 


دنه خواشیا خه‌موکیا زوهانی دا (1(©601¥6551011 25711001) ودك ئێك 
ژ کاودانین کیم ژبلی نیشانێن لسهرى هاتینه دیارکرن هنده‌ك نیشانێن دی 
ژی ده‌ردکه‌فن» وه‌کی (وه‌همان و ب تایبه‌تی وه‌همی هه‌ستکرن ب گوّنه‌هباری 
و هه‌ژاری و نه‌خوشیی. ... هتد)› و هه‌روهسا هندەك جورین هەلوەسا و ب 
تایبه‌تی ژی یێن (گوهلیبوونی) دهیّنه دیتن. و هنده‌ك جاران ژی نه‌خوش 


هه‌ست ژ دمست دانا هه‌ستی دیتنی 110518114 0 1.05$) دکهت. 


ب- خه‌موکیا سك :(Minor Depression)‏ 
ئەۋ جورئ خدموكيئ ژ به‌ربه‌لافترین جورایه دنوکەداء و ڕێژا 
تووشبوونئ بهرمف زیده‌بوونی فه دجيت, و دناقبهرا زييئ (۲۰ تا ۲۰) سالیی 


مروف تووشى وی دبيت. 


نیشانێن وی ودكى نه‌خوشیا خدموكيا دژوارن› و بتنئ ئێك جیاوازی 
وان ژيك جودا دكەت› نه‌و ژی هیرا وان نيشانا و ئاستئ كارتيكرنا وانه لسەر 
ره‌وشا ژیانا تاكن نەخۆش› و به‌یوه‌ندیین کومه‌لایه‌تی و شیانیُن تاکی 
دکارکرنی داء کو تێدا نه‌خزش هه‌ست ب خه‌مگینی و به‌شیمانی و بیزاریی و 
نه‌بوونا شیانا لسه‌ر ومرگرتنا خوشیی ژ ژیانی» و لاوازیا هستا و پویته 
پیدانی لنك. و گرنگی نەدان ب کاروبارنن ژیانا روژانه و نه‌بوونا باومری 
بخوبوونی و کیمبوونا بهایی خویی لدهف پەيدا دبیت. 


دبیت به‌رده‌وام هه‌ستکرن ب خه‌مگینیی لنك نهخؤشى پەيدا ببیت. و 
دبیت هنده‌ك جاران هه‌فدهم دگەل گیوله‌کی اسایی بیت. ى ئەڭ چه‌نده نه‌یا 


دووم دریژه بتنی چه‌ند حه‌فتیان فه‌دکیشیت. 


کارفه‌دانین نه‌خوشی بو ثاريشه و نه‌خوشیی زیده‌رژیی يا تیدا هه‌ی, و 
نه‌خوش به‌رده‌وام دم ب گازنده‌یه و لومه‌هیا خه‌لکی دکمت. و لده‌می تووشی 
شکه‌ستنه‌کی يان استه‌نگه‌کی دبیت زه‌حمه‌تیی ددهته بەرخؤ و مروفه‌کی 
رکویه. ساخلەتێن وه‌کی (واسواس, نیگه‌رانی؛ شه‌پرزه‌ییی) دکه‌سایه‌تی وی دا 


دهینه دیتن. 


دخدموكيا سفك دا جوره‌کی هه‌لچوونا گیولی يا دژوار و نيكهرانى و 
شه‌پرزه‌یی و نه‌جیگیری يا دمروونى و لەشی دهيّنه دیتن. و هه‌ستکرن ب 
خهونهخؤشيئ لدستپیکی تیدا يا بەرچافە. و ههرودسا هه‌ستکرن ب 
خدموكيئ لده‌می ئێشاریان دا دگه‌هیّته بلندترين ناستی خؤ. و ژ نه‌گه‌ری فان 
نيشان و ساخله‌تان زيانا جفاکی يا که‌سی نه‌خوش دكدفيته دسنوره‌کی 
دیارکریدا. و به‌یوهندیین که‌سی دگەل خه‌لکی دیز نه‌جیگیرن بتر لسەر فى 
چه‌ندی رادهین و تووشی بکارئینانا مادده و ددرمانین بیهوشکه‌ر و 


فه‌خوارنین سەر خۆشكەر دبن. 


بتريا نه‌خوشیّن خه‌موکیا سقك و ساده بو ماومیه‌کی کورت به‌رده‌وام 
دبیت. و پشتی هینگی دبیت ئەڭ كەسە تووشی نه‌زموونین تایبەت و نەخؤش 
و بزه‌حمه‌ت یێن ومکی (تیکچوونا لایه‌نی سوزداریی. ژ ددست دانا پاره و 
سه‌رومت و سامانی» زیانین مۆرا ى يان ژی مرنا که‌سه‌کی نيزيك) ببیت. و 
دگه‌ل هندێ ژی هنده‌ك جاران ئەڭ نه‌خوشی یه چه‌ند هه‌یفان يان چه‌ند 
سالان فه‌دکیشیت. و ئەڭ چه‌نده لسه‌ر که‌سایه‌تیا نه‌خوشی و تایبه‌تمه‌ندیین 
وی دمینیت. 
چاره‌سه‌ری یا خه‌موکیی 

چوو گومان‌ك تیدا نينه پیکه‌ك يان شئوازه‌کی نیکگرتی بتنی بو 
چارەسە‌رکرنا هه‌می و نهخؤشييّن ده‌روونی لگۆرێ نینه. و هه‌تا كو ل گەلەك 
نه‌خوشی و کاودانین هاوشيّوه ڑی به‌رسفین نه‌خوشان ژی ودك ئێك نینن» ژ 
بەر فی چه‌ندی پیدفیه نوشدار تیْکه‌لیه‌کی ژ چه‌ند شیوازان بکاربینیت. و 


ئەڭ چه‌نده لسه‌ر نه‌زموون و ره‌وشا نهخؤشيئ و بەرسقێن نهخؤشى دمینیت. 


لم )۹ نہ 


گەلەك ژ نه‌خوشین فى بابه‌تی ل دمرفه‌ی نورینگه‌هان دهینه 

چارسه‌رکرن, بهن پیدفیه نه‌خوش ل نه‌خوشخانی بیت. داكو پشته‌فانی ل 
وی و كهسيّن دی بهیته‌کرن. و خەم و نازارین وان بهیّنه کیمکرن. ب تایبه‌تی 
دفان کاودانین لخواری: 

¬ هزرکرن دخو کوشتنی دا يان ژی هه‌ولدانین کریاری بو فى چه‌ندک. 

۲ تیکچوونا ره‌وشا ساخله‌میا گشتی يا نەخؤشی يان دمستبه‌ردان ژ 
خوارنی. 

×٢‏ نه‌گه‌ر ره‌وشا ژیانا مالباتا نه خوشی نه‌یا باش و كؤنجاى بیت. 


ئەڭ شیوازین لخواری بو چارسه‌کرنا قان نه خشیان دهيّنه بکارئینان 


¬ شوکا کاره‌یی (۳). ئەڭ شيّوازه بو وان نه‌خوشیّن هزرا خو 
کوشتنی دکه‌ن يان دهستبه‌رداری خوارنی دبن بكار دهیت. و باشترين ريكا 
چاره‌سه‌رکه‌ره (ب تایبه‌تی ده‌می نه‌خوش دبیته مه‌ترسی و كدف بو سەر 
ژیانا خو يان خه‌لکی دی و چوو جوره چارمیه‌کا دی دگەل دا) نەگؤنجیت. 

۲ دهرمانین دژی خه‌موکیی, و ئەڭ دمرمانه گەلەك جورن. و پیدفیه 
نوشدار باش شه‌هره‌زایی وان هه‌می دمرمانان بيت نه‌وین بوو نه‌خوّشی 
دنفیسیت. و بو نهخوشى و مالباتا وی باس ل وان کارتێکرن و زیانین لاوه‌کی 
یێن هدر ئێك ژفان دهرمانان ههين بکەت, و وان تیبگه‌هینیت كو چه‌ند ددم 
دی پێچیت› ههتا كو کارتیکرنا خو یاباش هه‌بیت. پیدفیه ریژا خوارنا 
دهرمانان ب کیمی دمست پی بكەت› و پاش بويج پویچه زێده ببیت و 


نه‌قه‌ژی ب ژییی نەخؤشی فه گریدایه. 


نم 6 ٩‏ بح 


نهقيْن لخؤارئ هو دەرمائن ین ژهه‌میان پتر بو چاره‌سه‌رکرنا خه‌موکیی دهینه 
بکارئینان 


® تربنزول: نارامکه‌ره بو وان جوره تیُکچوونان یی ب مفایه نه‌وین 
تێدا ره‌وشا نفستنا نەخؤشی خراب دبیت. و تێك دچیت. 

® توفرانیل: دوان جوره خه‌موکیا دا دهیته بکارئینان ييّن تیدا 
لاوازیه‌کا بەرچاڭ دلایه‌نی دمروونی و لفينا نه‌خوشی دا دهیّته تیبینیکرن. 

٭ فلوکستین. 

؟- چارسه‌رکرنا دمروونی: بو مهردما پیشکیشکرنا پشته‌قانیا مؤرالى 
(مه‌عنه‌وه‌ی) يا نه‌خوشی, ب ریکا ده‌ربرینا هه‌ست و سوزداری و ریزگرتن و 
گرنگیدانی ب هاریکاریکرنا نه‌خوشی بو بدستفه‌نینانا ریزلخو‌گرتنی» و 
زفراندنا هه‌ستی باومری بخوبوونی» و چاندنا توفی باومريئ ب چارمبوونی و 
گوتنا لایه‌نین نه‌رینی دژیانا وی داء و دویرکرنا نهخؤشى ژ هزروبیرین 
نه‌رینی بكار دهێت› و ئەفیْ چارصه‌ریی گرنگیه‌کا باش بو نه‌خوشین ژ 
جوری خه‌موکیا دژوار و سفك يا هه‌ی. 

4- چارسه‌رکرنا جقاکی: دویقداچوون و لایه‌نی جفاکی وه‌کی (ناریشین 
خیرانی» گوشه‌گیریا جقاکی, بیکاری» گیروگرفتین دارایی» ... هتد) بخوفه 
دگریت. كو دبنه ئەگەری به‌یدابوونا خه‌موکیی» هه‌روسا ئەڭ شێوازه لدويف 
چه‌وانیا هاریکاریکرنا نه‌خوشی بو تیگه‌هشتنی دناخ و نه‌خوشیا خوء و 
لدویف چارسه‌ریا وی دچیت› و لده‌می نه‌شیانا نه‌خوشی بو گهورینا وان 
نه‌گه‌رین جفاکی پیدفیه نه‌خوش دگه‌ل بگونجیت. و لدویف ریکا وان بچیت. 


ريكريكرن و ياراستن ژ خه‌موکیی 


بتريا فه‌کوله‌ران دوئ باومرین دانه بو چارسه‌رکرنا نه‌خوشین 
خه‌موکیا دژوار باشترین ڕێك ثه‌وه دەرمانێن دژی خه‌موکیی بکاربھیٔن, كو بو 
ماوی نیزیکی (شه‌ش ههیفان) فه‌دکیشیت. و نمفه‌ژی بو هندی يه كو ڕێك 
لبه‌ر سینگی دووبارمبوونی بهيّته گرتن» و گرنگه ڕێژا بکارئینانا وان بويج 
پویچه و دماوی (۱ - ۲) ههیفان بهیته کیمکرن, داكو ڕێك ل به‌یدابوونا 
هنده‌ك نيشانيّن پیشفه‌چوونی ييّن فان دمرمانان بهيّته گرتن. 


نہ ۹۷ نج 


۲- هەوەس 
(Mania)‏ 


ئەڭ نەخۆشى يه دناقبهرا ژییی (۲۰ هدتا ۲) سالیی رؤى ددمت, و 
هنددك جاران يا سفکه (113212 700 11¥) يان ژی يا دژواره (1181018)› و 
هندەك جاران تيكدل نهخؤشييّن وه‌کی خدموكيئ دبیت. و نافئ وئ دبيته 
(ههودسا ب خدموكى) يان ژی تيكجوونيّن گیوی یێن دووجهمسهرى 
.(Bipolar)‏ 
نيشانين وى 

دفی نه‌خوشیی دا هه‌ستی سوزداريئ یی سهره‌کی هدستكرن ب 
خوشحالیی يه و نه‌فین لخوارن ساخلهتين وینه: 

¬ هه‌بوونا چالاکیین زێده و مایتیکرن دكار و ژیانا خه‌لکی دی و 
ثازراندن و دژایه‌تیکرنا وان. 

"٢‏ بلندبوونا گیول, و به‌خته‌ومریه‌کا زیده لدمف نه‌خوشی پەيدا دبیت. 

¬ ودهما خو مه‌زنکرنی يان به‌یدابوونا ناسته‌کی بلند ژ باومری 
بخؤبوون و شانازیکرنی» و هه‌بووونا هەلوەسا گوهلیبوونی كو دمربرینین 
په‌سنانه نەخؤش وان ب ده‌نگین خودایی ددهته زانین. 

4 له‌زکرن دهزرکرنی دا و فرینا هزران؛ ب جوره‌کی دی نه‌خوّش بلەز 
ژ بابه‌ته‌کی بو بابه‌ته‌کی دی دچیت. بیی هه‌بوونا هندئ كو به‌یوهندیه‌ك 
دنافبه‌را فان هه‌می بابه‌تیْن هاتینه گه‌نگه‌شه‌کرن دا هه‌بیت. 

۵ ژ ده‌ست دانا هوشیاریی و لاوازیا ناستی کویر بیریی. 

6¬ نيشانيّن بایولوجی وه‌کی (نه‌نفستن, و زيّدهبوونا چالاکیین جفاكى و 
سیکسی) پەيدا دین. 


نہ ۹۸ نہ 


۷ ه‌نجام دانا هندەك ر مفتاريّن به‌ره‌لایی و کرێت› و ب ویره‌گی ددستان 
دهافيّزيت بوو كرين و فروتنا تشتی ب بوهایه‌کی كيم بیٔی جوو ریگریه‌کی 
لبه رچاق بگریت. 

سه‌بارمت نه‌خوشیا مانیا سفك (113818 11۲۳0 كو يا جیاوازه ژ 
مانیایی. و ئەڭ جیاوازیه خو دهندێرا دبینیت كو نیشانین وی لاوازترن و 
کارتێکرنا وان لسه‌ر ژیانا جقاکیا تاکی و جفاكى كيُمتره. 
جاره‌سه رکرنا نه خؤشيا مانیایی (712212) 

بقی ره‌نگی لخواری دهیّته‌کرن: 

¬ ب ریکا دمرمانان: ددرمانین دژه سایکوسیّس وه‌کی (سرنیز. 
لارجکتیل) و هنده‌ك جاران (تکریتول) بكار دهێت. 

٢‏ ب رِيْكا شوکا کارەبێ (15071): گەلەك كيّم بكار دهێت› و بتنی دگەل 
نهخؤشيّن بزاڭ و لفینین وان گەلەك دزيّدهبن بكار دهیّت. و بتدفى ب هندی 
بيت زويكا بهيّته جارهسهركرن. 

؟- بکارئینانا دەرمانێ (ليثيوم) دگه‌ل (تكريتول يان كلونازابين) دگه‌ل 
(ديباكين) نمقه دگەل وان نه‌خوشان دايه یێن دره‌وشین دژوار دا دهرباز دبن› 


و دژی ھەر جوره جاردسهريهكئ دراومستن. 
تیبینی: بيدفيه ليزفرينهكئ دبه‌شی نهخؤشييّن تهنكافيئ دبيافئ 


دمروونی دا بکه‌ی» و نه‌خوشیا نازراندی يان توندوو تير دووباره بهيته 


خواندن. 


نہ ۹۹ نہ 


۲- نه خوشیین گیولی ين لاوەکی (هدودس يان خەموکی ) 
ئەڭ نهدخؤشيه ژ نه‌گه‌ری تووشبوون ب نه‌ساخیه‌کا لەشی ب تایبه‌تی 
ئەو لێدانێن ب سه‌ری دکه‌فن يان تيكجوونين كو درژینه‌رین بێی که‌نال دا 
رؤى ددەن› يان زى ژ نه‌گه‌ری تووشبوون ب نهخؤشييّن دمروونى يان ژی 
بکارئینانا دهرمانێن بیهوش و كحولى سەرهلددەن. 


يم ` عم 


هینکاریا سه رددهریخرن و چارسەري حه موميي 
نمكمر كەسەك بو ماوئ دوو حهفتیا يان پتر؛ و پیْنع ژ فان نیشائیٔن لخؤارئ تیٔدا هاتنه ديتن و هندمك ژ وان نیشلنان سعرمكينه؛ 


- لاوازیوونا گرنگیدانی يان تام و خوّشیی ژ ژیانی (سمرمکی). . - هاستكرن ب خه‌مگینیا بهردهوام (سمرمكى). 
- نمیوونا خوشیی و بزەحمەت بیهنفه‌دان و جيكيريئ. - ههستکرن ب مانديم رونی بیٔی نمكمرمكئ دیار. 


- هه‌ستکرن ب هندئ کو مرنا وى دىّ هندحك کهسان ارام کمت. - گهزرینه‌کا به‌رچاڭ د خوارنی و کشا وی دا ديار دبیت. 
- كيمبوونا تمكمزكرنئ و لاوازیا شیانان لسهر بریاردانی. - تيكجوون د سیسته‌می نفستنی دا. 
- نزمکرنا بوهایی خؤيى ژ لایی كمسى بخؤفه. 


نمكمر كهؤرينمك نوی د رفتارین 


تەبوونا روویدانه‌کا کوگمهکری همبوونا روویدانه‌کی 
تاکی دا همبيت 


- پیشکیشکرنا پشتگیری و ڕێنمایكرنا 


نه‌خوشی و خیزانن. 


- رموشا نه‌خوشی بو خیزانی و 
وى بخ شلوشهبکه. 


بشتراسكرن ژ همبوونا 


- تیکچوونا بوردانكئ. 7 9 
- هزرکرن د خؤكوشتنئ دا. کا : ۳ - پشتگیری و شيرهتان ل بكه. 
- ههولدانا خۆ كوشتنئ. بشتى دوو حمفتیان دی رموشا - بو ماو دوو حمفتیان 


نەخؤشی ههلسه‌نگینین. دويفجوونا نهخؤشى بكه. 


ہو نهخؤشخائئ دئ هيّته رموانمكرن 


بهردموامیدان د هوشدارى و 
شم منكرنئ دا 


تمامبوونا چارمسەری و هوشداری 
و رینمایکرنی 


دمرمانيّن ب مفا بۆ چارەسەرکرنا خه‌موکیی (1755102م106): 


® حدبكا امبرامين (توفرانيل) (10) و (۲۵) ميلليكرام: شمفی جاره‌کی و 
هیدی هيّدى ریژا وی بتر لێدهێت (ب کیماتیقه روژی ۳ جاران). 

٭ حهدبكا امتربتلین (تربتزول) (۱۰) و (۲۵) میللیگرام. شه‌فی جاره‌کن 
(ب کیماتیقه روژی ۲ جاران). 

® كەبسولێن فلوکستین (بروزاك) (۲۰) میللیگرام: روژی (۱ هه‌تا ۲) 


جاران. 


بے ۰ء "۹ نم 


تيكجوونين هه لجوونى (سوزدارى) 
Emotional 5‏ 

ئەڭ تیکچوونه ب گرنگ دهيّنه هژمارتن» چونکی ژ بهربهلافترين 
نه‌خوشیانه نه‌وین نوشدارین تایبه‌ت دبواری دمروونى دا روژانه نه‌خوشان 
بان تیکچوونان ب مهره‌ما چارسه‌رکرنی دبینن. ئەڭ نه‌خوشیه هژماره‌کا 
تیکچوونانه. کو دینه‌رمت دا ئەركى نه (ھەرچەندە هدتا نوكه نه‌گه‌رین 
دیارکری بو روویدانا وان نه‌هاتینه دستنیشانکرن). و نیشانین وان یێن 
دمروونى گریداینه ب وان هه‌لچوونین رژژانه به‌رده‌وام رؤى ب روی مروفان 
دبن» و بتنی دتووندی و هێزا خودا دگه‌ل ئێك جیاوازن. ھەر چه‌نده کو ئەڭ 
نيشانه بهێزن بهل وان نیشانان بخوقه ناگرن ئه‌وین دنه‌خوشیین سایکوسیس 
دا ودكى (وەهم هه‌لومسه. ژ دستدانا دیتنی ... هتد) دهینه دیتن. 


نه‌و كدسيّن تووشی تیکچوونین هه‌لچوونی و ده‌ماری دبن» تووشی 
ره‌وشه‌ك هوسا دبن کو ثارامی و به‌خته‌ومری يا وان تيك دچیت. و کارتیکرنی 
لسەر کارین دهروونى و جقاکی و لەشی و تاستی به‌رهه‌مئینانا نه‌رکین رؤزانه 
دكەت› ب جوره‌کی كو که‌سی پالددهن سەرەدانا نوشداری بسپور دنه‌خوشیین 
ده‌روونی دا بکمت. ب مهره‌ما قورتالبوون ژفان نیش و ئازاران› و داخوازا 
هاریکاری و شیرمتکرنی ژی دكەت. و ئەڭ تیکچوونه گەلەك حورن به‌ل 


لخواری ندم دی ناماژی ب هنده‌کان ددين: 


نہ ۳ ه ۱ نج 


تیکچوونین نيكدرانيى: 
تێکچوونێن نیگه‌رانیا گشتی. 
تیکچوونین فوبیایی. 

بزدیان (په‌نيك). 


تيكجوونين واسواسا ب زوری. 

تیکچوونین گونجاندنی و تووندیا پشتی ستریسی ژ وان: 
هه‌لچوونین دژوار. 

تووندیا پشتی ستريسى. 

تیکچوونین خو گونجاندنی. 

تیکچوونین ژ همفجودابوونی (فه‌گوهیرص). 
تیکچوونین له‌شی و وینه‌یی ژ وان: 


تیکچوونین له‌شی. 
میلانغولیا. 


SNE ئ‎ 


(Anxiety Disorders) 

نیکه‌مین كروبه ژ تیکچوونین هه‌لچوونی و ژ تیکچوونین (نیگه‌رانیا 

گشتی, تیکچوونین فوبیایی» تیکچوونین بزدیانی) پيك دهێن› كو دی لخواری 
هينه شلوفه‌کرن: 

أ- تیکچوونین نیگه‌رانیا گشتی 

دناف وان که‌سین سهره‌دانا نؤرينكههيّن دمروونی دكەن› ب شیّومیه‌کی 

به‌ربه‌لاف دهێنه دیتن» و سالانه هژمارا وان (۲۵ هه‌تا 7۵) هزار که‌سان تووش 

دبنی. بسپورین دمروونی دوی باومریی دانه هه‌ردوو فاکته‌رین بوماومیی و 

په‌رومردهیی ل قوناغا زاروکینیی روله‌کی ديار دتووشبوونا وان دا دگیرن. ئەڭ 

نیُکچوونه بێی حیاوازیا جورین که‌سایه‌تیی تووشی هه‌می جورین مروقان 


دین. 
ژوان فاکته‌رین دبنه ئدكدرى دروستبوونا وى: 

٩‏ ره‌وشا دبيته نه‌گه‌ری گفاشتنین دمروونی» كو دبنه كمف ب سەر 
نارامی و به‌خته‌ومریا تاکی. 


"٢‏ په‌یوه‌ندیین تاکی ین تیُکچوویی. 


¬ ترس ژ شکه‌ستنی» ژ نه‌خوشیین له‌شی. و ژ ژدستدانا که‌سه‌کی 


نم و ان 


نیشانین وی گهله‌ك جورن. و دبيت دمروونی يان له‌شی يان 
تێكەلەيەك بيت ژ وان» و گرنگرینین فان نیشانان: 


® نیشانین دهروونى: ترس ز ناینده‌ی» پیشبینیکرنا مه‌ترسیه‌کی بیی 
هه‌بوونا چوو به‌لگه‌یه‌کی. زووی هه‌لچوون. هه‌ستیاری به‌رامبه‌ر ده‌نگی 
قه‌رمبالفی» هه‌ستکرن ب بێهن ته‌نگی و نه‌جیگیریی, لاوازیا ته‌رکیزکرنی. 

® نیشانین له‌شی: بتريا نه‌ندامین له‌شی مروفی بخوفه دگریت. و ژ 
نه‌گه‌ری چالاکیا زیده يا نامیری (سمبئاوي). و زیده‌بوونا شه‌پرزه‌یی يا 
زمقله‌کی پەيدا دبیت› و ژ گرنگترین فان نیشانان (هشك بوونا دەڭى› ب 
زەحمەت داعویران» تیکچوونا عویرکی, هه‌لافیتن» هه‌بوونا غازاتا دعویرکی 
داء هنافچوون بێهن ته‌نگی و گفاشتنین سینگی, بيهن هه‌لکیشانا کویر و بله‌ز, 
ژانێن دلىء گەلەك میزتن, لاوازی و رهقبوونا نه‌ندامن سیکسیی زه‌لأمی, 
تیکچوونین خوین دیتنی لنك ثافره‌تی. له‌رزین و ههستين نه‌سروشتی, وه‌کی 
لفلفينا سەر دمستی و خوریان ده‌نگفه‌دان دگوهیدا: سەر گێژى. سەر ئيْشان, 


نیشانین جودایین زمفله‌کان لنك مروفی). 


يا گرنگه نوشداری ده‌روونی نیشانین تیکچوونا نیگه‌رانیی ژ نیشانین 
دیتر خودی نیگه‌رانه کو ئيكه ژ نیشانین وئ جودا بكەت. بو نموونه 
(زیده‌بوونا فه‌ریژین رژینه‌را دمره‌قی, تیُکچوون د رژینه‌رین سەر گولچیسکان 
(andاG‏ اSuprarena)‏ داء هاتنا خواری يا ریژا شه‌کری دخوینی دا 
نه‌خوشیین خه‌موکیی» شيزوفرينياء خه‌رفین و خەلەت بکارئینانا فه‌خوارنین 


بیهوشکهر و دمرمانان: ... هتد). 


ن % © ¶ تم 


جاردسهرى 


جارمسهرى يا دەروونی ب بلا نیکی دهێت› ب ريكا نارامکرنا نه‌خوشی 
و اموژگاری و رينمايكرنئ بو چاره‌کرنا ئاریشه‌یێن رؤزانه ب شیودیه‌کی 
گؤنجای و دگه‌ل دا ژی بەرچاڈ ومرگرتن و ئەنجام دانا ڕاهێنانێن ثارامیبوونی 
و كونترؤلكرنا هه‌ناسه‌و بیهن هه‌لکیشانی و دبیت لقیری (بو قوناغین کورت) 
دمرمانيّن دژی نیگه‌رانیی ییٔن ومکی فاليوم (2)1(12260812 يان لیبریوم 
(Chlordiazepoxide)‏ ب ریژا (۵) میللیگرامان و روژی (۲) جاران بهیّنه 
بكارئينان» ب مه‌رجه‌کی ماددی بكارئينانا وان ژ دوو حدفتيان دمرباز نه‌بیت. 


نه‌گه‌ر نەخۆش بیدقی ب ماددمیه‌کی زیده‌تر بيت بؤ چارسه‌ریی 


بيدفيه بو به‌رده‌ستی نوشداری دمروونی بهیّته ره‌وانه‌گرن. 


نہ ۷ ۰ ٩‏ نہ 


ب- تیکچوونین فوبیایی (101:0112) 


دفی جوری تيكجوونئ دا نه‌خوش به‌رده‌وام ژ تشته‌کی ديار ومك 
(گیانه‌وص ناسانسور» فروکه» جهین بلند» ... هتد) دترسیت. ژبه‌ر فى چه‌ندی 
به‌رده‌وام خو ژ ژیده‌ری وی ترسی دویر دكەت. نیشانین وی هه‌مان نیشانین 
نیگه‌رانی يا گشتی نہ بتنی وی ده‌می دمردکه‌فن ده‌می ئەو كەس روی ب روی 
وی ژیده‌ری ترسی دبیت› يان پیشبینی يا هندئ دكدت دی ئەڭ چه‌نده ری 
دمت» ژبه‌رکو ژی هنده‌ك جاران ب هررکرن ل وى ژیدمری و تشتی ژی 
چیدبیت. بهل ل ده‌مین دی نهو كەس خودانی دمروون دروستیه‌کا تمام و 


سروشتی یه. و چوو نیشانه‌ك ژ وان جورین سه‌ری لنك ناهینه دیتن. 
قوبیا چه‌ند جورین سه‌ره‌کینه 


ا قوبيا ساده ( 11001018 11م51111): ترسه‌که ژ هنده‌ك تشتین دیارکری 
ودك (میروله. جهین بلند. ... هتد) کو بتر زاروك تووش دبنی. به‌ل دبیت ب 
بؤرینا دەمی و ژیی مروفی به‌رده‌وام دگه‌ل دا بمینیت. و باشترین چارسهری 
ژ جوری رهفتاری (العلاج السلوكي) يه. 

"٢‏ قوبیا جفاکی (1001018 1 [5012): ئەڭ جوری فوبیایی وی ده‌می 
تووشی مروفی دبیت كو لبه‌ر چاقی خه‌لکی بیت. يان بزانیت خه‌لکی 
چافدیریی لن دكەت› يان ده‌می خدلك تیبینی يان ره‌خنهیه‌کی يان لومه‌هیا 
وی دكەن. (هه‌روسا پیشکه‌شکرنا گوتاره‌کی يان دناذ جه‌ژنه‌کی داء ... هتد)› 
بیت. لفيِرئ ئەڭ كەسە تووشی خوهدانه‌کا زێده و شه‌رمی دبیت. و نیشانین 
دیێن وه‌کی نیگه‌رانی يا گشتی لنك دهینه دیتن. بتر بو سنیله و مروفیّن 
مه‌زن دروست دبیت. و شیوازی هدره کارتیکه‌ر چارسەریا زانینی (العلاج 


معرق) یه. 


نہ ٣١۸‏ نہ 


:) 48012 قوبيا گوره‌پانی يان فوبيا جهێن فاله و قه‌کری (12ط0ط2‎ ٣ 
وى ده‌می تووشى که‌سه‌کی دبيت ده‌می نهو ژ مالبات و كەس و كار و جهی‎ 
اکنجیبوونا خۆ دوير دكدفيت يان ژی دکهفیته دجهه‌کی فمرمبالغ داء و‎ 
بز هحمدت بشێت ژ وى جهی. ودكى (شه‌مه‌ندهفر. خانيئ دائعەمران, ... هتد)‎ 
ددربكمفيت, و تیدا ئەڭ كەسە هدست پیٔدکەت كو هدوارهاتنا دستپیکی زؤى‎ 
ناگه‌هیتی. ئەڭ نەخۆشى يه بتر تووشى مروفيّن پیگه‌هشتی و مه‌زن دبیت. و‎ 
بتر دناف ئافرمتان دا دهيّته ديتن. بؤفى جورێ قوبیایی چارصه‌ریا رمفتارى‎ 
(العلاج السلوكي) باشترينه.‎ 


EEL 


هنددك جاران بالدمريّن هدين نه‌چار دکەن بكارمكئ نه‌ژهه‌ژی و 
نهكؤنجاى دگەل ناخی وى 8 رابيت يان وى كارى رمت بكەت. بو نموونه 
تووندووتیژی كرن به‌رامبه‌ری زاروكان يان گوتنا اخفتنین کوفریی لبەر 
چافیّن خه‌لکی. نم چه‌نده هه‌می دنا دمروونی وی دا جورمکی به‌رگریی 
دروست دکەت, و ئەڭ ململانی و کیشفه‌کیشی يه دنافبه‌را بالدمريّن وی و 
هه‌ولدان بو به‌رهنگاری يا وان كفاشتندكا دمروونی يا بهیز بو سەر نهخؤشى 


دروست دكەن. 


تشته‌کی دی یی ب نافی کریارین بخورتی (Compulsive Rituals)‏ 
هه‌ی, كو بریتینه ژ وان کارین بخوّرتی پئ رادبیت بیی هندی كو مفایه‌ك 
هه‌بیت. يان چوو ھێجەتەك بو نهنجام دانا وان لگوری بیت بدن نەثارامی 
لدمف که‌سی پەيدا دبیت هه‌تا کو وان کاران ئەنجام نه‌دمت. ودك نموونه 
(شویشتنا دستان ب دمهان جاران و به‌رده‌وام يان هزمارتنا لسه‌ر نێك و 
چه‌ند جاران يا هنده‌ك تشتان). ئەڭ رهفتاره پشتی هاتنا هنده‌ك هزرێن زان 
وه‌کی (گومان دباقژیا تشته‌کی دا يان پشتراست نه‌بوون ژ دروستیی يان 
هزمارتنا چه‌ند تشتان) ر وى ددمت. 


ئەڭ هزرێن زال و کریارین بخورتی دبنه ئه‌گه‌ری پاشئێخستنا کەسی ژ 
کاری. و کارتیکرنی لسەر بدوماهيك نینانا نه‌رکین وی دکەت. هه‌روسا ژی 
دینه ثه‌گه‌ری دروستبوونا هنده‌ك نیشانین لاومكى ييْن وه‌کی (نیگه‌رانی؛ 
خه‌موکیی) لنك. 


بتريا وان کەسیّن تووشی فان نه‌خوشیان دبن (نیزیکی ئێك لسه‌ر سی) 
نه‌ون يِيّن که‌سایه‌تیا وان ژ جوری واسواسا بخورتی ( 00۳055651۷6 
Personality‏ ©701000101517)) به. و ئەڭ حوره که‌سایه‌تیه ب (شیومیه‌کی 


گەلەك هوير و نموونه‌یی و هشك بابهندى ردوشت و تیتال و بؤهايان دبن› و 
حدز ز هويركاريا و دووباره بشتراستكرنئ ژ ھەر تشته‌کی) دكەن. 


نم تيكجوونه بو فاکته‌رین بوماومیی يان تێکچوونێن ئەندامی 
دمێشکی دا يان ژی بو جوری په‌روه‌رده‌کرنی و نه‌زموونین زاروکینی دزفرن› 
نه‌گه‌ر دميك ژ وان که‌سان بيت یێن بخ که‌سایه‌تیه‌ك واسواسی هه‌ی پیا فی 
جوری تیُکچوونی پشتی تووشبوون ب گفاشتنه‌ك دژوار يا دمروونی دروست 


دبیس. 


چارسه‌ریا فى جورئ تيكجوونئ ب ریکا جارصدريا پشته‌فانیکرنی 
(لإصةعط)مطء:555 001076 5100) دهيّته ئەنجامگرتن. كو تیدا که‌سی 
تووشبووى یی کو ژ سرا و روويدانين نه‌خوشیین دەروونی دترسيت دهيته 
ئارامکرن› و دهيّته پشتراستکرن كو ئەو به‌رسفا هندهك پالدمرین نه‌ژهه‌ژی 
یێن وه‌کی (تووندووتیژیی و ثازار و نه‌شکه‌نجه‌دانی) نادمت. 


ar» 


پیدفیه ردوشا نه‌خوشی بو بهيّته رونکرن» و دگەل مالباتی زى بهیته 
گه‌نگه‌شه‌کرن, داكو هاریکاری و پشکداریی دگەل دا بكدنء و رمفتارئن وی ین 
ب خورتی دووباره نەبن› و ئە بروسيّسه پیدفیه لژێر سەرپەرشتی و 
رینمایین نوشداری چارەسەركەر بهیته نه‌نجام دان. 

هنده‌ك جاران چارصه‌ریا رمفتاری دهیته بکارئینان» و هه‌روسا 
دمرمانان ژی رون خو یی هه‌ی دجاردسهركرنئ داء لده‌می هنددك ژ دمرمانین 
وه‌کی دژی نیگه‌رانی و خه‌موکیی و ب تایبه‌تی کلومبرامین (انفرانیل) دهیّته 
بکارئینان. ۱ 


نہ ۱۳ ۷ نم 


۳- تیکچوونین خو گو نجاندنی و كارقهدانين پشتی ستریسی 


(Reaction To Severe Stress & Adjustment Disorders) 


بريتيه ژ وان هه‌لچوونین ژ نه‌گه‌ری رؤى ب رؤى بوونا کەسی دبن ژ 
کارتیکرنا پەستانێن دمروونی (545©55) دروست دبن› و دشیّین بقی ردنكى 
پولین بکه‌ین: 


أ- هه لچوونین دژوار 


(Acute Stress Reaction) 


يتريا جاران ب شیوه‌کی راستهوخو بشتى كدفتنه بەر ستريسهكا دژوار 
(دماوئ هه‌یقا نيكئ) دا بو ماومیه‌کی به‌رده‌وام تووشى که‌سه‌کی دبیت. كو ژ 
هه‌یقه‌کی کیمتره. جورئ فی هه‌لچوونن لسهر جورئ ستریسی دمينيت. ئەگەر 
ستریس خودان نافهرؤكهك ب ترس و مه‌ترسیدار بيت هه‌لچوونا ب ره‌نگی 
نیگه‌رانی يا ده‌روونی بخؤفه دگریت. و نه‌گه‌ر په‌ستان ژ نه‌گه‌ری ژ ددست دانا 
که‌سه‌کی خوشتفی و نيزيك يان تشته‌کی بها كران ژ نیشکه‌کی فه ودك 
(لده‌می ڕۆیدانێن هاتن و چوونی يان سوتنی) بیت. هه‌لچوون رهنگی 
خه‌موکیی بخؤفه دگریت. و هنده‌ك جاران ئەگەر په‌ستان ب هه‌ردوو جورین 
مه‌ترسیی و ژ ده‌ستدانی بیت. هه‌لچوون ب شیوازی نیگه‌رانی و خه‌موکیی 


دبیت. 
که‌سی نەخوؤش تووشی (کیٔم نفستنی, لاوازیا ته‌رکیزکرنی, هه‌ستکرن 
ب گیزاتی و بيهن ته‌نگی و له‌رزینی و دگەل دا ژی نیشانین ودكى (نیگه‌رانی 


و خه‌موکیی) دبیت. 


نہ 6 ۱ نم 


چارسه‌ری ب ريكا کیمکرنا هه‌لچوونا سوزداريئ و هاندانا نه‌خوشی 
دهیْته‌کرن؛ داكو تیدا بهیْته پالدان لدور روویدانان باخشیت. و ئەو هه‌ستا 
هه‌ی دمربریت. هه‌روسا گرنگه هنده‌ك پرسیار ناراسته‌ی نه‌خواشی 
بهینه‌کرن. داكو هويركارييّن روویدانی بينيته بیرا خو و نه‌نجامین وی ییّن 
نه‌رینی بگه‌هن. يا باش ئەوہ بو ماوئ چه‌ندین روژان هنده‌ك دمرمانین دژی 


نیگه‌رانیی ژ لایی نؤشدارئ دەروونی فه پیشکیشی نه‌خوّشی بهینه‌کرن. 


لم .® 


ب تيكجوونا ستريسا پشتی ههلويستين دژوار 
(PTSD)‏ 
بريتيه ژ ههلجوونهكا دژوار کو پشتی روويدانهكا مهترسيدار ب شەش 
ھەيقان ديار دبیت. و هنده‌ك جاران ماومیه‌کی دوير پشتی روویدانی 
ده‌ردکه‌قیت. و ب گشتی ماومیه‌ك دویر و درێژ فه‌دکیشیت. و هنده‌ك جاران 


راسته‌خو پشتی هه‌لچوونا دژوار پەيدا دبیت. و دبیته به‌رده‌وامیا وی نیکی. 


دبیت ئەڭ نه‌خوشیه تووشی ھەر كەسەك ژ وان که‌سان یێن دنا 
روویدانی دا و بچاڈ دیتی ببیت. يان ژی نهو که‌سیّن تووشی کاودانه‌کی 
دژواری نه‌ناسایی وەك (بیقه‌له‌رز. سوتن, بومبه‌بارانکرن دمستدریژیکرن, .. 
هتد) بووی» و فی روویدانی هه‌ست ب مه‌ترسیی لسدر ژیانا خو يان زیان 
گه‌هشتن ب لهشی خؤ کربیت. و ب تایبه‌تی ئەگەر ئەڭ روویدانه يا 
نه‌چافه‌ریکری بیت. نه‌و كدسيّن يتر لبن گه‌فین تووشبوون بقی نه‌خوشیی 
بریتینه ژ (زاروك و دانعه‌مران؛ و ئەو که‌سین ژ تیکچوون و ناریشه‌یین دیێن 
دمروونی دنالن). 
گرنگترین نیشانین وى 

(به‌رده‌وام نیگه‌رانه. زووی هه‌لچوون. ناسته‌نگین نفستنی» کیمیا 
ته‌رکیزکرنی هنده‌ك نه‌وبه‌یین ترسی يان شه‌رهنگیزیی» خه‌مساری و بشت 
كوه هاقێتن. و خؤ دویرکرنا نه‌خوشی ژ هه‌رتشته‌کن كو بیرێ ل روویدانی 
يان نیشانه‌کا وێ) بینیت. هاتنا نه‌وبه‌ییُن بیرهاتنا روویدانی کو تێكەل دگه‌ل 
هه‌لچوونین دژوارێن ودكى (ئه‌وین لده‌می خودی روویدانی هه‌ین؛ و به‌رده‌وام 
دهزرا وینه‌یین روویدانی داء و تووشبوون ب خه‌ونین به‌رده‌وامین ترسناك 
دگەل نه‌بوونا حدز و ناره‌زوویی بۆ چالاکیان) دبیت. هه‌روسا گهورینین 


بەرچاڈ دکه‌سایه‌تیا نه‌خوّشی دا رؤى ددمن. 


چارمسە‌رکرنا وئ ودكى چارسه‌رکرنا ردوشا هه‌لچوونا دژوارہ و دگه‌ل 
دا زى پیّدفیه ب هوشيارى و ته‌رکیز و هويرتر ئەڭ چه‌نده بھهێته نه‌نجام دان؛ 
وب شیودکی گشتی پشتی چه‌ند هەیفان ز دمستبيّكئ نامینیت. و دهندەك 


بارودوخێن کیٔم دا بؤ چه‌ند سالان فه‌دکیشیت. 


نہ ۱۷ہ 


ج- تیکچوونین خو گو نجاندنی 


(Adjucment Disorder) 


بريتيه ژ هنده‌ك جورین ههلجوونيّن دەروونى› کو ژ نه‌گه‌ری ندشيانا 
تاکه‌که‌سی نه دخؤ گونجاندنی دا دگەل هنده‌ك ژ وان گهورینین مەزن یێن 
دژیان و ژینگه‌ها تایبەت دا ودكى (جودابوون ژ هه‌فژینیی» دویرئیخستن ژ 
کاری. فه‌گوهاستن ژ قوناغا ناماده‌یی بو زانینگه‌هی» ژ دهستدانا که‌سه‌کی 


پا سے 


خوّشتقی» 9 هتد) دروست دبيت. 


نیشانین وی وه‌کی نیشانین هه‌لچوونا دژوارن› بتنی نه‌و نه‌بیت هیّدی 
هیدی دروست دبن› و ماومیه‌کی دریژ به‌رده‌وام دبیت. بو چار‌سه‌رکرنی 
پیدفی ب هندئ همیه ناستی نیگه‌رانین لنك نه‌خوشی بهێته خوارئ: و ئەۋ 
چه‌نده ژی ب ريكا پالدانا نه‌خوشیه. كو هه‌ست و سوزین خۆ دمرببریت و 
پشته‌فانی لی بهیته‌کرن. كو خؤ ژ هزرین گریدای ب روویدانی فه قورتال 
بكدت. و هاریکاری يا وى بهیْته‌کرن» و جاردسهرييّن جودا جودا لبەرچاڈ 
بهيّنه گرتن› و يا ژ هه‌میان گونجایتر بو ره‌وشا خۆ بهه‌لبژیرت. دگەل فى 
چه‌ندی زى يا بیدفیه دهرمانين دژی نیگه‌رانین بۆ ماومیه‌کی کورت دگهل دا 


بهینه بکارنینان. 


نہ ٩۱۸‏ ینہ 


-٤‏ تیکچوونین ژهه فجودابوونی (قه‌گزهیزهر) 


(Dissociative (Conversion) Disorder) 


پیش دگوتنه فی تيكجوونئ (هستیریا). کو تێدا بابه‌تی نیگه‌رانیی 
ره‌نگی خو بو ره‌نگه‌کی لەشی دگھؤریت, يا كو چوو بنه‌مایه‌کی له‌شی نہ و 
خو نیشان ددمت. و ژ وان نیشانین فی تیُکچوونی ناشکرا دكەن› نه‌فین 
لخورای نه: 
أ نیشانین وی دگەل نیشانین نه‌خوشیین له‌شی ناگونجن. 

ب نه‌خوش گوهناده‌ته نیشانین له‌شی. 

ت- دهردکه‌فیت نه‌خواش دمستکه‌فتی یکی (22111) ۳۲۱۲۸۵۲۷) بدست 
خوفه بینیت قورتالبوونه ژ خودی نیگه‌رانیی. و پشتی هینگی دستکه‌فتی 
دووی (2212) 9660۲702۲۷) ئانکو راکیشانا هوشیاری يا خه‌لکی ديتره لسهر 
ثاریشا خو. 

ژ نیشانین لدشى ييْن اشکرا: نیشانین لقینی وه‌کی (فالنجا هه‌ردوو دەستاء 
له‌رزین و روویدانا لفینین نه‌خویست). 

ژ نیشانین هه‌سته‌وهری: (بیده‌نگبوون کورمبوون» لال بوون: ژ دمستدانا 
هه‌ستکرنی يان زێدەبوونا وئ). 

ژ نیشانین دمروونى بین ناشکرا: بريتينه ژ جودابوونی وه‌کی (ژ دهستدانا 
بیردانکی» شاشبوون و زبيركرن). 


ئەڭ تیکچوون و نیشانه بو هه‌بوون و په‌یدابوونا ململانییا دناد 
ددروونی تاکی دا دزفریت. كو دبيته نه‌گه‌ری هندی ئەڭ نيكهرانيه ب شیومکی 


نه‌هه‌ستی و نه‌خویست خو فه‌دگوهیریته شیوازی نیشانین له‌شی و ده‌روونی. 


لده‌می دستنیشانکرن و فهديتنا وق بیدفیه لدويف فاكتهرين 
نازرینه‌ر ئەویٔن دبنهرمت دا جفاکی بگه‌رین. و بشتراست ببين كو چوو 
ثه‌گه‌ر‌کن لەشی لبشت نينه؛ و بشتى هینگن دهندێ بگەھین كو نه‌گه‌رین 
ده‌روونی دبنه تدكهرئ روويدانئ. هدرودسا لده‌می فی تیکچوونی 
دەستكەفتێن یکی و دووئ لنك نهخؤشى بدستقه دهین. 


چارسه‌رکرنا دمروونی دبیت دی بقی رمنگی بیت. كو ب ریکا ئاخقتنا 
دگەل نه‌خوشی و ل جهه‌ك بتنی هانبدمین كو لدور نه‌خوشیا خو باخفيت و 
هاریکاری بهیْته‌کرن. و شێوازێ هه‌رمباش بؤ جاردسهركرنا فى نه‌خوشیی 
نه‌وه نه‌خوش بخۆ بهه‌لبژیریت. و ئەو بهیّته پش‌استکرن کو چوو 
نه‌خوشیه‌ك له‌شی نینه. و دبیت زى هنده‌ك جاران ده‌رمانین دژی نیگه‌رانیی 


ژی بو ماوديهكئ کورت بهیّنه بکارئینان. 


نہ ا م 


-٥‏ تيكجوونين لهشى و وینهیی 


(Somatoform Disorders) 


هاتيه نافکرن بناقئ تێكچوونا له‌شی يان وەك نه‌خوشیین ئەندامی 
دهێته نیاسین» و نهخؤش تێدا گەلەك به‌رده‌وام گازندا ژ نهخؤشييّن له‌شی 
دكدت. (كو لده‌مه‌کی جوو بندما يان به‌لگه‌یه‌ك بو فى نه‌خوشیا له‌شی) لنك 
ناهيّته ديتن. هەروەسا داخوازی دکەت پشکنینین له‌شی و تاقیگه‌هی بو 
بهیّنه‌کرن» سەرمری هندی كو نه‌نجامین وان پشکنینان دنورمال ژی بن› و 
نوشدار نه‌خوشی ژ نه‌بوونا نه‌خوشیه‌کا لەشى پشتراست بكەت. ئەۋ ره‌وشه 
ماومیه‌کی دوير و درێژ و چه‌ند سالان فه‌دکیشیت. و کارتیکرنی لسەر استی 
کاری و به‌رهه‌می نه‌خوشی دکەت, و ئەۋ تیکچوونه ئەفێن لخواری نه: 

|- تیکچوونین ب لدشى فه 
(Somatization Disorders)‏ 

كرنكترين ساخله‌تین وی بريتينه ژ كازندمييّن نهخوؤشى ب ههبوونا 
نیشانین له‌شی يِيّن هژماری و بەردەوام و ئەڭ چه‌نده گەلەك جاران ژ 
ماومیه‌کی بو ماومیه‌کی دی دهیّنه كهؤرينء کو ماوی چه‌ندین سالان به‌رده‌وام 
دبیت. و نه‌خواش سهرهدانا گەلەك نوشدار و تایبه‌تمه‌ندا دكەت. و گەلەك 
جورین پشکنینین له‌شی نه‌نجام ددمت. و چوو ژ وان پشکنینان تشته‌کی لنك 
نیشان ناده‌ن. و دبیت نه‌خوش خو تووشی نشته‌گه‌ریی ژی بکه‌ت. سه‌رهرای 
هندی كو ژ لایی نوشداران فه دهیته ره‌تکرن, بهن نهو بهرده‌وام گازندەیان ژ 


هه‌بوونا نه‌خوشیی دكەت› و لسه‌ر گوتنێن خو یی رژده. 


ديارترين گازنده‌یین نه خؤشى بین له‌شی بريتينه ژ 
° لايهنئ گرێدای ب هه‌رسکرنی فه وه‌کی (ژانین دزكى داء هه‌لافێتن. 
فهرمشيان, عیلنجی. ... هتد). 
® لايهنئ گریدای ب بيستى قه وه‌کی (خورهان. سۆتن› رێنجیبوون› 
گلیزانقه‌گرن). 
٭ نیشانێن گرێدای ب لايهنئ سیکسی فه و خوین دیتنی لنك (ره‌گه‌زی 
می). 
ئەڈ گازنده‌کرنه ل ژییه‌کی زووی دست پیدکه‌ن. و دگەل دا ژی 
نیگه‌رانی و به‌ریشانی و خه‌مگینی یا هه‌ی» و رن پتری زهلامان تووش دبنی. 
چاره‌سه‌ری 
پیدفیه زیده‌روویی دئه‌نجام دانا پشکنین يان بکارئینانا دهرمانین 
جوراوجورین زێده و نه‌پیدفی نه‌هیته‌کرن. داكو ریگری ژ زیانێن وان یێن 
به‌ره‌لایی بهیته‌گرتن» و پیدفیه لدويف شیانان بوّفان جوره پشکنینان گەلەك 
گوهداریا داخوازیین نه‌خوشی نه‌هیّته‌کرن, به‌لکو ته‌که‌ز لسه‌ر چاره‌سه‌رکرنا 


دمروونی بهیته‌کرن» و نه‌خوش بهیّته پش‌استکرن و نارامکرن. 


ب- ميلانفوليا 
(Hypochondriasis)‏ 


دفى كاودانى دا نه‌خوزش كازندا ژ هندی دكەت ردنكه تووشى 
نه‌خوشیه‌کا کوژه‌ك ببيت. و لسدر فى چه‌ندی هه‌می جورێن شروقه‌کرنا 
پیشکه‌ش دکەت, داكو نیشان بدمت نه‌و یی تووشی فى نه‌خوشیی وهك نموونه 
(په‌نجه‌شیری) بووی. و نهقه لده‌مه‌کی يه نۆشدارێن بسبؤر فین جهندئ 
ڕەتدكەن. نیشانین فی نه‌خوشیی وه‌کی يا به‌ری نوکه‌یه بتنی ئەو نه‌بیت 


نه‌خوّش بتنی گازندا ژ زان و نیشانه‌کی يان چه‌نده‌کین کیٔم دکهت. 


پیدفیه كەس و کارێن نه‌خوّشی پشتراست بن كو پیدفی ب نه‌نجام دانا 
پشکنینین بی مفا و بئ بنه‌ما ناکت و پیدفی ناکه‌ت نه‌خوش دمرمانان 
بکاربینیت. گرنگه نه‌خوش به‌رده‌وام بهیّته نارامکرن و نه‌خوشی و ردوشا 
تێدا بهیته رونکرن و رمتكرن. هه‌روسا بهیته گوتن چارسه‌رکرنا فان جوره 
نه‌خوشان گەلەك يا بسانه‌هی و سفك نینه. به‌لکو چارسه‌ری زویکا 
سه‌رناگریت و فه‌دگیشیت. 


كور نج 


هيّلكاريا جارسه ركرنا نهخزشيا نیگه‌رانیی 
ئەگەر نه خوشی ماوئ جمند رؤزمكان دهميشمكئ دا يان گەلەك همیفان بهردموام گازندا ژ يك فان نیشانین لخؤارئ بكەت؛ 


ˆ ههستکرنا بەردەوام ب ترسه‌گا بى ئەگەر و روهن. - تیکچوونا نفستنی. 
- ههستکرنا به‌ردهوام ب شامبرزديى و نه ججيكيريئ. - نیشانیّن لەشی پیٔن جیاواز. 
- گەلەك بمرسقدانا هوشیارکه‌رین دمرمكى ههبیت. - زووی توورمبوون ژ بچژیکترین ئەگەر. 


- همیوونا نموبا ژ ترسه‌کا دژوار بیٔی نه‌گه‌رین روهن. - زبيركرن و لاوازیا تمرکیزگرنی. 


لهو خو پشتراستبکه نمرئ نما لخؤارئ لنك همیه يان نه 


- زێدەبوونا فه‌رێژێن رژینه‌را دھرمقی يان همبوونا نه خوشیا شمكرئ يان ئێْك ژ نه‌خوشیین ڕژێنه‌رێن ببٔی كمنال. 
ˆ نه‌خوشیین دلى و کؤئەندامیٰ همناسه‌دانی. 

- ھەر نه‌گهرهمکی نه‌ندامین سهرنیغانی. 

- خراب بکارئینانا دمرمانان يان كه‌رەسته‌یێن دی. 


بو نەخؤشخانا گشتی دێ هيّته رموانهكرن 


- چارصهریا دمروونی يا پشته‌فانیکرنی. 
- فێرکرنا نەخؤشی بو ڕاهێنانێن نارامیبوونن و بێهن هەلکێشانێ. 
- يك ژ دەرمانێن دژی نيكمرانين بهیٔنه بكار ئینان كو ژ دوو حمفتيان زێدەتر نمبوريت. 


جافدیریکرنا نەخؤشی نهری باشتر بوويه 
( . ]ەس م 
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بفردموامیوونا ناموژگاری و رینمایکرنی و 


جافدیریا نمخوشی بو ماوق شەش همیشان. 


¬ نیشانێن لەشی: (سه‌رئیشان» گێشبوون. دم هشکبوون. بزه‌حمه‌ت 
که‌فتنا داعویرانی» ژانێن به‌رده‌وام دزکی داء هنافچوون. هه‌ستکرن ب 
خه‌ندقین و بیهنته‌نگیی» نیشانین گشتی بین له‌شی, ژانێن زمقله‌کان. له‌رزینا 
دەستان. تیکچوونا خولا هه‌یقانه. ... هتد). 
۲ چارەسەریا پشته‌فانیکرنی: (گوهدانا گازندەيێن نه‌خوشی, 
پشکنینه‌کا باش› ثارام و تەناکرن و پشته‌فانیکرن. راویژگاری). 
“٣‏ ر اهینانین نارامیبوونی (146183¥230010): (بیهن هه‌لکیشانا کویر» 
رمفكرن و نهرمكرنا زمقلهكان لدویش ئێك› كوير هزركرن). 
> ئەو دمرمانین به‌ربه‌لاف ییٔن بو چارسه‌رکرنا نیگه‌رانیی بکاردهین: 
ئ دايازيبام (فالیوم)|(۲ - ۵ میللیگرام) ڕۆژێ (۲) جاران|ب لایه‌نی 
کیمقه (۲۰) میللیگرام روژک. 
ب۔ کلوردایزیبوکساید (لیبریوم)| (۵ - ۱۰ میللیگرام) ڕۆژێ (۲) جاران| ب 
لایه‌نی كيّمفه (4۰) میللیگرام روژک. 


نہ 6 ۲ ۱ ہ 


هيلكاريا جارسهركرنا كلينيكيا سفردانکه‌رین به‌ردموام كازندا دكفن 
نه‌گمر نه خؤشمكى سهرصانا ومكر و ئەڭ ساخلهتین تخواری لنك هه‌بن دئ بشی رمنكى سفرمدمریکرنی دگەل دا كدى؛ 
بەردەوام ‏ سمرصانا _ نؤشداران نېشانێن نمخؤشيمكن بی تاك 
كربيت. و نيشائين دياركرى شلوفه بكست و شلوقمكرنين 
لنك همین نه‌دروست بو نمخوشيا خز بكمت. 


گومان لسەر له‌ولنمیا هفبوونا چوو شهبرزديهكئ يان اريشيّن دمروونی و جفاكى 


ب پشکنینه‌کا بجؤيك فى جه‌ندێ پشتراست بکھ, و خو ژ پشکنینین دويفداجوونا زێده ب پاریزه بفى ڕەنگی کار بكه 


ئەگەر چوو نه‌خوشیه‌کا لەشی ندهاته ل ده‌می هفبوونا نه‌گمرمکی 
دیتن خو ژ هندی پشتراست بكه؛ کو وی لەشی يان گومانهکا ژ هه‌ژی. 


دی هیّته چارصه‌رکرن يان بو نوشدارمکی 
نه‌خوشیین نافخویی دی هيّته رموانه‌گرن. 


به‌ری ھەر كازندديمكئ گرنگه دکه‌سایه‌تیا نهخؤشى بگه‌هی, و کاودان و رموشا ژیانا تاکی 
يا جشاکی بزانى. و بفى رمنگی سه‌رمدمریی دگەلدا بكدى. 


بزانه نايا که‌سایهتیا نه‌خوشی ناسایی و نايا که‌سایه‌تیا نه‌خوشی همفسمنكى و بەلانس 
همقمهنگ بوویه, و ل فئ دوماهیکی ئاريشەك تيكجوويه و ن‌تمامبوویه. و لشئ دوماهیکی اريشمك 
يان شهبرزميهك پەيدا بوویه. بو پەيدا بوویه يان توشی شهبرزميهكئ بوویه. 


- بهیله به‌حسی رموشا خو بکمت. 
- گرنگین بئ بده و ریزی ‏ بگره. 

- پشته‌فانیی [ لایی دمروونی فه إن بکه. 

- دگه‌لدا ل دویف چارصه‌رینن گونجای كمنكمشئ بکه. 

- رمنگ و شێوازێن خو افاكرنئ نیشا بده. 

- دبیت دمرمانین ئارامكەر بو ماومكئ کورت ومربگریت و 


بكار بینیت. 


ئەگەر فئ چارسه‌ریی مفا نفگه‌هاند 


- ده‌لیشی بدی به‌حسی ردوشا خؤ بكمت. 
- گرنگیی بن بده و ڕێزێ ل بگره. 
پشته‌قانیا دھروونی أن بکه. و دگھلدا لدزر چارسه‌ریین 
- يکين خۆ نافاکرنی (86|31010) نیشا بده. 

- دھرمائیٔن ارامكمر نه‌هیله بكار بینیت. 


دی بو لایی نوشداری 


دھروونی هیّته رمولنه‌کرن 


تيكجوونين ده‌روونی بین تايبەت لنك نافره‌تان 
(Psychiatry Of Women)‏ 


ژبەر تايبەتمەندى و ساخلەتێن له‌شی و بايولؤزيكى و دمروونیین 
نافره‌تی. وه‌کو خێزان و ژنا مالئ پیشکیش دکهت. و رابوون ب رون 
سه‌خبیریکرن و چافدیریا خیزانی و زاروکان» و ئەو چه‌ندا ل ده‌می 
دووگیانیی و زاروکبوونی» و پشتی هینگی چافدیری و مه‌زنکرنا زاروکی دبنه 
فاكتەرەك بو جیاوازیکرنی ژ زهلامی. له‌وما نه‌گه‌ر لاوازی و تیکچوونه‌کا 
دمروونی يان میشکی دنه‌رك و کاری ژنی دا پەيدا ببیت: دی کارتیکرنه‌کا 
راسته‌وخو درولن وی دا ودك ئافرمت که‌ت. و دبیت ئەڭ چه‌نده ببیته نه‌گه‌ری 
هندەك لایه‌نین نه‌رینی, و کارتیکرنی لسه‌ر ههمى ئەندامێن خێزانێ بکمت, 
لخواری دی بکورتی ناماژه ب وان تيكجوونين رمنكه تووشی نافره‌تی بین 
نیشان دمین: 


۱- تیکچوونین دهروونی یێن تايبدت ب خؤلا ھەيشانە قه 

أ خوین ژبه‌رچوون: 

ئەگەر افرمت ژ روویی دمروونی فه بو خولا هديفانه يا ناماده 
نه‌بیت. و بفى رهنگی ددست پی بكەت› دبیت جورێن ترس و نیگه‌رانی و 
شه‌پرزه‌یی لدەڭ پەيدا ببن. ره‌نگه خؤين دیتن گهورینین ودك (زووی 
دەستپێکرن› يان دره‌نگ هاتن يان دووباره‌بوون يان راوستیان يان زووربوون 
يان کیمبوون) تیدا رؤى بدمت. و دگەل فى چه‌ندی ژی به‌ری هینگی يان 
دگه‌ل دا هنده‌ك نیشانین نه‌خوشییّن ژ لایی دەروونی يان له‌شی. وه‌کی 
(خه‌موکیی يان شه‌پرزه‌یی و زووی هه‌لچوونی) دگەل دا بهێن› و هه‌روه‌سا 
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هنده‌ك ئێش و ئازارێن له‌شی وه‌کی (سمر ئيّشانء و نازراندنین زمقله‌کان و 


ئێشانێن كشتى دزمفله‌کین و دمست و باسكا) دا پەيدا ببن› و نافی فى ره‌وشی 
(شه‌پرزه‌یا به‌ری خوّین دیتنی (61151011 1 ۳۳6۲۱۵۱5)۲۷۵1) يه. هه‌روسان 
ر اومستیانا ب نیکجاریا خؤين دیتنی (412612011162) ژ وان تشتانه گەلەك 
جاران ڕۆی ددمت. ئەڭ چەندە ڕەنگە ببيته تدكهرئ پەيدابوونا نەخۆشيا 


خه‌موکیی» و دگەل نیزیکبوونا ماوئ خؤين دیتنی كيمتر دبيت. 
ب- ماوئ بشتى شيانا زاروكبوونئ (راودستيانا خؤين ديتن و دووكيانيئ): 


دكدل راومستيانا شيانا زاروكبوون (1۷160002056) و خؤين دیتنی 
هندەك نیشانین خدموكيئ پەيدا دبن› و بکارئینانا تیگه‌هن (ژییین بی 
توميّديئ) دفئ راستيئ دا جوردكئ خەلەتيا یی تێدا هه‌ی. و هوسا دهيّته 
تيكههشتن كو ئەڭ بئ نومیدیه يا لایه‌نی دمروونى و جفاکی یه و نهفه 
خەلەتيەكا ره‌وشه‌نبریه و يا دروست نینه. بهلكو يا راست و زانستى بى 
توميْديه ژ خؤين دیتنی» کو قوناغه‌که ژ قۆناغێن زيانا افره‌تی ئێدی 
نەشیت ب دووكيان ببیت به‌ل نمقه رامانا هندئ نادمت كو ئەو نه‌شیّت ب 


ڕۆلێن خویین ديتر وه‌کی نافرمت رابيت. 


نہ ۱۲۸ نہ 
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٢‏ تیکچوونین دمروونى بِيّن تایبەت ب دووگیانی و زاروکبوونی فه 


أ- زاروك نه‌بوون: 


دبنەرمت دا شيانا افرمتی بو ب دووكيانيئ كريّدايه ب پروسێسا 
كدشه و ومرار و هنارتنا هيّكا ژ هێکدانكان بو ناڈ دمقه‌را قالوب» و ئەۋ چه‌نده 
پشتا خو ب پروسێسا هورمونی يا تایبەت بقی چه‌ندی فه گرێددەت› و 
فه‌کولینین زانستی نیشان ددمن. كو ئەڭ پروسیّسه يا په‌یوهنداره دگه‌ل 
پروسیسا میشکی. كو دسیسته‌می کونه‌ندامی ده‌ماری دا رؤى ددمت. دبیت 
هنددك هه‌لچوونین سوزداری وه‌کی (نیگه‌رانی يان ترس) کارتیکرنی دفی 
سه‌نته‌ری ده‌ماری دا بكەن. و دوماهیکی ژی کارتیکرنی دریژمیا قه‌ریژا وان 
هورمونین کارتیکرنی لسەر کاری هیکدانکان دا بكەن. 
ب ریگریکرن ژ دووگیانیی: 

ڕێژا له‌وانه‌یا دووگیانیی ژ کاری سیکسی بو هدر جاری دباشترين 
قۆناغێن ھەلكەھتى دا ناگه‌هیته (۶۲۵)ء بهل نامارین وەلاتێن روژنافای نیشان 
ددمن (ئيك لسەر سیی) ژ وان دمیکبوونین دهیّنه توومارکرن به‌رهه‌می 
سه‌رنه‌گرتنا یکین رنگریکرن ژ دووگیانین نه؛ و ن‌فی جدندئ کارتیکرنهکا 
نه‌رینی يا لسه‌ر باری دمروونی یی دمیکی هه‌ی پشتی زاروك دبیت. ژ لایه‌ك 
دیترفه نه‌بوونا ریکه‌ك و شیوازه‌کی باش بو ریگریکرنی ژ دووگیانیی و 
نه‌بوونا پلانه‌کی بو فى چه‌ندی بخۆ اماژمیه‌که ب هه‌بوونا شه‌پرزهیی و 


خرابیا سیسته‌می خیزانداری و په‌یوهندیا نه‌ندامین خیزانی. 


نہ ٩۲۹‏ ینہ 


ج- ژ بەرچوونا زاروكان: 


رِيْرًا تووشبوويا ب تیکچوونین دمروونی يِيّن پشتی ژ به‌رچوونا 
سؤريلانكى دقان کاودانین لخؤارئ دا زیده‌تر إن دهیّت: 


¬ هه‌بوونا رابردوويهكا نه‌خوّشیا دمروونی لنك وی که‌سی به‌ری كارئ 
ژ به‌رچوونا زاروکی. 

¬ نه‌گه‌ر پلانا ژ به‌رچوونا زاروکی ب دروستی ژ لایی رن و زەلامی فه 
نه‌هاتبیته دان. يان ژی ئەڭ چه‌نده ب گومان و دوودلی هاتبیته ثه‌نجام دان. 

٢‏ نه‌گه‌ر دیاربوونا روویدانا دووگیانیی نیگه‌رانی لدويف دا هاتبیت, و 
نه‌خاسمه ده‌می زەلامی چوو مایی خو تێدا نەکربیت, و پویته پئ نه‌دابیت و 
بخۆ نه‌کربیته خهم. 


> ئەگەر کاری ژ به‌رچوونا زاروکی بو چه‌ند جاران دووباره ببیت. 


به‌هرا يتريا نهو تيكجوونين پشتی کاری ژ به‌رچوونی تووشی ثافرمتان 
دبن ژ جورین تێکچوونێن هه‌لچوونینه وەکی (خه‌موکیی؛ نیگه‌رانیی» ترسی). 
و ب ده‌گمه‌ن ژی تیکچوونین سایکوسیس (Post-Abortion Psychosis)‏ 


رؤى ددمن. 


نہ و" ام 


۲- تيكجوونين يشتى زاروكبوونى 


ژ ده‌یکبوونا زاروکی نوی وهك بونه‌یه‌کا گرنگ دبيته نه‌گه‌ری 
خوشحای و به‌خته‌ومریا خیزانی. و نه‌فه ژی پشتی كو ده‌یکی بو ماومیه‌کی 
درێژ گەلەك ژ نیش و نازار و نه‌ره‌حه‌تیان زاروکی خو ثینایه سەر دوونیایی. 
بهن قوناغا پشتی زاروکبوونی تيكه ز وان قوناغیّن دبیته نه‌گه‌ری هندی 
دديك بکه‌فیته دکاودانه‌کی تایبەت داء و تووشی تيكجوون و نیش و نازارین 
ده‌روونی و گەلەك مزویلاهیین هزری ببیت. نهذ ئازارێن دهروونی دماوی 
(سی هه‌یفین نیکی) ز پشتی زاروکبوونی ژ هه‌می وان (دوو ساليّن) به‌ری 


هینگی و پشتی هینگی بتر تر لیدهین. 
نه‌فین لخؤارئ هندەك ژوان تیکچوون و ازارین دمروونى نه 
- دل نه‌خوشیا ده‌یکایه‌تیی :)(Maternal Blues)‏ 


ئەڭ نازاره ب ڕێژا (۵۰/) (نانکو دنیفه‌ك ژ ریژا زاروکبوونی) رؤى 
ددمت. و ز دمیکبوونین نیکی دا يترتر لیدهیّت. و بتایبه‌ت ئەگەر دميك 


دبنهرمت دا و به‌ری خؤين دیتنی 8 هه‌بن. 


نازاره‌کا ددمكيه دگیولل ده‌یکی داء و تیدا افرمت هه‌ست ب خدموكى و 
نه‌جیگیری و دویرکه‌فتنی ژ زاروكى دکەت, و دگه‌ل وی دا زى خه‌ونه‌خوشی و 
سەر ئێشان و کیمبوونا ناستی کویربیریی دهيّته دیتن. ب گشتی ئەڭ چه‌نده 
ل (حه‌فتیا نیکی) ژ زاروکبوونی پەيدا دبیت. و (دوو تا سی) روژان به‌رده‌وام 
دبیت و نه‌گه‌رین وی تيكهلى یه‌کن ژ یێن دمروونی و که‌رستین کیمیاوی و 
بایولوژیکی. 


سه‌بارمت جارصدريئ ژی نارامکرنا ثافرمتی و بشتهفانيكرنا دەروونی 
و چاقدیریکرن و اگه‌هدارکرن و تیگه‌هاندنا خیزانی ژ فی راستیی, كو ئەڭ 
ره‌وشه تشته‌کی ده‌مکیه گه‌له‌کا پیدفی و گرنگه. 


ب خه‌موکیا پشتی ژ دمیکبوونی (1©551012م106 :)۲٥۱۶٢۸ ٥31‏ 


ژ ھەر (دده) زاروکیوونا (ئێك) افرمت تووشی فی ثازاری دبیت› و 
نم ازاره ژی وه‌کی ھەر خه‌موکیه‌کا هه‌لچوونی یه نانکو دکاودان و ده‌میّن 


دیترین جودا جودا› و نه‌گریدای ب زاروکبوونی رؤى ددمت. 


بتريا جاران ل (حەفتیا دووی يان حه‌فتیا سیی) پشتی زاروکبوونی 
پەيدا دبیت. و (4 هه‌تا 6) حه‌فتیان فه‌دکیشیت. و نه‌گه‌رین وی فه‌دگه‌رن بو 
هه‌لسوکه‌فت و نه‌گه‌رین بایولژژیکی و دمروونی و جقاكى (۳5۲۰۲۱۵50621) 
ودك (چهوا دقوناغیّن زاروکبوونی دا روی ددمن. ههرچه‌نده به‌لگه‌یین 
دروست بو نه‌گه‌رین جفاکی لبه‌ردست نینن)» و ڕێژا وی لنك وان افرمتین 
که‌سایه‌تیا وان دبنه‌رمت دا که‌سایه‌تیه‌ك تووره (Neurotic Personality)‏ 
زیده‌تر ژ نافردتين دیتر رؤى ددمت. هه‌رومسا لنك وان ثافره‌تین سه‌ربوره‌کا 
نه‌خوش دكدل زاروکین پیشتر هه‌ی و نه‌خاسمه ژی ژ لایی په‌یوه‌ندیین خوفه 
نف ریژهیه بلندتر دبیت. 

ژ نیشانین وی ییّن ديار هه‌ستکونه ب خه‌موکیی. و جار جاران ژی 
حه‌زکرن بو گریانی و نه‌جیگیریی» و دگەل دا ژی هه‌ستکرن ب ماندیبوون و 
وستیانی» و نه‌شیانا دابینکرنا پیدفیاتی و سه‌خبیریا زاروکی. و کیمبوونا 


حهزا خوارن و ته‌رکیز و کویریی و ناره‌زوویا سیکسی يه. 


ئەۋ نازاره بریکین لخؤارئ دهيّنه چارسه‌رکرن 

¬ شیوازین پشته‌فانیکرنا گشتی ب ریکا پالدان و شروفه‌کرنا نه‌خوشیی 
و ثارامکرنا نافرهتی. 

"٢‏ پیدان و خوارنا دمرمانیین ومکی دژی (نیگه‌رانی و خه‌موکیی). 

.)۷۲2۲:621 ۲۳06۲۵0۲( چارسه‌ریا دمروونى يا ژن و میراتیی‎ ٣ 


(نمف شێوازه جوره‌کی دمرمانکرنا دمروونی یه كو بو دروستکرنا 
هه‌قسه‌نگی و به‌لانسا دەروونى دسه‌رمدهریکرنی دگه‌ل ژن و زەلامی دا دهیّته 
بکارئینان بۆ هندی كو ئەڭ كەسە ژ لایی بیروباومران قه لدؤر هنده‌ك ژ وان 
بابەت و تشتێن لسه‌ر ناکوك ومکی لایه‌نی (جقاکی, هه‌لچوونی سیکسی و 
ابووری بگه‌هنه ناسته‌کی ودكى ئێك) ومرگیر. 


(Prognosis) هوشداری‎ 


نیزیکی (890) نه‌خوشین فی نه‌خوشین دماوی کیمتر ژ همیفه‌کی و 
نیزیکی (4) ژ وان دماوی ساله‌کی دا باشتر چارسهر دبن. 


ىم نج 


ج سایکوسیسا نيفاسى :(Puerperal Psychosis)‏ 


ژ ھەر (۵۰۰) نافره‌تین زاروك دبيت ئێك ژ وان تووشى شئ ره‌وشی 
دبیت. و نیشانین وی بترتر دحه‌فتیا (دووئ يان سیی) پشتی زاروكبوونى 
دەردكەفن.› و هنده‌ك جاران پیدقی ب هندی ههیه بو چارسه‌ربوون و نه‌مانا 
وان نیشانان (6 هه‌تا ۱۲) حه‌قتیان ب سه‌ردا ده‌رباز ببن. 


نه‌خوشی بو فاکته‌رین بوماوه‌ی و زکماکی و بایولوژیکی. هه‌روسا ین 
دمروونی دزفریت. كو دگەل زاروکبوونی دا پەيدا دبیت› به‌لی بو 
زاروکبوونین لدویف دا ناستی ريرًا تووشبوونی بلندتر دبیت (هه‌تا کو 
دگه‌هیته پێنج زاروکبوونان). 

خوهدان و ماندیبوون و نه‌جیگیری ددست پێدكەت. و دگه‌هیته ناستی 
شیوانا هوّشیاریی لنك مروفی هه‌تا كو حیبه‌تیبوونی ژی دگه‌ل خؤدا دئینیت؛ 
و هنده‌ك جاران تووشی وه‌هم (Delusions)‏ و هدلودسا (Hallucination)‏ 
كو (ئەڈ هه‌لوسه گریداینه ب خودی زاروکی فه) دبیت. و نه‌مانا تیژبینیی 
Of [nsight(‏ 1.055). و دگەل دا ژی حهز و قیانا خو کوشتنی يان کوشتنا 


زاروکی رى لنك دهیکی پەيدا دبیت. 


نہ 6 ۳ نم 


چاره‌سه‌ری 


به‌هرا بتريا فان نهخؤشيان دخوازن ئەف نافره‌ته ل نه‌خوشخانه‌یین 
ده‌روونی بهیّته نقاندن. و باشتره قاویشا نافرمت تیدا دهيّته تومارکرن و 
نقاندن ب دمیکی و زاروکان 1014 0110 )Mother And‏ فه يا تايبمت 
بیت. بو هندی دا ثافرمت ناگه‌هداری زاروکی خو ببیت. داكو ببیته هاندانه‌ك 
و په‌یوه‌ندی و ئێكگرتنەك (80201928) دناقبهرا وان دا. و پیدفیه دميك 
بهیْته اگه‌هدارکرن و تیگه‌هاندن كو رابیت ب شیردانا سروشتی (شیری 
دمیکی). و بابی زاروکی ری بهیته هاندان كو ببيته خه‌له‌کا بهيومنديى 
دنافبه‌را دمیکی و نه‌ندامین ديترين خێزانێ دا. هه‌روسا پیدفیه بهیْته‌گزتن 
بکارئینانا دمرمانین دژه سایکوسیٔس روله‌کی گرنگ دچارسه‌رکرنا دديكئ دا 
دگێرن. هنده‌ك جاران هنده‌ك ئافرمت پیدفی ب هندی نه ل ئاستێن گەلەك 
خراب و دژوار داء بۆ جارسهركرنا وان مفا ژ شؤكا کارهبایی (:) بهيّته 
وه‌رگرتن. و ئەڭ شیوازه گەلەك جاران مفایه‌کی باش بو نه‌خوشی دگه‌هینیت. 


هوشداری لدور نه خوشیی 


گەلەك كەس ژفان جوره نه‌خوشان و ب ریژهیا (1۷۰) ژ وان ب 
نیکجاری چارسهر دبن› ھەر چه‌نده دگەل زاروکبونین لدويف دا ریژا 
روویدانی تا (۱4 هه‌تا ۸۲۰) زیده‌تر ليدهيت. 


نہ ۵6 ۳ ا م 


-١ 


٢ ۵۲ ۰ مر‎ 


نه خوشیین ده‌روونی بين تایبەت لنك زاروکان 


تیکچوونین ره‌فتاری و سوزداری و تووره‌یی كو پترتر ل قوناغا 


زاروکینی يان سینیله‌یی ددست پیدکهن. 
أ- تێکچوونێن گریدای ب لاوازبوونا ته‌که‌زکرن و کویریی و زیده‌لفینی قه. 


تیکچوونین رمفتاری ژ وان: 

تیکچوونین رمفتارى یێن تايبهت دنا ژینگه‌ها خێزانێ دا. 
تێکچوونێن رهفتاری ين تایبهت ب خؤدئ زاروکی فه. 
تيكجوونيّن رمفتارى یێن تایبەت ب گروپی فه. 


تیکچوونین رمفتارى يێن تايبەت دلایه‌نی سوزداريا هه‌فپشك دا. 


تيكجوونيّن سوزدارى و ده‌ماری (عصاب) ژ وان: 
تیکچوونین سوزداریی ييْن هاوشیّوی مه‌زنان. 
تیکچوونین تایبەت ب زاروکان فه. 


تیکچوونین ومرارا دەروونی ژوان؛ 
تیکچوونین جورى. 

تیکچوونین هه‌مه لایه‌ن ژ وان: 
نوتیزم. 

شیزوفرینیا زاروکان. 
تیکچوونین که‌سایه‌تیا شیزوفرینی. 


ىم 5" ٩‏ نم 


فه‌کولینین جياواز نيشان ددمن كو نیریکی (۷) ژ زاروكان ل 
سه‌رانسه‌ری جیهانی تووشى تێکچوونێن دهروونی دبن› و ئەڭ ريزميه دجقاك 


و باژێرێن مه‌زن و تژی مرو دگه‌هیته استه‌کی بلندتر. 


زاروکین (کور) بتر ژ زاروکین (كج) تووشی نه‌خوشیین دمروونى دبن؛ 
و نمفه ژی ژ ئەگەرێن نددياره؛ و ئەۋ ڕێژەیە ل قوناغا سنیله‌یی بتر نیزیکی 
يك دبن› و لده‌می پیگه‌هشتنی و قوناغین لدویف دا اليئ ته‌رازویی بو کچی 
گرانتر ل دهێت (می بتر تووش دبن). 
لخواری دی قان نه خوشیا ب کورتی شلوەکەین 
¬ تیکچوونین رهفتاری و سوزداری ييّن كو ل فوناغا زاروکینی يان 


سنیله‌یی بترتر ددست پیدکه‌ن. ژ وان: 


أ- تیکچوونین گریدای ب لاوازبوونا ته‌که‌زکرن و کویریی و زیده‌لشینی فه 
(Attention Deficit & Hyperactivety Disorder) (ADHD)‏ 


رِيْرًا تووشبوونی هنددك جاران دكههيته (9×). فهكولينيّن نوی نيشان 
دده‌ن كو ژ ھەر )٠٠٠١(‏ زاروكان (7۵) زاروك ب شیومیه‌کی نافنجی» و دنا 
سنێلاندا (۸۲) تووش دبن, و نه‌گه‌ر ‏ (رهگه‌زن مئ كەسەك تووش ببیت ل 
به‌رامبه‌ردا چوار كدسيّن نير تووشی فی نه‌خوشیی دبن). هه‌تا نووکه ژی 
نه‌گه‌رین فی نه‌خوشیی ديار نینن› بهل فه‌کولین ئاماژێ ب هندئ ددمن 
نه‌گه‌رین بوماومیی و ژینگه‌هی ل پشتن› و قوناغا زوی يا زاروکینیی ددست 
بێدكەت. 


- 


نہ ۱۳۷ یہ 


نه‌فیّن لخؤارئ ساخله‌تین وئ نه 

¬ نیشانین وی به‌ری حەفت سالیی ددست پێدكەن. 

٦‏ لقینه‌کا زیده دهیّته‌کرن. و نارسته‌یا وی ديار نينه و نارمانجه‌کا 
دياركرى ژی نینه. 

٣‏ استی کویریی لاواز و کیم دبیت. و شیانین سه‌رنجدانی نامینن و 
تیکچوون تیدا دروست دبیت. 

> لفین و سه‌ماکرنه‌کا به‌ره‌لایی ژی پەيدا دبیت. 

۵ ب لایه‌نی کیمقه ئەڭ نيشانه ل دوو جهان بو نموونه ل (مال و 
قوتابخانی) دهێنه دیتن. 

6¬ ئەڭ نیشانه ریره‌ویا ئەرك و کارین ژیانا روژانه يا كؤنجاى دگل 
ژییی زاروکی تێك ددمت. 


چاره‌سه‌ری 


دمرمان: بو کونترولکرن و سنوردارکرنا لفینا زێده پشتی هینگی ژی 
بلندکرنا استی سه‌رنجدان و ته‌که‌زیی و کویریی گرنگه. ب تایبمت 
پیشهاته‌یین (ئەم فیتامین) (ئەو ژی جورهکه ژ هوشیارکه‌ران). و بو فى 
نه‌خوشیی کارتیکه‌ره. هه‌روسا دروسته نارامکه‌رین بهیرین ومکی 
(لارجکتیل) ژی بو چار‌سه‌ریی بهیّته بکارئینان. دنوکه دا ده‌رمانی (ستراتیرا) 
ژی دهیته بکارئینان و دمرمانی (فیّنوباریتون) بو فئ نه‌خوشیی ناهیّته 
بکارئینان» چونکی ناستی ثازراندنی لنك زاروکی بلندتر إن دكەت. و (ئەفە 


به‌روفاژی وی چه‌ندی يه ئەوا دگه‌ل مروفێن) مه‌زن رؤى ددمت. 


نہ ۱۳۸ نم 


فیرکرن: ل بول و جهێن تایبەت دا دهيّته بکارئینان ل تێدا ئالافێن 
هوسا لبه‌ر دەست نینن کو ناستی سه‌رنجدانا زاروكى و گهورینا هزرین وى 
مسوگه‌ر بکه‌ت. 
هوشداريهك تایبەت بقی نه خوشیی 

دبیت زیده‌لفینا زاروکی هیدی هیّدی و دگەل مەزن بوونی كيُمتر لئ 
بهیّت. و دبیت ب تيكجارى دقوناغا سنیله‌یی دا نەمینیت و ردنكه هه‌لچوون 
و گوهته‌دان و خه‌مساری لنك زاروکی ھەريا به‌رده‌وام بیت و به‌لکو ژک ل 


ناینده‌ی دا جهی خۆ بدمته تیکچوون و نه‌ساخیه‌کا رمفتاری يان تاوانین 


يىم بح 


ب- تیکچوونین ردفتارى 
(Conduct Disorder)‏ 


رمفتارێن تووندووتیژ و تاوانێن بجؤيك ژ وان نیشانێن بهربهلاقن ل 
قوناغا نافين ژ زاروكينيئ دهێنه دیتن؛ و رێژه هنده‌ك جاران دكههيته (4×)› 
و دبيته نه‌گه‌ری هندئ گەلەك جاران سدميان يان ماموستا لیدانی ل دژی وان 
بکاربینن. و دهيّته ديتن كو تاوانين بجؤيك ل فوناغا سنیله‌یی دا لدويف 
تیکچوونین رمفتارى ین فؤناغا زاروکینیی و ل بشت وان په‌یوه‌ندیین خراب 
دمالباتيدا هەین, و تێدا توندووتیژی دهيّته بکارئینان» يان زى نه‌و خێزان 
ئێك يان هدر دوو سدميان ندماينه (مرينه) يان ژی نه‌گه‌ر دميك يان باب 


که‌سایه‌تیه‌کی نەجفاکی بيت يان ژی نهو بخؤ نه‌خوشه‌کی ده‌روونی بيت. 


هه‌روسا ئەڭ نهخؤشيه نه‌نجامی وان ئازار و نه‌خوشیین گریدای 
خه‌موکیی يان نه‌خوشیه‌کا ده‌ماری يا دیتر ین كو لنك زاروکی هه‌ین پەيدا 
دبیت. و ب تایبه‌ت ئەگەر دزاروکه‌کی دا بهیّته دیتن. كو به‌ری هینگی 


۲ av 


رمفتارين توندووتیژیی و نهخؤشييّن دمروونى هدين. 
ئەڭ تيكجوونين ردفتارى دابه‌شی چه‌ند گروپین لخوارئ دبن 

ئێك: تيكجوونين رمفتارى ییٔن گریدای دناف ژینگه‌ها خیزانی دا 
بريتينه ژ رکمانه‌یا زاروكى به‌رامبه‌ری تشته‌کی بو نموونه (ژن بابی يان ل 
ئاست به‌یوه‌ندیین خو دگەل ئێك ژ دميك و بابی)» و مه‌رج نينه ئەۋ 


تيكجوونه ببیته نه‌گه‌رن رفیدانا تاوانێن بجؤيك. 


RE SPT 


دوو: تێکچوونێن رمفتارى ين تایبەت ب تاكى بخؤفه: زاروك بخۆ پئ 
رادبيت و به‌رهه‌می وی بيّبههريا سوزداريئ یە› کو زاروكى ل ساڵێن دمستبيكا 
زيانا خۆ هدى يان ژی دبيت ئەگەر بۆ هندێ بزشريت کو زاروكى هندەك 
ساخلەتێن تایبەت ییٔن هدينء كو دبنه ناسته‌نگ بشێت پەیومندییٔن باش و 


گه‌رم و گور دگەل كدسيّن ديتر دروست بكدت. 


سی: تیکچوونین رمفتارى یێن تایبەت ب كرؤبى فه: بدهرابتر نهو 
رمفتارن ین كو گریدای گروپه‌کی زاروكان ژ دمرفه‌ی خێزانێ› كو بيكفه ب 
(دزیکرنی. رحفين ژ قوتابخانى: ... هتد) رادبن. 
چوار: تیُکچوونین رهفتاری یێن تایبەت دلایه‌نی سوزداریا هه‌فپشك دا: 
لدویف خودا خه‌موکی و نیگه‌رانیی يان نه‌خوّشیه‌کا سوزداریا دیتر دهێنیت. 
نیشانین تیکچوونین ره‌فتاری 
٭ تووندوتیژی: نازار و ئه‌شکه‌نجدانا خه‌لکی دیش زیانگه‌هاندن ب كەل 
و پەل و که‌رسته يان گیانه‌ومرین خومالی. فیّرهان. نه‌وبین دژوار ین 
تووره‌بوونی» حەزا خرابکرنی, به‌رده‌وام شه‌رکرن دگه‌ل که‌سین دی ژ 
ساخله‌تین فان که‌سانه. 
® رمفین ژ فوتابخانی ((7030) و مانا ژ دمرفه‌ی مالی ب 
بهرددوامى. 
® دزیکرن, قوپیه‌کرن. دره‌وکرن. 


® فه‌خوارنا فه‌خوارنین كحولى و خوارنا دمرمانیین سرکه‌ر و بیهوشکهر. 


نہ ۱۶۱ نج 


چارەسەرى 


پروسیسا چارسهرکرنا نه خو ٌ نود 


ین ره‌فتاری بتنئ دستنیشانکرنا 
نیشانێن نه‌خوشیی بخوفه ناگریت. به‌لکو هنده‌ك فاکته‌رین ديترئن هه‌ین 


9 دكى: 


® که‌سایه‌تیا زاروکی. 
® ه‌زمون و کاودانین ژیانا وک. 
® ژینگه‌ها خێزان و قوتابخانی. 


ده‌می تیکچوون به‌رهه‌می کریر و ناریشه‌کا خیرانی بیت. زاروك 
مه‌ترسیی ل سەر جیگریا خیرانی دروست دکهت. ودك نموونه (پيك نه‌کرنا 
ژن و زهلامی, ژیکجودابوونا هه‌فژینان» مرنا سه‌میانی زاروکی, قه‌رداربوون 
بی كار ى ... هند). 


چارسه‌رکه‌ر خو دهندیرا دبینیت هاریکاریا فی خیْرانی بهیْته‌کرن دا 
بسەر نه‌هامه‌تی و نه‌خوشیّن خودا زان ببن» و پشتی هینگی نه‌وبه‌یا زاروکی 
دهیّت كو ب رد یکا چاره‌سه‌ریا ره‌فتاری و خیرانی دهیته چاره‌سه‌رکرن. 


بهن ده‌می نیّك ژ دميك و بابا نه‌خوشیا دمروونی هه‌بیت پیدفیه 
نیکهم جار نهو بهیته چارسه‌رکرن» و پشتی هینگی ب ریکا چارەسەريا 
ده‌روونی چارەسەريا زاروکی ژی بهیته‌کرن و ئەگەر نه‌خوشیا وئ دهیکی يان 
بابی گه‌له‌کا دژوار بیت. و کارتیکرن لسەر ناستی شیانا خیزرانی بو 
په‌روه‌رده‌رکرنا زاروکی بكەت. پیدفی ب هندییه خیزانه‌ك دیتر بهیّته دمست 
نیشانکرن (دا زاروك دگەل بژیت)» ھەلبەت جهن ناماژه پیدانی يه بهیته 


گوتن پیدفیه زاروکین بچويك ز دميك و بابێن خو نه‌هیّنه دابراندن بتنی 


نہ ۲ 6 ۱ نم 


جارین تەنگاڈ و دژوار دا نەبیت بهن ئهو زاروكيّن مه‌زنتر نه‌گه‌ر ژ خیزانی 
دوير ببن بو نموونه دوان قوتابخانین ب شهق و ڕۆژ (زاروك تێدا دژیت) 


تاراده‌گی دی باشتر بیت. 


بهل نه‌و تێکچوونێن گریدای سوزداری و وژدانیفه بيُدفيه نه‌گه‌رین 
وی بهیّنه چارسه‌رکرن. 


ج- تیکچوونین سوزداری و ده‌ماری (دابه‌شی سەر دوو جورا دبن) 


1¬ تيكجوونيّن سوزداریی (ده‌ماری) ودك که‌سین مه‌زن: 


به‌هرا بتريا جورین وی وه‌کی ييّن مه‌زنانه له‌وما لقیری نهم دی بتنی 
جوره‌کی جیاوازیی شلوفه‌که‌ین» كو ترسه ژ فوتابخانی (School Refusal)‏ 
جوره‌کی فوبیایی یه كو بخؤ جوره‌کی نیگه‌رانیا ژیکفه‌بوونی يه كو زاروك 
حدز ناكەت بچیته قوتابخانی» و ب تووندی دژی فى چه‌ندی يه و سپیده‌هیا 
خو ژێ ددمته پاش› هدر چه‌نده دبیت ناستی فان زاروکان یی خواندنی یی 
باش ژی بیت. بو چارەسەرکرنا فوتابی پیشنیار دهیته‌کرن چارەسەريا 
ره‌فتاری دگەل دا بهيّته بکارئینان» و هيّدى هیّدی بزفریته قوتابخانی» و 
دبیت نه‌گه‌ری نه‌چوونی بۆ قوتابخانی نه‌گه‌ره‌کی دەروونی یی دژوار يان ژبەر 
کاودانین ژینگه‌ها خودی قوتابخانی بیت. يان دبیت ژی ئەگەر نهو بيت 
زاروکی تشتین ديتر ل خیزانی دا بخۆ كرينه نارمانج. 

ترس ژ قوتابخانی جیاوازه ژ رمفین ژ قوتابخانی ((۳0206]). كو بخۆ 
تیکچوونه‌ك ره‌فتاری یه و تیدا زاروك ژ قوتابخانی درهمفیت يان ب ێکجاری 
ناچیت» بدك نازفریته مال و ل دمرفه‌ی خیزانی دمینیت. و ده‌می خۆ 
دبۆرینیت› و استی فان جوره قوتابیان گه‌له‌کی لاوازه. و دبیت ل ئایندەی دا 
تووشی تاوانین بجؤيك ببن. 


؟- تێکچوونێن رمفتارى ین تایبەت ب خودی زاروكى فه. 
گەلەك جورن و گرنگترنین وان تمفيّن لخوارینه: 


¬ هه‌ستیاریا جفاكى: (هدروسا ناف وئ شهرمینیا جقاکی یه)؛ 
سه‌رباری هندی کو زاروك دگەل ييّن دی هه‌لسوکمفت و دانوستادنی دكمت, 
بدك ژ هه‌بوونا بیانیان دلگرانه. و هه‌ست ب به‌خته‌ومری و ارامیی ناکه‌ت. 

¬ نه‌خوشیین ده‌ماری یێن تایبەت ب زاروکان قه: دبیت هه‌بوونا 
نیگه‌رانیا زاروگان ببیته ئه‌گه‌ری هندی ئاستەنگ بو دروست بن, كو نه‌شیت 
په‌یوندی و هه‌لسوکه‌فته‌کا سوزداریی دگه‌ل خه‌لکی دیتر هه‌تا كو که‌سوکاریین 
ناسیار و نيزيك ژی دروست بکه‌ت. و سەر بورا نه‌خوشی نیشان ددمت. نم 
كەسە تووشی گەلەك زه‌حمه‌تیا دژیانی دا دبیت. و گفاشتنین دمروونی لنك 
پەيدا دبن. و تیدا زاروك حدز و ثارمزویین تووندووتیز لنك خو ته‌به‌سه‌ر 
دكەت› و ل شوینا وان تووشی گوشه‌گیری و خودانه پاش و گریان و هنده‌ك 
جاران خه‌موکی لنك پەيدا دبیت. ئەڭ جوره نه‌خوشیه ودك ئێك تووشی كج 
و کوران دبیت. و چوو به‌یومندیه‌ك دگه‌ل وی و لایه‌نی جفاکی یی خیرانا 
زاروکی نینه. و دبیت به‌رهه‌می هنده‌ك ناریشا و ناسته‌نگین گریدای ب 
قوتابخانی قه يان ژی نه‌گه‌ره‌کی ودك ژیکفه‌بوونا خیزانی ل بشت بیت. بو 
زانین پتریا كهسيّن تووشبووی خودان ناسته‌کی باشی خواندنینه. 

٢‏ تیکچوونین گریدای ب گونجاندنا جقاکی قه: گرنگترین جورین وئ 
لاربوونا پشتگیره (هه‌لبزارتیه)» كو تيّدا زاروك حدز ل جهه‌ك تایبەت كو 
دگه‌ل باخفى ناکه‌ت. بهن هدر ئەڭ زاروکه ل جهه‌ك و هه‌لویسته‌کی دیتر ب 
شیوه‌کی ناسایی دئاخشیت. هه‌روسا هنده‌ك جاران ئەڭ نه‌خوشیه بو 
تیکچوونا به‌یومندیین زاروکی دگەل که‌سیّن ده‌وروبه‌ر دزفریت. نه‌خاسمه 
ثه‌گه‌ر زاروك گەلەك ژ لاین دميك و بابان فه بهێته پشتگوه هافێتن. يان 


ره‌فتاره‌ك دگه‌ل دا بهیته‌کرن هدستيّن نەوەك ئێك به‌رامبه‌ر خه‌لکی لنك 
زاروکی دروست دبن› يان ژی زاروك تووشی گوشه‌گیریا سوزداری و 
نه‌گونجاندن و هه‌لسوکه‌فتنی دگه‌ل خه‌لکی ديتر دبیت› و هه‌روصا بگه‌هیته 
ئاسته‌کی نه‌خوش به‌رده‌وام دترسه‌کا مه‌زن دا بژیت. و نه‌چار بيت هه‌می 
ده‌ما یی هوشیار و فه‌قه‌تاندی بیت. و چاقدیریا خه‌لکی دیز بکەت و 
دکاودانه‌کی هوسا دا بژیت کو ھەر ده‌مه‌کی نهو چافه‌ریی هندی بيت دی 
تشتەك يان رویدانه‌کا نه‌خوش سمردا بهیت. يان ژی دبیت پاستی رهفتار و 
هه‌لسوکه‌فتکرنا زاروکی گەلەك ژ سنورین خو ییٔن سروشتی دهرباس ببیت. 
ب رهنگه‌کی كو چوو ترسه‌ك يان شه‌رمه‌ك لنك نه‌مینیت. و زاروك وان 
پرانسیسا یێن دنافبه‌را خۆ و خه‌لکی دیز ب چوو رمنكهكى ل بهرجاة 
نه‌گریت. 

٤‏ بخوفه میزکرنا ب شهفی: ژ نه‌خوشیین به‌ربه‌لافه پشتی ژییی (جوار 
يان پینج) ساليّن نیکی دهیته دمستنیشانکرن. (۱۰)ی ژ زاروکان بخوفه 
دگریت. و كور بتر ژ کچان تووش دبن, و دبیت فاکته‌رین بوماومیی رؤلى تێدا 
ببینیت. ئەڭ نه‌خوشیه دنا ته‌خیّن حفاکیین است نزم بترتر دهيّته دیتن, 
و دگەل دا ژی هنده‌ك تیکچوونین سوزداری يان رهفتاری يان تیکچوونین 
ومرارا دهروونی ومکی (پاشکه‌فتنا شیانێن ناخفتنی» و ریفه‌چوونی يان 
سه‌رنه‌که‌فتن دخواندنی و ... هتد) دهینه دیتن. هه‌روسا کولبوونا بوریین 
میزکرنی ب تایبهت دزاروكيّن كج دا رؤلهدكئ ديار دفی چه‌ندی دا دگێرن› و 
دقان جوره کاودانان دا ژانه‌ك دبنی زکی دا دهيّته هه‌ستپیکرن» و پشتی 
جارمسهركرنا وئ ژی ئەڭ بخوفه میزکرنه چارەسەر دبیت. 


نہ 6 6 ۱ نج 


ئەڭ نه خوشیه بقى رەنگی لخؤارئ دهیّته چارسه‌رکرن 

أ لدویف شيانان ياباش ئەوہ زاروك ب شه‌فی تشتئ شل نمفه‌خوّت. و 
به‌ری نفستنئ بجيت بمیزیت و ب شدقئ جاره‌کی يان دووجاران زاروكى بۆ 
ميزكرنئ هوشيار بكدن. 

ب- جاردسهركرن ب دهرمانان: دهدرمانين سئ خەلەکی یێن دژی 
خه‌موکیی و نه‌خاسمه ژی (توفرانیل) بؤفىّ جهندئ یی کارتیکه‌ره. 

ج چارسه‌ریا ره‌فتاری: که‌رسته‌یه‌ك تایبه‌ت بنافی زمنك و لحیّف 
بوفی مه‌ره‌می دهيّته بکارئینان. 


د- ب ریکا هنده‌ك راهینانین وهمرزش و لقينئ ييْن سفك. 


۵ _ بخوفه پیسکرن ل جهێن دیتر: هنده‌ك وه‌کی بخوفه میزکرنی يه 
دبیت پشکه‌ك ژوی دگەل دا بیت. بو زانین هنده‌ك زاروك تووشی کولبوونا 
جهی (دەست نافا ستیر) دبن› و چاره‌سه‌رکرنا فی ناریشی ژی دی فى چه‌ندی 
ژ نافبدت. 

¬ ترتری بوون دئاخفتنی دا: تشته‌کی به‌ربه‌لافه و نه‌خاسمه 
دخیرانین هه‌ژار و كيّم ددرامه‌ت داء و ب نه‌ساخیه‌کا ددروونی ناهیته 
هژمارتن. گەلەك جاران دقوناغا سنئله‌یی دا نامینیت. به‌لل هنده‌ك جاران ژ 
نه‌گه‌ری رژدیا خیزانی و گفاشتنین وی لسه‌ر زاروکی بو رویب روی بوونی 
نه‌نجامین نه‌رینی ژی پەيدا دبن. ‏ ˆ 

۷ تیکچوونین دیترین تایبه‌ت ب زاروکینیی .قه: ترس ب تایبه‌ت ژ 


زاروكان› غيره ژ خۆشك و براء نیگه‌رانی ژ جودابوونا دمیبابان. 


نہ ٩‏ 6 الم 


۲- تيكجوونين ودرارا د‌روونی 
4 تیکچوونین جوری: ئێك زلايهنئن ودرارا ده‌روونی بخوفه دگریت. و 
لايهنيّن دیتر وه‌کی خو دسروشتی نه بو نموونه ثه‌فین لخواری بخوفه دگریت: 
٩‏ تيكجوونيّن زمانه‌وانی و اخفتنی. 
٩‏ تیکچوونین کارامه‌یی يا لفینی. 
® تیکچوونین به‌یومندیدار ب لایه‌نی شیانێن قوتابخانه‌یی فه. 
ب تیکچوونین هدمه لایمنی (دشیاندایه ناقئ وی بنافی سایکوسیس 
لنك زاروکان) بهیْته دانان» و ئەفێن لخواری ژ وان تیُکچوون و نه‌خوشیانه: 


نيك: نوتیزم 
(Autism)‏ 

ریژا تووشبووييّن وی دگەھیته (۲ هدتا 4) زاروكان دنا ھەر (10.800) 
زاروكان داء و دنا كوران دا به‌ربه‌لافتره. و نه‌خوشی بترتر دماوی به‌ری (۲۰) 
هه‌یفین یکی ژ ژییی زاروكى ده‌ردکه‌فیت. سئ ساخلهتيّن دیارین وی نمفین 
لخواری نه: 

¬ بی سه‌روبه‌ری دسه‌رهده‌ریکرنا سوزداریی دگه‌ل خه‌لکی دیترداء و خو 
دهندی دا دبینیت كو زاروك خو ژ ته‌ماشه‌کرنا راسته‌وخو يا ناڈ چافیّن 
كدسيّن دویتر دپاریزیت. چوو نیشانه‌ك ژ نیشانین که‌یفخوشی و خوشحال 
بوونی لنك ناهیّنه دیتن ده‌می كەسەك هه‌لبگریت يان ژی یاریان دگەل دا 


؟- نمتمام بوونا ره‌وشا ناخفتنی و لایه‌نی زمانه‌وانی: ب جوره‌کی 
زاروکی چوو شیانین ناخفتنی لنك نینن. و نائاخقیت يان ب شیومیه‌کی 
نه‌ئاسایی دئاخقیت بۆ نموونه بتنی نه‌و تشتی بو دهیْته‌گوتن وه‌کی بلبلی 


دووباره‌دکه‌ت. يان وشه‌یا به‌روفاژی جه و کاری وان بكار دئینیت. 


"- گەلەك ل سەر هنددك كار و كرياران یی رژد و ركمانهيى یه بو 
نموونه جدوانيا خوارنی يان ل جهه‌ك تایبه‌ت بوونا تشته‌کی. و ھەر جوره 
گھؤرینا دفی چه‌ندی دا بهیته‌کرن دبيته نه‌گه‌ری په‌یدابوونا رمفتارین 
تووندووتیز لنك. 

4- چوو حوره ناماده‌یه‌ك لنك نينه بو پشکداریکرن دکارلیکرنه‌کی دا 
نەب ڕێكا دمربرین يان چافلیٔکرن يان یاریکرنی. و خوشی ومرگرتنی دگەل 
خه‌لکی ديتر. 


زاروکین نهذ نهخؤشيه لنك هه‌ی دفیربوونی دا تووشی ناسته‌نگان 
دبن و دلاواز و خافن و لفینین وان بی سهروبهر و بی ثارمانج و دووباره و 
روتینن؛ و وەك نیکن. 


پشتی کو زارافی (ره‌نگین نوتیزمی) دەركەقتى. و تووشبوویین وی 
هه‌مان تایبه‌تمه‌ندی و ساخله‌تین ومکی نەخؤشیا ثوتیزمی یابه‌رنیاس هدين, 
ڕێژا به‌لافبوونا فی تیکچوونی خو گه‌هاندیه (۱) زاروك ژ سه‌رجه‌می ھەر 
(36) زاروکان» و ریژا تووشبونا (کوران چوار جاران پترتره ژ يا کچان) 
فه‌کولینین فان ساليّن دوماهیکی نیشان ددهن نه‌گه‌رین جودا جودایێن 
بزماومیی و دووگیانی و ژینگه‌هی ل بشت فی نه‌خوشیی نه. 


چاره‌سه‌ری 


بۆ وان نه‌خوشین تيكجوونا ره‌فتاری يا دژوار لنك هه‌ی دمرمان دهیّنه 
بکارئینان. و هه‌روسا دمرمانین بیهووشی (صرع)ی ژی بوفی چه‌ندی ب 
تایبەت ل قوناغا سنیله‌یی دهینه خوارن. و بيُدفى ب هندئ ههیه زاروك 
بهیته فیرکرن دا بشێت ب شيودكئ باش و ژیهاتی مفای ژ ژیانا خو یا 
فیرکرنی دگەل ماموستا و قوتابیان و هژمارەك ژ زاروکان ومربگریت» و 


نہ ٩6۸‏ نہ 


هندك جاران بو فئ مهره‌می پیدفی ب هه‌بوونا قوتابخانه‌یین ب شەۋ و روژی 
نه (کو تیدا فیرکرنا تایبەت دهێته بکارئینان: بو هندئ رمفتارین زاروکی 
بهینه ناماده‌کرن). چوو پی نهفیت پیشکه‌شکرنا پشته‌فانی و هاریکاریا 


خیزانی ژی بو چارسه‌رکرنی يا گرنکه. 
هوشداری 


پیشبینیکرنا قوناغین نه‌خویی ئەڭ چه‌نده گریدایه ب دروست 
دستنیشانکرنا نه‌گه‌ر و فاکته‌رین دروست بوونا وئ و جدوانيا 
سهره‌دمریکرنی دگەل دا. ب شیّومیه‌کی گشتی ئەڭ کاره بره‌حمه‌ته» و پترتر ژ 
نیفه‌کا زاروکین تووشبوی ب (ره‌نگی ئوتیزمی) پیدفی ب جافديّريهكا تایبهت 
يا نوشداری نه بو ماومیه‌کی دویر و دريزء و به‌لکو ژی هه‌تا هه‌تایی. هه‌بوونا 
زمانه‌وانی و ناخفتنه‌کا باش به‌ری (۵ پینج) سالیی لنك زاروکی نيشانهدك 
باش و دريْئى یه و ب شیوه‌کی گشتی فه‌کولین نیشان ددهن کو: 


® × كدلدك باشن. 

® ۱۰ پیچه‌ك باشن. 

® ۰۲۰ تارادمیه‌کی به‌سه‌ندکرینه. 

® 4× ب شیومیه‌کی نەگەلەك باشن. 

® × ژی گەلەك خراب دهيّنه پیش بینیکرن و هوشداریدان و بریار 
لسه‌ردان. 


دوو: شيزوفرينيا زاروكان 


شيزوفرينيا زاروكان هاوشیوه‌یا مروفین بیگه‌هشتی و مەزنە› تێدا 
نشیانین ودكى ودهم و هه‌لومسان و رمفتارین نهتاسايى دهيّنه دیتن؛ و 
چارمسەری زى ودكى چارەسە‌رکرنا تووشبؤييْن مروفێن مه‌زنه. ئەۋ نه‌ساخیه 
ب ده‌گمه‌ن گەلەك کێم به‌ری (۸ هه‌شت) سالييئ و به‌ری سنیله‌یی رؤى ددمت. 


سی: تیکچوونا که سایه تیا شیزوفرینیایی 


دفی جوری تيكجوونئ دا زاروك شه‌رمین و گەلەك هه‌ستیار و ناسکه. 
حەز و تاره‌زوویا گوشه‌گیریی يا لنك هەی. و پشکداریی دگه‌ل خه‌لکی ديتردا 
ناکه‌ن. و به‌یوه‌ندیین وان دگه‌ل هه‌قالان گه‌له‌ك دلاوازن و هنده‌ك جاران ژی 


چوو به‌یوه‌ندیه‌ك لگوری نینه. 


نه‌وا جهی سه‌رنجدانی يه دماوی خواندنا قوتابخانی دا ناستی فان 
زاروکان گەلەك کیّم دبیت بیی هندێ چوو به‌یومندیه‌ك ب ناستی هوشی و 
میشکی فه هەبیت به‌لکو ئەگەرێ وی نه‌فیانا وانه بو خواندنی و 
پشکداریکرنی دفی پروسێسێدا. نه‌وا پیدفیه لفیری بهیته‌کرن نه‌وه شیانین 
نه‌خوشی بو مالبات و ستافی و قوتابخانی بهیّنه رؤنكرن و تیگه‌هاندن و 
زوری لى نه‌هیْته‌کرن بو هندی ژ لايهنئ جفاكى فه پشکدار و چالاك بیت. 


۳ 


نہ ۰ 6 ۱ بح 


3 


چه‌رخی نەشیان و ناسته‌نگین فیربوونی 


(Learning Disabilities) 
(نافی وی یی جاران پاشكەقتنا مینتالی بوويه)‎ 


ردوشهكه تیدا ومرار و گه‌شه‌یا ميّنتالى (عقل)ی لنك زاروكى 
رادوه‌ستیت يان ژی تووشی كيماسى و نمتمام بوونی دبیت. و بتر ژ فوناغین 
به‌ری پیگه‌هشتنی ديار دبيت» ژ نه‌گه‌رین کارتیکرنا ده‌می ژ دميك بوونی يان 
ژی نه‌گه‌رین ژینگه‌هی وەردگریت و دروست دبیت. بو زانینا استی ومرارا 
مينتالى چه‌ندین جورین پیْفه‌ران دهيّنه بکارئینان. داكو شيائيّن فیّربوونی و 
رمفتارين جقاکی لنك زاروکی ب بيقنء ژ وان شیوازان هاوکیشه‌یین هوشی 
(10) یه. كو بریکین حورا و جور لدویف ژییی زاروکی دهیته بکارئینان؛ 
ثه‌گه‌ر ناستی بیرتیژیی لنك زاروکی دناۋ به‌را (90 نؤت) تا (۱۲۰ سەد و بیست) 
بلا بيت ب ناسته‌کی اسايى دهيّته هژمارکرن, بهن ئەۋ ریژمیه بؤ که‌سین 
تووشبووى ب ندشيانيّن فیربوونی دكههيته دبن (۷۰ حه‌فتی) بله‌یان داء نه‌و 
كروبئ دكدفيته دنا بەرا (۷۰ حه‌فتی) تا (۹۰ نؤت) بله‌یان ب كول فیربوویان 
(بطيئ التعليم) دهێته هژمارکرن. 
ئەگەرێن وئ كهلهكن و كرنكترينين وان ثى 

¬ تیکچوونین ب کروموسوم و دووكيانيئ فه گریدای. 

٦٢‏ هه‌ودانین جورا و جورین وه‌کی: وان هه‌ودانین ژ ده‌یکی بو زاروکی 
دهدفالبجؤيكى دا دهيّنه فه‌گوهاستن. ومکی (حه‌سبه‌یا نه‌لانی. نه‌خوّشیا 
ژه‌هری» توکسوبلازموسر. انفلونرا). و هه‌روسا هه‌ودانین دژوارین چه‌ند 
ساڵێن دستپیکا ژیانی ودكى هه‌ودانین (سه‌حه‌یا و میْشکی) تووشی زاروکی 
دبن. 


نہ 6۱ ٩‏ نج 


ہے ۰ ۷ 


۲ . ژه‌هراویبوون ب تشتین جورا و جور: وه‌کی ژه‌هراویبوون ب رساسى› 
هه‌روسا فه‌خوارنیت كحۆلى› كو تیدا دهیّته دیتن زاروكيّن دديكيّن وان 
فه‌خوارنین كحولى بکاردئینن بتر تووشی نه‌شیانین فيُربوونئ دبن به‌روارد 
دگه‌ل ژنین وان فه‌خوّارنان بکارنائینن. 

4 نه‌خوشیا حه‌لبوونا میشکی. 

۵- زمرکیا ده‌می ژده‌يك بوونی. 

٦‏ بزه‌حمه‌تی یا ژدميك بوونی. 

۷ خرابیا خوارنی ژ لايئ دمیکی و زاروکی فه. و كيّم بوونا رِیٔڑا خوّی 


نه‌خاسمه دهدر (۲ دوو) ساليّن یکی ژ ژیانا زاروکی. 


دبیت وه‌کی نه‌خوشیین (مه‌تغولی» مه‌زن بوونا میشکی و بچويك بوونا 
میشکی) بیت. نیشانێن فى نه‌خوشیی ژی لدستپیکا زاروکینیین ثاشکرا دبن, 
و هنده‌ك جاران پیشبینی دهیته‌کرن ژ بەر نه‌گه‌رین توشبوون ب هنده‌ك 
نه‌خوشیین دژوار لقوناغا زاروکینیی زاروك تووشی پاشکه‌فتنا میشکی ببیت. 

جارین ديتر ناشکه‌راکرنا نه‌خوشیی پشتی ماوديهكى ری ددمت. و 
هینگی هيّدى ناستی وهرارئ ژ وى ناستی بیدفی و لدویف قوناغ و ژییی 
زاروکی دره‌نگ دهیته هژمارتن. و هنده‌ك جاران ئەڭ چه‌نده گەلەك پاش 


دکه‌فیت. كو لده‌می ومرگرتنا زاروکی ل قوتلبخانی تاشکرا دبیت. 


نہ 6۲ ٩‏ ہ 


چاره‌سه‌ری 


ودك یا ديار هه‌تا نوکه‌ژی زانستی نوشداری نه‌گه‌هشتیه وى ناستی 
چارسه‌ریی» كو بشێت هوشی مروفی بیش بێخیت. و سه‌رباری هندی كو 
هنده‌ك گوتن لى بیافی و لدۆر هه‌بوونا هنده‌ك دمرمانان بو فى مدره‌می 
هه‌نه, بهن فه‌کولینین رسهن هیشتان راستیا فی گوتنی نه سه‌لاندیه, له‌وما 
لفیری پیدفیه تەکەز لدؤر ته‌ومرین سهردكى بهیته‌کرن كو ته‌ومری پشته‌فانی 


و راهیینان و به‌رهمفکرنا نه‌خوشانه. 


2 پاراستن ژ نه‌خوشیا نه‌شیانین چه‌رخی فیربوونی: ب ئێك ژ وان 
بابه‌تیِن گرنگین گریدای ب چافدیریا ته‌ندروستا دستپیکی دهیّته هژمارتن› 
و ب چوار قوناغان دا دهرباز دبیت ژ وان: 

ا قوناغا به‌ری ژ دديكبوونئ: ب ریکا فاکسینکرنا دمیکن لدژی 
نه‌خوشیین وه‌کی (حه‌سبه‌یا نه‌لانی و... هتد). و راويزكاريا بۆماوەيى› و 
ڕێكخستنا خیزانی دهێته نه‌نجامگرتن. 

ب- دماوديئ دووگیانیی دا: ب ريكا (گرنگی دان و پویته‌پیکرن ب افرمتا 
ب دووگیان و سه‌خبیریکرنا وی» و پێدانا خوارنین تایبەت ئەویٔن دزمنكين و 
تژی (خوی و ترشافوليك). و پاراستنا وئ ژ دمرمانین ب زیان و قه‌خوارنین 
كحوؤلى و نیکوتینا جگارا› پیسبوونا ژینگه‌هی و ب تایبه‌ت رساسی, و پاقژگرن 
ژ نه‌خوشیین جوره و جورێن كو تووشی ئافرەتا ب دووگیان) دبن› و بزافکرن 
بو چارسه‌رکرنا وان نه‌خوشیان. و تاشکراکرنا به‌روه‌خت يا وان کاودانین 
زاروك دهه‌فالبچژیکی دا تووشی خه‌له‌تی و شیوانی دبیت. و دیتنا ریکه‌کا 


گونجای بو ژبه‌ر برنا کورپه‌له‌ی. 


نہ 6۳ ۱ نج 


ج فؤناغا ژ دديكبوونئ: گرنگی دان ب ثافردتا ب دووكيان لده‌می ژ 
دهیکبوونی و باراستنا وی ژ زه‌حمه‌تیا ژ دديكبوونا زاروکی؛ فهتسين يان 
ناسته‌نگی دبیّهن هه‌لکیشانی داء و زووی چاره‌سه‌رکرنا فى ره‌وشی. پشکنینا 
زاروکی و اشكراكرنا ھەر تشته‌کی نه‌چافه‌ری لده‌مه‌کی زوی و دبه‌روه‌خت داء 
و چارسه‌رکرنا وى به‌ری کو ببیته دره‌نگ. بۆ نموونه ئەگەر زاروك تووشی 
کیمبوونا فه‌ریژین (رژینه‌را دمرقی) يان نه‌خوشیا (فینیلکیتون یوریا). يان 
مه‌زنبوونا میشکی ببیت. و دبیت بو جاردسهركرنئ ده‌رمانین دژه خه‌موکیی 
(1(60176552116 4201 ) بهیّنه بکارئینان» نه‌خاسمه نه‌گه‌ر پیّدفی ب هندی 
هه‌بیت. 

د- قۇناغا پشتی بوونا زاروکی: جێبه‌جیکرنا كارئ فاكسيندانا زاروکی؛ 
ریگریکرن ژ تووشبوون ب نهخؤشييّن وه‌کی (هه‌ودانان ب هه‌می جورین وئ 
قه)» و چارسه‌رکرنا وان ب باشترین و بدروسترین شیوه و زووی و پشتی 
رؤيدانا نه‌خوشیی. هه‌روسا کونترولکرنا نه‌خوشیا بیهوشی (صرع)ئ و 
پاراستنا زاروکی زهدر رژیدانه‌کا نه‌فیای و دژوار يان قوتان و خراب 
هه‌لسوکه‌قت و سه‌ره‌دمریکرن دگەل دا. پشتگوهافیتن و پیسبوونا ژینگه‌هی ب 


گرنگ و پیدفی دهیته زانین. 
3 راهینان و ناماده‌کرنا زاروکین تووشبووی: ئەڭ چه‌نده ب ریکا 


راهینان و چافدیری و سه‌خبیریا وان ژ لايئ ساخله‌میی و جفاكى فه 
دهیّته‌کرن» و پارستنا وان ژ ڕۆیدانێن ئەخؤش و خراب سه‌رهده‌ریکرن دگەل 
وان› و خراب بکارئینانا وان بوکارین نه‌دشیانین وان دا دهیّته جیبه‌جیکرن. 
پیدفیه بهیّنه راهینانکرن دا بگه‌هنه وی استی كو باشترین شێوه مفاى ژ 


شیانێن خویین مینتال ومربگرن. 


ناماده‌کرن: لایه‌نه‌کی گرنگ و کارتیکه‌ره بۆ هندی ناراسته‌یی ژیانی و 
لایه‌نی جفاكى لنك نه‌خوشان بهیّته دیارکرن و بەرچاڭ ومرگرتن و ئەڭ کاره 
نه‌رکه‌کی سهره‌کیی لایه‌نین په‌روه‌رد‌یی و حقاکی یه. كو ب هه‌ماهه‌نگی 
هاریکاریا لایه‌نین ساخله‌میی دکەن. 


نہ ۵6 ۵ ۱ م 


لاوازیا فیربوونی 


(Slow Learneng) 


ئەو زاروکین دفیربوونی دا دلاواز ئەو زاروكن نه‌وین هنددك شیانین 
گریدای ب لايهنئ نه‌کادیمی و رُميّريارى و ناخفتنی دا ناسته‌کی لاواز هه‌ی و 
پروسێسێن میشکی یێن ئاست بلندین وه‌کی (تیگه‌هشتن و ژێك جوداکرن و 
شروفه‌کرن و ئەنجام ده‌رئیخستن» و بیرهاتن» و چارصه‌ریا ئاريشەيا› و 
فه‌گوهاستنا ريكخستى ژ هزره‌کی بۆ هزره‌کا دیتر) لنك وان لاوازی تیدا دهێته 
دیتن. لدویف تاقیکرنین تیتیٔست دهاوکیشه‌یین هوشی دا ناستین هوشی (10) 
دنا وان دا دکه‌فیته دنافبه‌ر! (۷۰ تا ۹۰) پله‌یان داء دگه‌ل فى چه‌ندی دا ئەڭ 
گروپه ناکه‌فنه دچوارچووفی وی گروپا ناستی هوشی لنك وان كيُمتر ژ (۷۰) 
بلاء به‌لکو وان زاروكيّن تووشی نه‌خوشیین نه‌شیان و ناسته‌نگین فیربوونی 


Disabilities)‏ ع1.63111111) بووین بخوقه دگریت. 


ئەڭ چه‌نده دبیته كيّم و کاسیه‌کا گریدای کار و نه‌رکی کونه‌ندامی 
ده‌ماریی ناومندی دزفریت. سه‌رباری فى چه‌ندی نه‌شیانیُن وى بو ئەگەرەكى 
بتنی نازفریت. و نه‌گه‌رین وی گەلەك حورا و جور و دئالوزن» له‌وما بو 
سهرهده‌ریکرن دگەل وان تووشبوویان پیدفی ب هه‌بوونا پرژگرامه‌کی تایبهت 
یی به‌روهرده‌یی هەیە. بو چافدیری و سه‌خبیریکرنا وان که‌سان. ب شیوه‌کی 
گشتی نه‌گه‌ر مه بفیّت به‌راوردیه‌کی. دنافبه‌را وان زاروکان دا بکه‌ین دگه‌ل 
زاروكيّن ناسایی دی بینین نهذ زاروکه دمست هنده‌ك ژ وان ناسته‌نگان دناڵن› 
كو دبیافه‌کی بتنی يان چه‌ند تايبەتمەندیێن رعفتاری دا دبنه ڕێگريەك لبەر 


شیانێن وان بۆ فیربوونی؛ گرنگترینین فان تایبه‌تمه‌ندیان ئە‌ێن لخواری نه: 


نہ ١٥١‏ نج 


رهفتارین دنا پولا خؤاندنئ و فوتابخانی دا: 


زێده لقلفینین جفجفوکی؛ زه‌حمه‌ت ددست پیکرن يان بدوماهيك 
ثینانا کاره‌کی و سهرنجا وان يا بهرت و به‌لاقه. پویته نەدان ب پره‌نسیپ و 
رینمایین ناخفتنی. و هه‌ستکرن ب ماندی بوونی, گەلەك نه‌نامادمبوون 
دقوتابخانی دا گری و بیٔدەنگیەکا زیده» و خودانه‌پاش و گەلەك پشتگیری دان 
بکه‌سین ديترء ههبوونا ناسته‌نگین خو گونجاندنا جقاکی» زیدمباری ههبوونا 


نیشانین نه‌باوه‌رپیکری دخواندنی دا. 
۲ دبیافی خواندنی دا: 


ئەڈ جوره زاروکه تیکه‌لیی دگه‌ل وشه و بيتيّن ودك ئێك بو نموونه 
(ج - ح = خ) دكەن. و بو خواندن و دویقداچوونا هیّله‌کی مفای ژ تبلا خؤ 
ومردگریت. و حه‌زوناره‌زویا وان بو خواندنی يا لاواز و کیمه. 


3¬ دبیافی ژمیریارین دا: 


ئەڭ جوره زاروکه پروسه کریارین ژمیریاری یێن ثالوز و بزەحمەت 
باش تێناگەهن. و ین سه‌رمکی ژی باش نرانن, و نەشیّن جیاوازیی دنا به‌را 
ستوینا بوشاهیان دا بکه‌ن» بکارئینان و مفا ومرگرتن ژ ژماره و سيمبؤلا لنك 


وان تشته‌کی بزه‌حمهته. 
٤‏ دبیافی اخفتنیدا: 


ئەڭ جوره زاروکه نه‌شین ودك پیدفی و ب دروستاهی پیتا (ه) 
دوشه‌یه‌کی دا بکاربینن» و ندشيّن بۆ ھەر پیته‌کی دمنگه‌کی گونجای ب 
درێخن. و پیت و وشديا به‌روفاژی دکه‌ن» يان ژی هنده‌ك جاران پیته‌کی 
دوشه‌یه‌کی دا زیده دكەن› يان لاددمن و نابێژن› يان به‌روفاژی دكەن. 


~ ۱٥۷ نہ‎ 


٥‏ دبیافی نفیسین و رینقیسینی دا: 


ئەڭ زاروكيّن نهذ ناسته‌نگه هه‌ین نه‌شین به‌رده‌وامیی ب دویقداچوونا 


وشه‌یان دهیله‌کیدا بدەن. و نه‌شین دووباره ئەو تشتین لسەر نه‌خته‌ی هاتینه 
نفیْسین لنك خو تومارکه‌ن و بنفیسن. 
٦‏ دبیافی رمفتاريّن گریدای ب دمربرینا زاره‌گی قه: 

ددسپیکرنا ناخفتنی دا تووشی نیگه‌رانی و گومانی دبن› و دناقبه‌را 
اخضتن و ژیی وان دا چوو گونجاندنه‌ك نينه (ئانکو ئاخفتنین وان نه‌لدویف 
ژییی وانن). 
تایبه تمه‌ندیین له‌شی 

استی گه‌شه و ومرارا له‌شی فان زاروکان نه‌وه‌کی هه‌فالین وان ييْن 
ناساینه. و ئەڭ حوره زاروکه بدست هنده‌ك نه‌خوشیین بچويك دنالن و ب 
گشتی دلاوازن و له‌شه‌کی زیندی و هوشیار نینه. و هنده‌ك کیّماسییّن لمشى 
وه‌کی کیماسیین گریدای ب لایه‌نی (ئاخفتنی. گوهلیبوونی» دیتنی, دانانی: 
و... هتد) ییّن لنك وان هه‌ین. 


ده‌ستنیشانکرن 


ثاشکراکرن و ده‌ستنیشانکرنا دروست و به‌روه‌خت بو ژیان و ناینده‌یی 

وان زاروکان گه‌له‌کا گرنگه. بهن ژبه‌ر ئه‌گه‌رین وه‌کی تیٔبینی نه‌کرنا نیشانین 
قی نه‌خوشیی (کو بۆ نه‌گه‌ری نه‌زانین و نه‌شه‌هره‌زایا دميك و بابان دزفریت) 
گەلەك جاران پرۆسێسا قه‌دیتن و دستنیشانکرنا فان نهدخؤشيا دره‌نگ دهیّته 
نه‌نجامگرتن» به‌هرا بتر ئەڭ چه‌نده (دستنیشانکرن) پشتی كو زاروك ل 
قوتابخانی دهیّته وەرگرتن چیدبیت. ده‌می ماموستا هه‌ست ب هندئ دکه‌ن 
ئەڭ جوره زاروکه ل چاڭ قوتابیین دیتر دره‌نگتر فیّری تشتان دبن. (ژبه‌ر فى 
چه‌ندی زانینا فان جوره زانیاریان بو ماموستایان بگرنگ دهینه زانین بو 
هندی بشيّن زووی ژ وان تیبینیان ناگه‌هدار بن). 
ئەۋ چه‌نده و اشکراکرنا دروست گریدایه ب ئه نجاميّن هندەك کریارین ودکی 
نه‌فین لخؤارئ: 

ا هه‌لسه‌نگاندنا پەروەردەيى: ماموستا ل قوتابخانی بقی کاری رادبیت. 
و پشتاخو ب تیْبینیکرن و وه‌سفکرن و شروفه‌کرنا شیانین زاروکی دفیربوون 
و رهفتارین جفاکی و لایه‌نی هه‌لچوونی دنا پولن و دمرفه‌ی پول دا و 
هه‌روسا دویفدا چوونا ڕێژا ناماده‌بوونی ل قوتابخانی دا گریدمت. 

"- هه‌لسه‌نگاندنا جقاکی: ئەڭ چه‌نده کاری قه‌کوله‌ری جفاكيه و ب ریکا 
فه‌کولینان لدور ومرار و گه‌شه‌کرنا زاروکی و ره‌وشا وی يا جفاکی و تاريشه و 
نهو ناسته‌نگین تووشی خیزانی دبن دهیته نه‌نجامگرتن. 

۲ پشکنینین نوشداری: بسپورین نوشداریا. ساخله‌میی پی ڕادبن› و ئەڭ 
چه‌نده بؤ مهره‌ما دیارکرنا ثاستی ساخله‌میا زاروکی ژ لایه‌نن دەروونی قه 


دهیته بریفه‌برن. 


~ ۱ ۵٩ نہ‎ 


> تاقیکرن و ئەزموونا دمروونی: به‌هراپتریا فى كارى نه‌رکی 
فه‌کوله‌رین دمروونی یه كو رادبن ب پیفانا دمروونیا فان زاروکان بو دیارگرنا 
ناستی بله‌یا هوشی (10). و فه‌کولینا که‌سایه‌تیا وان و پیگه‌هشتن و ناستی 
گۆنجاندنا جفاکی. 


ب شیومیه‌کی گشتی ئەڭ برؤسيّسه بو نئيكهم جار ژ قوتابخانی دست 
پیدکهت. و تیدا ماموستا هنده‌ك نیشانین کورفه‌هی و لاوازی يا فیربووونی 
لنك زاروکی تیبینی دکه‌ت. پشتی هینگی دی ره‌وانه‌ی سه‌نته‌رین ساخله‌میی 
كەت› داكو ژ لایی نوشدارانفه بهیْته پشکنینکرن» و پشتی هینگی دی هیته 
رموانه‌کرن بو لایی کومیسون و لژنه‌یا نوشداری يا تایبەت بو هندی کاری 
پیدفی بهیّته نه‌نجام دان» و بریارا دوماهیکی بهیّته دان. نه‌گه‌ر هاته سه‌لاندن 
ئەۋ زاروکه یی تووشی لاوازی يا فیربوونی بؤى دی هيّته فه‌گوهاستن بو 
قوّتابخانه‌ییٌن په‌رومردا تايبەت. يان ئەو پمیمانگه‌هین تایبه‌ت یێن بو مەرەما 
راهیّنان و اماده‌کرنا زاروكيّن پیدفی ب پیداویستیین تایبهت و لدویف 
جوری ردوشا زاروکی بهيّته ومرگرتن. 

دگه‌ل فی چه‌ندی ژی يا پیدفیه خیزان و مالباتا زاروکی ژ ره‌وشا وی 
بهینه تیگه‌هاندن و هوشیارکرن» و بزانن كو ئەڭ زاروکه بو چافدیری و 


سه‌خبیری و فیربوونی پیدفی ب هاریکاری و ماندیبوون و بیهنفره‌هیا وانه. 
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تيكجوونين که‌سایه‌تی 


(Personality Disorders) 


به‌ری ھەر تشته‌کی پیدفیه ناماژه ب دوو داخؤازییٔن گرنگ بدمين: 


ئێك 

نيشاندان و بشكنينكرنا فان تيكجوونان (1015070©67)› و فه‌کولین 
لدؤر وان نابيت ببيته جهئ هندئ کو ئەه بريارا دوماهیکی لسدر تاكى بیت› 
و وان تومهتبار بكدين و بشتكوه بافیژین و بێرێز بکەین, بهلكو پیدفیه نهم 
بزانين ئەۋ كدسانه دنه‌خوشن و یێن تووشى فان نه‌خوشیان بووین و پیدفی 
ب هندی نه دبن چافدێريا نوشداری دا بن. 


دوو 

نه‌وه داخوازی ژ نوشدارین چافدیریا ته‌ندروستیا دستپیکی ناکەین, 
كو رابن ب دست نیشانکرن يان چارصه‌رکرنا فان تێکچوونێن که‌سایه‌تی, 
به‌لکو بتنی زانینا نوشداری لدور وان تیکچوونان دێ هاریکار بیت. كو ب 
شیوه‌کی گونجای و ژ هه‌ژی سه‌ره‌دهریی دگه‌ل فان که‌سایه‌تیا بکه‌ین. 
که سایه تی 

بريتيه ژ جورێن نەگھۆر دهزرکرن و هه‌ست و سوز و رهفتارکرنی لنك 
تاکی» یێن كو دبنه نه‌گه‌ری گونجاندنی دگه‌ل خه‌لکی دیتر و جیوازیا که‌سی ژ 
یێن دی و که‌سایه‌تیا هدر تاکه‌کی ناسنامه‌یه‌کا پیناسه‌که‌ره (ژ لایی 
دهروونی قه). و لسهر بندمايئ وئ ثدم دشيّين هه‌لچوون و کارفه‌دانین 


کریاری و رمفتارین وی دکاودان و ههلويستيّن جودا جودا پیُشبینی بکه‌ین. 


(Personality Disorders) تيكجوونين که‌سایه‌تی‎ 


بريتيه ژ تيكجوونا ریکخستن و ریزبه‌ندین (دكدسايهتيا تاكى دا)؛ 
ياكو کارتیکرنا وی لسه‌ر استی كؤنجاندنئ دگه‌ل زينكههئ دكەت› و نهقه ب 
مه‌رجه‌کی كو ئەڭ تیکچوونه ژبه‌ر نه‌گه‌ری نه‌ساخیه‌کا ده‌روونی نه‌بیت. 
گەلەگ جاران ئەڭ تیُکچوونه دکه‌سایه‌تیا که‌سی تووشبووی دا ناریشه‌یا بو 
خودی وی و خیزانی دروست دکه‌ت» چونکی دی گەلەگ ثاريشه و گیروگرفت 


و زه‌حمه‌تیین جفاکی ژ نه‌گه‌ری رمفتار و کریارین نه‌خوّشی دروست بن. 


ب شیوه‌کی گشتی نیشانین تیکچوونا که‌سایه‌تیی زووی دمردکه‌فن و 
پشتی مه‌زنبوونی ژی به‌رده‌وام دبن؛ به‌ل چه‌ند مروڭ مه‌زنتر ل دهیّت هێزا 
وان كيّمتر لئ دهیت. و بۆ اشکراکرن و ده‌ستنیشانکرنا وان پیُدفی ب کومه‌کا 
باش ژ زانیارییٌن دروست و بابه‌تینه لدور نه‌خوشی و ره‌وشا که‌سی بهینه 
کومکرن. و بو شى چهندی ژی گەلەك مفا ژ فه‌کولینین جفاکی دهینه 
ومرگرتن, چونکی که‌سی تووشبووی بخۆ گه‌له‌ك جاران هه‌ست پێناكەت كو 
پیدفی ب چارصسه‌ریی یه و چوو گازنده و گله‌ییه‌ك نینه لدور وان ناريشه و 
نه‌خوشیین نهو بو خێزان و خه‌لکی دیتر دروست دكەت. لەوما پیدفیه 
گوهداریا مالبات و قوتابخانی و لایه‌نین دیترین به‌یومندیدار بهیته‌کرن» و 
جاران مفا ژ پشکنین و تاقیکرنین دمروونی (16505 [1572010812) بهینه 
وه‌رگرتن, بو فه‌دیتن و اشکراکرنا که‌سایه‌تیی» و گه‌هشتن بکاری فه‌دیتنا 


۷ av A 


ئەخۆشيى. 


لم ۱۱۲ نم 


دبيت که‌سی تووشبووى هنددك ساخلهتين نه‌رینی و هنده‌کین نه‌رینی 
ھەبن› و نه‌رکه فان ھەر دوو جوره ساخله‌تان لنك پەيدا بکه‌ین» و بزانین 
هاریکاریا نه‌خوشی ژی بکه‌ین. داكو نه‌وین نه‌رینی پیش بیخین و بسەر 
نه‌وین نه‌رینی دا زال ببن› و بو زانین ساخله‌تین تیکچوونین که‌سایه‌تیی ژ 
که‌سه‌کی بو که‌سه‌کی دیتر دناست و پله‌یین خودا جیاوازن» و دبیت كەسەك 


دئێك دهم دا بتر ژ ئێك جوری تیکچوونا که‌سایه‌تیی هه‌بیت. 


لخواری دی هندەك ژوان تیکچوونین ژهه‌میان پترتر دبەربەلاڭ رونکه‌ین 


تيكجوونا كه سايدتيا پارانوید 


(Paranoid Personality Disorder) 


هه تیکچوونه دكدسايهتيئ دا پترتر دناف جين و تهخيّن هدزار و 
ناست نزميّن نابؤرى و جفاكى دا دهيّته دیتن» و ژ ساخلهتيّن هدره دیارین 
ی که‌سایه‌تیی گومان و هدستياريا زیدهیه بهرامبهر کریارین خه‌لکی دی و 


که‌سی تووشبووی: 


¬ هه‌می ده‌ما هوسا چافه‌ری دکه‌ت كو دی ژ لای خه‌لکی دیترفه فرت 
فيل ێ هیْنه‌کرن, له‌وما ههميشه تشتی دفه‌شیّریت و گەلەك یی هوشیار و ب 
گومانه. 

¬ لومه‌هیین خه‌لکی بو جهی قه‌بیلکرنی نینن نه‌گه‌ر دجهی خودا 

¬ کار و چاکی و قه‌نجیین باش یێن خه‌لکی به‌رامبه‌ری خۆ لبەرچاڭ 
ناگریت و جوو بڑھایەکی پێنادەت. 

> گوهی فان که‌سا گەلەك یی ل پالده‌رین فه‌شارتی یێن ھەر رمفتاره‌کا 
خه‌لك پى رادبیت. 

٥‏ چکوسی لنك گەلەکا ب هێزه. و هنده‌ك جاران دگه‌هیته ناستی 
وه‌همان. 

٦‏ زووی تووره دبیت. دلرمقه و چوو دلوفانیه‌ك د دلی دا نین 
مروقه‌ك دلگرتیه و ياريا نزائیت. 

۷ دكدل فان هه‌می ساخله‌تان ژی هه‌ست ب خومه‌زنکرن و شانازیی 


دكەت. و خؤ ب كەسەك بابه‌تی و ژیرانه دزانیت. 


ئەگەر ئەڭ جورئ که‌سایه‌تین تووشى نه‌خوشیه‌کا له‌شی زى ببيت 
دبيت هدستهودريّن توورهبوون و توندووتیژیا خۆ بهافیژیته ستویی خه‌لکی 
دیتر و نوشداران» ژبه‌ر هندی پیدفیه ب رهدنگه‌کی رون و اشکرا و رؤى ب 
رؤى سه‌رمده‌ری دگەل دا بهیته‌کرن؛ و نه‌و كەس ژ هویرکاریین چارسه‌ریا 
خو بهێته اگه‌هدارکرن» و دگەل فُٛیْ چه‌ندی ژی گەلەك خو لك نيزيك 
نه‌که‌ین و به‌یوه‌ندیین گه‌رم و كؤر دگه‌ل دا دروست نه‌که‌ین. 


تیکچوونا کەسایەتیا شيزوفرينى 
(Schizoid Personality Disorder)‏ 


ئهو كدسيّن تووشى فى كاودانى دبن ئەڭ تايبەتمەندى و ساخلەتێن 


لخوّاری یین لنك هدين: 


¬ گوشه‌گیره و دویره ژ پەریٔزیا جفاکی یاکو خؤ دهندی دا دبینیت كو 
گەلەگ كيّم هه‌قال ھەبن. 

۲ هه‌ستیاریا گیولی و لاوازیا هه‌ست و سوزان› و نه‌بوونا هه‌ست و 
سوزین نه‌رم و تێر دلوفانی لنك. 

؟- دهزرکرنی دا گەلەك نموونه‌یی و تیوریکه و نه‌کریاری یه و چوو 
پویته‌ی ب پیداگوتنا خه‌لکی و ره‌خنه‌یین وان نادمت. 

> نارمزویا هه‌ی بو کارین بتنی. و بی همفرك و چوو حهز و 
ئارەزويەك بو پیکهتینانا ژیانا هه‌فژینیی نینه. 

تووشبوون ب تیکچوونا که‌سایه‌تیا شیزوفرینی وئ چه‌ندی ناگه‌هینیت 

نهفه به‌رهه‌فی يه كو بۆ تووشبوون ب نه‌ساخیا دژوارا شیزوفرینیا میشکی. 
نه‌گه‌ر ئەڭ که‌سایه‌تیه تووشی نه‌خوّشیه‌کا له‌شی ببیت گەلەك دره‌نگ 
سەرەدانا نوشداران دکهت. هه‌تا وی ده‌می تیْکچوون لدمف كران دبیت. ر‌نگه 
ئەڈ كەسە بیی هندی گوهداری یا شیره‌تین نوشداران ل نه‌خوشخانی بمینیت, 
يان نه‌خوشخانی بهیلیت و بچیته مال پێدفی يه نؤشدار بزانیت بدهست 
فه‌نینانا فان جوره که‌سایه‌تیان بزه‌حمه‌ته و پیدفی ب ده‌می و بیهنفره‌هیی 
یه و گرنگه نوشدار ب دلوفانی و نه‌رمی سهره‌ده‌ریی دگەل دا بکه‌ت. مایی 


خو دکاروبارین وی ييّن تايبەت دا نەكەت. 


نہ ۱٦١‏ ینہ 


تيكجوونا که سایه تیا هستيرى 


(Histrionic Personality Disorder) 


ئافرەت بترتر ژ زەلامان تووش دبنی» و كرنكترين ساخلەتیٔن وى 
ئەفێن لخواری نه: 


¬ بهرده‌وام حاقيّن وان ل گوتنین مهتحی یه. و ئەگەر ئەڭ چه‌نده 
جينهبيت و نهبيته جهی سەرنجا خدلكى تووره دبیت. و رمفتارین تووند و 
تيز نه‌نجام ددمت. 

٢‏ سه‌ربارى هندی كو بسەرقە دلقه‌که‌ر و نه‌رمه. بهن که‌سه‌کی خویی 
يه و گەلەك خو مه‌زن دکەت, و شیانه‌کا بئ وێنه ددره‌وگرنی دا و زيادمرؤيى 
دده‌ربرینا هه‌ست و سوزان دا يا هه‌ی. تاخفتنین وان کارتیکه‌رن و حهز ژ 
مه‌زنکرنا تشتی و خو نیشاندان و رولگیرانی دکه‌ن. بەل دهه‌مان دەم دا 
هه‌ست و سوزین وان نه‌دکویر و ژدلن و زوی ب زوی دهینه كهؤرين. 

۳ حه‌شخوکهره و گەلەك گرنگیی بخۆ ددمت. و چوو پویته‌ی ب هه‌ست 
و سوزین خه‌لکی ديتر نادمت. 

> بیهن ته‌نگه و نەشیّت تشتی پاش بیخیت. و كەسەك پشتگریدایه ب 
که‌سانین دیترفه. نه‌یی شولکه‌ر و رینجبه‌ره. و به‌رده‌وام چاقی وان یێل هندی 


خەلك تهنا بكدت دا بقی چه‌ندی ترسین وان نه‌مینن. 


افرمته‌کا ژفی جوری که‌سایه‌تیی بزافی دكەت سه‌رنجا خه‌لکی دي( بو 
لايئ خو براکێشیت› و ب هه‌می رهنگ و شێوازێن سه‌ردابرنی ومکی گه‌له‌ك 
پویته‌کرن ب جل و به‌رگین خوؤ و ب نارمیشت و میکیاج و لیْکدانی به‌ری 
خدلكى بدهته كەسايەتيا خؤ و دهه‌مان دهم دا حه‌زین سیکسی لنك 


نه‌گه‌هشتینه ناستی پیگه‌هشتنی. 


نہ ۱٦۷‏ نم 


ئەگەر نهذ که‌سایه‌تیه ژ بو کاره‌گی و بیّی ئەگەر سەرەدانا نۆشداران 
بکه‌ت گەلەك لیکدای و جوان دهیّته دیتن. (و نه‌خاسمه نه‌گه‌ر نوشدار ژ 
ره‌گه‌زی دیز بیت). و لفیُری پیدفیه نوشدار پابه‌ندی رمفتار و داب نه‌ریتین 
پیشه‌یی خو ببیت. و دگه‌ل هندئ كو ب نه‌رمی و دلوفانی سهرمدمريئ دگه‌ل 
نه‌خوشی دا بکەت, و پشته‌فانیا دمروونی ل بكەت. و دهه‌مان دهم دا خو ژ 


سزادان و ره‌خنه‌گرتن و لومه‌هی و گازنده ژیکرنی بپاریزیت. 


~ ۱٦۸ نہ‎ 


تيكجوونا كه سايهتيا خؤقهدمر (نيكدران) 


(Avoidant (Anxious) Personality Disorder) 
نه‌فین لخؤارى تایبه‌تمه‌ندیین فى جورئ که‌سایه‌تیی نه:‎ 


-١‏ هند شه‌رمین و بترسن خو ناگونجینن دگه‌ل کاودانی نه‌و تێدا دژیت. 

"- حاشاتیی ل دروستکرنا بهيومندييّن جفاکی دكدت لده‌مه‌کی كو د دل 
دا حەز و اره‌زویه‌کا مه‌زن ياهدى بو تيكهليئ دگەل خەلکی داء و ئەڭ خۆ 
دويركرنه ز نه‌نجامی وی چه‌ندی يه كو ئەڭ كەسە هه‌ست ب ترسئ دكەت› كو 
ژ لايئ خه‌لکی فه بهیّته ره‌تکرن» و دترسيت خەلك ره‌خنی ل رهفتارین وى 
بكرن لەوما دهیّته ديتن نهو بخؤ ره‌خنه‌یی ژ خؤ دگریت. و به‌رده‌وام 
لومه‌هیا خۆ دكەت› و مۆرالا لنك بەردەوام يا نزمه. 

¬ خۆ ل وان بيشهو جالأكيان ناگه‌هینیت یێن ب کوم» و ری نادمت وان 
كاران نه‌وین دخوازن دگه‌ل خه‌لکی ديتردا بن بەلکو بهروفازى بترتر حەز ژ 
وان کارین تاك دكەت› و ب دەگمەن ئەڭ كەسە پیشکه‌فتنی دكار و بيشهديى 
خؤدا ب دستخوفه دئینن. 

> ههول نادمت جوو حوره شێوەيەك ژ شیوین ده‌ستهه‌لاتداریی لده‌می 
دان و ستاندنی دگه‌ل خه‌لکی ديتردا بکاربینیت. به‌لکو ده‌می دگه‌ل خه‌لکی 
ديز دئاخشیت هووسا سه‌رمدمریی دکەت هه‌روه‌گی نیشان ددمت كو ناستی 
باومری بخوبوونی لنك یی لاوازه. 

٥‏ به‌رده‌وام یی دترسی دا و پیشبینی دکەت ژ ژێدەرەك نه‌دیار كدفهكا 
ێ دهیته‌کرن, و ده‌می نهذ ژیدمره بو ثاشکرا دبیت کارفه‌دان و رمفتارین 
تووند و دژوار نه‌نجام ددمت و بتر یی شه‌پرزه و گرتیه. و که‌نی لدویف 
هه‌لویستی یه. 


ده‌می سدرددانا نوشداری دكدت هاریکاره و خۆ راگره و رینمایین 
ساخله‌میی جیبه‌جی دکهت. و په‌یوه‌ندیین دگه‌ل کارمه‌ندین (پیرسونیل) 
نوشداری باشه. بدن پیدفیه بهيّته زانین نهذ كەسە گەلەگ دهه‌ستیارن 
به‌رامبه‌ر هدر ره‌خنه‌یه‌کی يان ھەر حوره رمفتاره‌کا مه‌رهم ژی ترانه بيكرن 


تناس 


يت 


نہ ۱۷ م 


تيكجوونا كهسايهتيا وسواسی - بخورتی 


(Obsessive - Compulsive Personality Disorder) 
نهف كدسايهتى يه خودانی فان ساخلەت و تایبه‌تمه‌ندیین لخوّاری يه‎ 


¬ گەلەك حەز ژ ریکخستنی دكەت› و گەلەك مژیلی ب تمامى 
دروستكرن و کارکرنی يه هه‌تا كو ئەڭ چه‌نده دبيته نه‌گه‌ری هندئ 
جێبەجێکرنا کاران لنك پاشدکه‌فن. 

٢‏ عیناد و ركمانهيى و حەسویدہ و دبير و باوەر و هه‌لویستین خودا 
گەلەك یی ردقه. 

٢‏ شیانا ده‌ربرینا هه‌ست و سوزین نه‌رم و دلوقان لنك نینه» و نه‌شیّت 
بو که‌سین به‌رامبه‌رین دي« باش و قه‌نج بیت. 

> گەلەك پویته‌ی ب پاقژی و سه‌روبه‌ری خو ددمت. 

5- لده‌می روینشتن يان راوستیانی گەلەك یی رژده و پویته‌کا مه‌زن 
دددته ده‌می و دمفته‌رین بيرمومريان و یاسایین دمست ریفه‌دانی. 

<٦‏ ژ گرنگترین ساخله‌تین نه‌خوشی رژبوونه دکاری دا و گرنگیدانه ب 
ده‌می و دهفته‌را تیبینیا و داب و نه‌ریتان. 

۷ دئاخفتنی دا به‌ری بگه‌هیته نه‌نجامان گه‌له‌ك پویته‌ی ب هویرکاریان 
ددمت. و دوماهیکا ئاخفتنا خۆ گەلەك ژ ده‌می خو بناڭ بابه‌تان دا دبەت و 
دناقدا دچیت. 

#4 سهرباری هندی كو هنده‌ك پیدقیاتی و که‌رستین بی کار و ژ 
کارکه‌تی كو چوو بوهایه‌کی سوزداری يان ماددی بو سه‌نگی وان نينه بهل 
هو نەشێن خؤ ژ وان قورتال بكدت (بدمته که‌سه‌کی ديتر). 


نہ ۱۱۷۱ بح 


5- دهرراندا مزويليهكا بی وينه و بی بندما و ياسا و سیستەم و 
هویرکاری يا هه‌ی. و نهذ چه‌نده ب سەر هررین تاکی دا زاله, و گەلەك بى 
تام پابه‌ندی بوها و ره‌وشت و تیتالین جفاكى دبیت. 

۰- گەلەك ژ ژیانا خویا جفاکی دکوژیت. ده‌می مژویلی کار و چالاکیین 
دیز دبیت. و دەم و هیره‌کا مه‌زن بو کاری دمه‌زیخیت. 


ده‌می ئەڭ که‌سایه‌تیه تووشی نه‌خوشیه‌کا هه‌ستان دبیت هندا دير 
نیشانێن واسواسی لنك زیده‌تر دبن› و پترتر ركان دگریت و عیناتی دكەت› و 
بتر ژ جاران رهق و هشك دبیت. و ئەڭ چه‌نده دی گازندا لنك کارمه‌ندین 
نه‌خوشخانی دروست کهت. و پیدفیه نوشدار ده‌لیفه‌یه‌ك باش بدمتی دا 


بریارین خۆ لسه‌ر پشکنینین نوشداری و چارسه‌رکرنی بدمت. 


نہ ۲ ۱۷ نج 


جم ۷ ۰ - ۰ ۰۲۰ - 
تیکچوونا که‌سایه‌تیا دژی داب و نه‌ریتین جشاکی 
(Anti Social Personality Disorder)‏ 


ئەڭ که‌سایه‌تی يه ب فان ساخلهتيّن لخواری دهێته نياسين: 


¬ خؤدان ديروكهك دريْرٌ و ر مفتاريّن به‌رده‌وامه دزيان گه‌هاندنی دا ب 
مافین خه‌لکی ديتر ژ لايئ مؤرالى و مادى فه. 

۲ . ئەڭ كەسە خو پەرستە و هدمى تدكدزاوى لسەر خۆدێ وى یه و 
خدمساريئ دراستا خیران و زاروکین خؤدا دکهت. 

"- چوو هه‌سته‌ك به‌رامبه‌ری هه‌ست و سوزین خه‌لکی دیتر لنك نینه. 

> ریگر و خواز خوازوکی یه. 

۵ تووندووتیژ و شەرمنگیزہ و زووی هه‌لدجیت. و گەلەك جاران 
شه‌روکیه. و رمفتارین روژانه ئەنجام ددمت دیدهفانن ب تێکدانا یاسایین 
رمفتاری ييْن دناڭ جقاکی دا دبه‌ربه‌لاف و سه‌ردباری فان جوره رمفتاران و 
زيان گه‌هاندنی ب خه‌لکی دیتر بهن چوو هه‌ست ب شه‌رمزاری و ویژدانی و 
خەم و نازاره‌گی ناکهت. 

¬¬ چوو پەند و سه‌ربوره‌کی ژ نه‌زمونین ژیانا خو ومرناگریت. 

۷ چوو پلانه‌ك بو ناینده‌یی خۆ نینه. و سه‌ربه‌ردایه و خرابیی دكەت. 

4 درهوکه‌ره و دشیّت ب فرت و فيلى و هه‌لپه‌رستیی باومریا خه‌لکی بو 
لایی خۆ رابکیشیت. و بفئ چه‌ندی ئارمانجێن خو ب دستخوقه بینیت و 
جوو پاپه‌ندیه‌ك بو ئەرك و کارین خویی لنك نینه. 

9¬ خوفه‌دزین و ره‌فین ژبن باری کاری يا لنك هدىء و به‌رده‌وام کار و 


پیشه‌یی خو دگهوریت. 


نہ ۱۱۷۳ نم 


۰ هيبوون و بكارئينانا دهرمانيّن سركهر لنك وان به‌ربه‌لافه» و 
سدرددانا نؤشداريّن ده‌روونی ناکه‌ن» بتنی ژ نه‌چاری نەبیت, جونكى ئەڭ كاره 
ثانكو بزافکرنه بو ره‌فینی يه ژ به‌رپرسیاره‌تیا تاوانی» و ئەڭ كەسە به‌هراپز 
نه‌و که‌سن يێن به‌رده‌وام ل دادگه‌هان دا دهیّنه دیتن» يان تووشی زیندانکرنی 
دبن. 

ئەڭ جوره که‌سایه‌تیه ده‌می دچنه سەرەدانا سەنتەرێن ساخله‌میی 
فیلبازیان دكەن› و جوو هاریکاریا چارسه‌رکرنا خۆ ناكەن. و به‌روفاژی 
ڕێنمایان دلەیزن, و بو کارمه‌ندین ساخله‌میی سهرمدمريكرن دگه‌ل وان كارەك 
كران و ب زه‌حمه‌ته. چونکی جهی باودريئ نینن» و هنده‌ك جاران سه‌رباری 
نه‌ومرگرتنا موهله‌تا نه‌خشخانی دمردکه‌فن و درمفن. پیدفیه نوشدارین 
چارسهرکه‌ر دگه‌ل فان جوره که‌سان تارادمیه‌کی دردق بن» و دگه‌ل هندی دا 
ژی به‌نایی نه‌به‌نه بەر بکارئینانا شیوازین سزادان و هوشداری دانی دگەل دا 


بو سه‌ره‌دمریکرنی. 


نہ 6 ۱۷یہ 


بیهووشی (صرع) 

(Epilepsy) 
هنددك نه‌وبه‌یین بهردهوامن ژ خراب كاركرنا میشکی. كو ب‎ 
شیومیه‌کی ژ نیشکه‌کی فه چید بن› و ژبەر خو بدوماهيك دهێن. و دگەل‎ 
خودا تیکچوونه‌کا به‌شی يان گشتی دهوش و هایداری و رمفتارين که‌سی دا‎ 


دئینیت. و ژ ھەر (۱۳) که‌سان (۱) تووشی وی دبیت. 


ئەگەرێن بنهووشیی 

¬ ه‌گه‌رین خؤدى (سه‌ره‌کی 1010020016) ئەڭ ئەگەرە هه‌تا نوکه ژی 
نه‌دیارن. 

۲ ه‌گه‌رین ديتر (لإ5©0011027) بیهووشی بخؤ ز نه‌گه‌ری هنده‌ك 
نه‌ خوشیین دی دروست دبیت وه‌کی: 

4 نه‌خوشیین گرێدای ب میشکی فه یێن جهه‌ك دیارکری؛ ودك 
(هه‌ودانین و كيّم و عه‌دافکرنی) يان نه‌خوشییّن گشتی و هه‌ودانین مهزن» و 


نه‌و دربيّن ب سه‌ری دکه‌فن. 


ب- تیکچوونین بگهور (81€43001¢) و نه‌خوشیین دیترین کو تووشی 
ئەندامێن دييّن له‌شی مروقی دبن› و کارتیکرنی لسه‌ر کار و بزا و جالاکییٔن 
میشکی دكەن› ودك (ژه‌هراویبوون, کیمبوونا ریا نوکسجینی هاتنه خواری یا 
ریژا شه‌کرا خوّینی, کالسیوم و جورین ديترين خؤيئء و تيكجوونا کاری هدر 
يك ژ خالخالك و گولچیسکا و دلىء و هه‌بوونا تایه‌کا دژوار ... هتد). 

ج- نیشانین گریدای ب فه‌خوارنین سه‌رخوشکهر و دەرمانێن سرکه‌ر و 


ژه‌هراویبوونی ب وان. 


ىم ۵ ۱۱۷ ~ 


جورین نه‌خوشیا بيهووشيئ دابه‌شی دوو جورین سه‌ره‌کی دبن› و 
هزماره‌ك لین لاوه‌کی ژی بخوفه دگریت. و گرنگنرینین وان ئەفیٔن لخؤارئ 


نه: 


بیهووشیا گشتی و نیکهم (262©17211260)): 

أ بیهووشیا مه‌زن (21 4"1 6). 
ب- بیهووشیا بجؤيك .(Petitmal Or Absence)‏ 
ج- بيُهووشيا همزهدزوكيا ماسؤلكديى (117061051:5). 


"- بیهووشیا ژ جوری به‌شی ([18:)19). 
+ بیهووشیا ساده (©1م9112). 
ب۔ بیهووشیا نالوز (0۳0۱6۷)). 
ج- بیهووشیا به‌شی (لاومکی) يا كۆ خو فەدگۆهێزیت بو جوری گشتی يا 
دستپیکی .(Partial Evolving To Secondary Generalized)‏ 


-١‏ بنهووشیا كشتى سه‌ردکی. 
أ بیهووشیا مەزن (12212031221)). 

ژ هه‌می جورێن ديتر به‌ربه‌لافتره» و ژ ژییی زاروكينى يان سنیله‌یی 
دمست پیدکه‌ت. و هنده‌ك جاران ژی پشتی هینگی دمردکه‌فیت. و هدر 
نه‌وبه‌یه‌کا وی دگه‌ل ریژه‌کا بلند دەستر پێدكەت› و ثه‌و كەس ودكى داره‌کی 
ردق فى دهیّت و دکه‌فیت و بیهوش دبیت (نه‌هایداریه‌کا تماع) بسه‌ردا دهێت› 
و پشتی (نیف خوله‌کی) تێكچوونەكا دژوارا ماسولکه‌یی لنك پەيدا دبیت. و 
هه‌می له‌شی بخوفه دگریت. و ددانین نه‌خوشی فێك دکه‌فن و نه‌زمان 
ده‌ردکه‌فیت و که‌فه‌ك ژ دمفی دهيّته دمری. و تووشی خو پیسکرن و 
میزکرنی دبیت. و ره‌نگه ئەڭ چه‌نده هه‌تا (خوله‌که‌کی) فه‌کیشیت و هیدی 


ىم ۱۷١‏ ینہ 


هيّدى بشتى هینگی نه‌خوش خدولوته دبیت. و ب ماندیبوونی فه بهرههقى 
خو دریژکرن و نفستنئ دبیت› و هنده‌ك جاران تووشى ژانەسەر و گێژبوون 
هه‌لافیتنی دبیت. و ئەو كەس پشتی هینگی نزانیت چوو ب سه‌ری هاتیه. 


هه‌روسا هنده‌ك جاران ئەۋ كەسە هست ب نیزیکبوونا نه‌وبه‌یین فى 
نه‌خوشیی دکەت, و ثه‌و ژی ب ریکا نه‌و هوشداریا به‌ری هینگی دروست دبیت 
كو نافی وی ئوورا (۸۷۲2) يه. 


ب۔ بیهووشیا بچويك ([1)1212)ع2 :)Absence‏ 


بتر ل فؤناغا زاروكينيئ دمست پیدکه‌ت. و فؤناغا سنیله‌یی دوماهيكا 
وى یه و ژ دست دانا هوشياريئ دفی جورئ بیهووشیی دا زووى ناهيّته 
تیبینیکرن, و بتنی چه‌ند جركديان فه‌دکیشیت. دگەل دا جافيّن مروفى بتنی 
یێن ل سەر خاله‌کا نه‌دیار يان دبیت ئەو كەس بکه‌فیت يان تووشی 
خرابکارکرنا ماسولکان (ته‌شه‌نوجاتان ۷۲۲۵6۱0۳۷5) يان (لقینه‌ك تووند و 
نه‌خویست و بلەز و دهم کورت) ببیت و دبیت نهذ نه‌وبه‌یه بیّی كو نه‌خوش 


بزانیت چوو بسه‌ری هاتیه ب دوماهيك بهیّت. 


0 


يا پیدفیه لايهنين پەیومندیدار ل فوتابخانی هايدارى فی جورئ 
بیهووشیی ببن› جونكى دبيت ب سدرئ فوتابيهكى بهيّت و ب رمنكى 
بهلأقبوونا هزرى يان مزويلبوونا ميشكى ب تشته‌ك ديترفه خؤ نيشان بدمتء 
و بقی چه‌ندی گەلەك ثاريشه و ناستهنكان بو پروسێسا خواندنی و خؤدئ 
زاروکی دروست بكەت› و ناستی خواندنی لدمف گەلەك لاوازتر ببیت. و 
لدويف دا گازنده و لومه‌هی و جكيّن ماموستا و دمیبابان بهینه سەر وی و 
نووشی سرادانی بکەن بیی هندی بزانن نه‌وا بسه‌ری زاروکی دهیت نیشانین 


نه‌خوشیه‌کی نه, كو بيُدفى ب هاریکاری و سه‌خبیری و چارسه‌ریی یه. 


نہ ۱۷۷ یہ 


ج بیهووشیا هه‌ژهه‌ژوکیا ماسولکه‌یی (2/1306102115): 


خو ب ره‌نگی رمقبوون و لفينيّن نه‌خویست و بهێز ديار دكەت› و پشك 
پشکی يان گشتی دماسولکین له‌شی دا نيشان ددمت. کو تێدا رهفتار يان هوشی 
مروفی چوو تيك ناچیت. و ئەڭ چه‌نده هه‌می بتنی چه‌ند چرکه‌یان 
فه‌دکیشیت. و هه‌می جاری ودك ئێك دبیت لدویف خودا جوری ديترئ 
بیهووشیی دئینیت (بیهووشیا مه‌زن) . يان ژی دگەل بیهووشیا بچويك دهێت› 
يان دبیت لنك وان که‌سین تووشی خراب بوونا میشکی يان نه‌خوشیین 
گهور(۷۱60200110) ييّن زکماکی دبن. 


۲ . پیهووشیا ژ جوری به‌شی (هویر) (۳2۲6:2۱): 
أ بیهووشیا به‌شی يا ساده (Simple Partial)‏ 


نموونا وی بیهووشیا به‌رنیاسه ب (جاكسون)› و نه‌گه‌ری وی ژی بتر ژ 
بو خراب بوونا کاری میشکی یه وه‌کی وان هه‌ودانین تيّدا و خؤ ب رمنگی 
بىْ سه‌روبه‌ر دکاره‌کی میّشکی دا دبینن» چوو لایه‌نی بزاقی يان هه‌سته‌ومری 
يان ژی سیسته‌می (سمبثاوی) يان لایه‌نی دمروونی بیت. و ژ بەر كو نەخۆش 
هیشتان لسه‌ر هشێن خویه (هوشیاره) تا ماوهیه‌کی کورت ناگه‌هداری وى يه. 
ئەڭ بیهووشیه ژ نیشکه‌کی فه دروست دبیت. و ھەر جار ودکی ئێك و ب 
شیُومیه‌کی نه‌گهور رؤى ددەت› و نه‌و بخؤ ب دوماهيك دهیّت. و ئەگەر تیدا 
بئ سه‌روبه‌ربوونا هوشیاریی روی بدمت. دبیت بو ره‌نگه‌کی ديترئ وەك 


بیهووشیا ژ جوری بهش به‌شی يان تالؤز بهیّته گهورین. 


نہ ۱۷۸ نہ 


ب- بیهووشیا بەشی و ثالوز ([222012 1exا€0mp):‏ 


نموونا وی بيهووشيا ھەر دوو ره‌خین میشکی سدرى يه يان ژی جوری 
بیهووشیا هدستهومرى و بزافیّیه. و به‌هرا بتر بو تيكجوون و خراب بوونا 
جهه‌کی دئيك ژ هدر دوو لایێن میشکی مروفى دزقریت. و هاوشیوه‌ی جورئ 
پێشتره بتنئ ئهو نهبيت کو دگەل فی جورئ بیهووشیی دا (لدستپیکی يان 
لدويف دا بيت) ناستی هوشياريئ لنك مروفی دئاستيّن جياوازدا تێك دچیت. 


و دبيت خۆ بو ره‌نگه‌کی ديترئ بیهووشیا گشتی بدمته كهؤرين. 


ج بیهووشیا به‌شی (لاوه‌کی) يا كۆ خۆ فەدگۆهێزیت بو جوری گشتی يا 
دستپیکی: 


ئەڭ جوری بیهووشیی خو ب ره‌نگی بیُهووشیا ساده يان ئالۆز دمست 
بیدکهت به‌لی پشتی هینگی دبيته بیهووشیا گشتی» وه‌کی بیهووشیا مەزن› و 
جیاوازیکرن دناقبهرا وان دا بزه‌حمه‌ته بتنی ب ریکا وئ ئوورا (41018) یی 
نه‌بیت ئەوا به‌ری هینگی و ب اشکرایی و دماومیه‌کی باش به‌ری نه‌وبا هاتنا 
بیهووشیا مه‌زن و دووانی روی ددەت› و نه‌خوش بخو هه‌ست پێدكەت› و 


به‌هرا بتر ژ نه‌گه‌ری خراب بوونا دجهه‌ك ژ میّشکی دا پەيدا دبیت. 


تیبینی: ھەر چەندە گەلەك جورین فى نه‌خوشین یێن هدين بدن 


دەرفەت بو شروفه‌کرنا هه‌میان نينه؛ و پیدقی ژی بفی چه‌ندی ناكەت. 


اشكراكرن و ده‌ستنیشانکرنا نه خزشیا بيهووشيئ 


پندفیه نؤشدار بؤ مەرەما دستنیشانکرن و ثاشکراکرنا فی نهخؤشيئ 


بقان کارین لخواری رابیت: 


¬ بدستفه‌ئینانا رونکرنه‌کا باش و نه‌کلینیکی ب هه‌می هویرکاریین 
خؤفه لدور نه‌وبه‌یین نه‌خوشیی, كو ژ نالیی خودی نه‌خوشی يان كەس و 
کاریّن وی دهیّنه پیشکه‌شکرن. و پیدفیه ژی بزانیت دگه‌ل وی دا ناستی 
هوشیاریا که‌سی زی تيك دچیت يان بیهووش دبیت. 

"- دیتنا هیلکاریا که‌هرمبا میشکی نه‌خوّشی ( 10020610810 Electro‏ 
۵۷۵ )ء كو تیدا دهيّته نیشان دان چوو كهؤرين لده‌می تووشبوونی ب 
نه‌خوشیی يان بشتى هينكئ رؤى ددمت. و چه‌ند ماوه پێدچیت. هه‌رچه‌نده 
پیدفیه بهیته زانین نه‌گه‌ر نمذ جوری هیلکاریی تشته‌ك ومسا ژی نیشان 
نه‌دمت. و سروشتی بيت رامانا وی نهو نينه ئەڭ كەسە تووشی فى نه‌خوشیی 
نه‌یوویه. 

×٢‏ ئێخستنا بەر تیشکی بو هه‌ستیی سه‌ری نه‌خوشی» و پشکنینین 
خوینی بو نه‌نجام دان و دستنیشانکرن و دیارکرنا دوماهیکی لدور نه‌خوشیی 
رادوستیت لسەر هندی كو نوشدار چه‌ند دشێت ب ریکا پشکنینین 
نه‌کلینیکی و یێن ديتر کاودانی نه‌خوّشی برانیت. و دگه‌ل هندی کو بزانيت 
ھەر نه‌خوشیه‌کا بیهووشیی پشتی ژییی" (۲۰) سالیی پەيدا دبیت و ژ جوری 
نه‌سه‌ره‌کی (دووی) دهيّته هژمارتن› و پیدفیه ژی پشتی پشکنینا نه‌گه‌رین 
(فیزیولوژیکی و بایولزژیکی) يێن نه‌خوشیی بهینه زانین و چارسه‌رکرن, 
بهن ئەو جورین نه‌خوشیی نه‌وین به‌ری فى ماوه‌ی (۲۰) سالیی پەيدا دبن ژ 
جورین سهره‌کینه. و نه‌گه‌رین وان ديار نینن له‌وما نوشدار نه‌چار دبیت 
بتنی پشتا خۆ ب هنده‌ك پشکنینان فه گریبدمت. 


نم ۱۰ ہہ 


ده‌ستنیشانکرنا جياوازكهرانه 


پیدفیه نه‌خوشیا بیهووشیی ژ فان ردوش و کاودانین لخواری بهیّته 


جوداکرن» چونکی هاوشیوه‌ی ئیکن: 


¬ نه‌وبه‌یین که‌تنا فەگۆھێزەر (يا كۆ به‌ری بنافی هستیریایی دهاته 


٢‏ بیهووشبوونین ساده یێن كو ز نه‌گه‌رین جودا جودایین وه‌کی 
کیمبوونا فشارا خوّینی (506006) پەيدا دبن. 

"- کاودانین گریدای ب بیهووشبوونا كو ز نه‌گه‌رین ترسی پەيدا دبن 
Syncope)‏ 350783881 ۷). 

> نه‌وبه‌یین ترسیانی (پانيك يان بزدیانی) (۸۷۵۱65 ۲۵۳۱6). 

٥‏ تیکچوونین گریدای ب لایه‌نی بایولوژیکی (0[1ا٥)1۷1)‏ فه وەك 


هاتنا خواری يا ریْژا شه‌کری يان کالسیومی دخوینی دا. 
چاره‌سه‌ری 


¬ چارسه‌ریا نه‌وبه‌یی: پتریا جاران ئەڭ نه‌وبه‌یه بخۆ بدوماهيك 
دهین. و پیدفی ب جوو مایتیکرنه‌کی ناکمت. بتنی نهو نه‌بیت كو چافدیریا 
چه‌وانیا بێهن هه‌لکلشانا نهدخؤشى بهیته‌کرن, و حه‌فکا نه‌خوشی هنده‌کی بو 
لایی پشتی بهيته خوارکرن. و ھەر چوو تشته‌کی لدؤر حه‌فکی و فومچکین 
سەر سینگی بهیّنه فه‌کرن, و بهیْته پشتراستکرن جوو تشته‌ك دده‌فیدا نینه دا 
نەخەندقیت و ده‌می نه‌خوش دمفی خۆ قه‌دکهت یاباش ئەوہ تشته‌کی وه‌کی 
بدرؤكى لبەر ددانێت وى بهیته دەیناندن› بۆ هندئ داكو لەقا ل ثه‌زمانن خو 


نەدت. 


نہ ٩۸۱‏ نج 


٦‏ باراستن و ريكريكرن: ئەڭ جدنده بو ريكريكرن ژ دووبارهبوونا 
نه‌وبه‌یین داهاتیین فی نه‌خوشیی یه ب ریکا پیدانا دمرمانین دژی 
بیهووشیی» و گرنگترینین فان دەرمانان تدقيّن لخوارینه. و پیدفیه بهیّته 
تیبینیکرن کو ڕێژا بکارئینانا وان وه‌کی لخؤارئ هاتی گشتی نه و بو مروفیّن 
پیگه‌هشتیه. و جورئ چارسه‌ریی و دهرمانى و رِيْرًا خوارنا وان دمينيته 
لسەر نوشداری تایبه‌تمه‌ند: 

Tegretol) ¬‏ - 12م 3۲301375)) (۲۰۰ میللیگرام روژانه). 

Valproate - Depakine) -'‏ 50001010) (۲۰۰ تا ٠٠٤‏ میللیگرام/ 


.)110 میللیگرام/‎ ۲۰( )Phenobarbiton - Gardenal) ۳ 
.)110 میللیگرام/‎ 100( )Phenytoine - Epanutin) ٤ 
.)110 مردمع0108232)) (نيف تا ۲ میللیگرام/‎ - Rivotril) هم‎ 
.)110 میللیگرام/‎ ۲۵۰( )Ethosuxemide - Zarontin) ۔-٦‎ 
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® سعبارمت بیهووشیا ژ جوری مەزن يان جوری به‌شی ب هه‌می 
جورێن خوفه. نەخۆش دشیّت ئێك ز دەرمانێن سهرى بکاربینیت. 

® به‌ل سەبارمت بيُهووشيا ژ جوری بجؤيك دهرمانئ دووی يان یی 
شه‌شی دهیته بکارئینان. 

® بهل سه‌بارمت بیهووشیا ژ جوری له‌رزوك دمرمانین بیهووشیا بچويك 
دگەل دمرمانی پینجی دهیّنه خوارن. 


هنده‌ك تيُبينيين گرنگ لددمى چاره‌سه‌ریی 

® دهرمانی (قینوباربیتون) ره‌وشا نه‌خوشی تووشبووی ب بیهووشیی 
گه‌له‌ك خرابتر لن دكەت. 

٭ پیدفیه دهرمانئ (فینتوین) بو کچان نه‌هیّته بکارئینان. چونکی 
دبیته نه‌گه‌ری په‌یدابوونا پرسکیّن سنیله‌یی. و ره‌نگی سەر و چاڭ و دفنئ و 
برهان تيك بدمت. 

® باشتر ئەوہ هندی بشێت دمرمانی (ریفوتریل) بكار نه‌ئیْنیت. چونکی 
دبیت هیبوون (ادمان) ژی پەيدا ببیت. 

٭ پیدقیه نەخؤش پشتی دوماهيك جارا تووشبوون ب بیهووشیی, بو 
ماوئ نه‌کیمی (سی) سالان دمرمانان بخۆت› و پشتی هينكئ و هیدی هێدی 
دماوی چه‌ند هه‌یقان دا وان دهرمانان كيم بکه‌ت. 

٭ پیدفیه هوشیاری كارتيكرنيّن دستپیکی ييْن فان دھرمانان ببیت و 
لده‌می پیدفی بيت بگهورین دئێك ددم دا پترتر ژ دمرمانهكى بكار نه‌ئینین. 


پشتی گهورینی دمرمانی نوی بهیّته بکارئینان. و دمرمانی کهفن 
(هیدی هیدی) بهیته دویرنیخستن. داكو نه‌خوشیا بیهووشیی به‌رده‌وام 
نه‌بیت. (نانکو نه‌وبه‌یین هیرشین بیهووشیی به‌رده‌وام و بی په‌رژان روک 
نه‌دمن) (1011600©005 543105). و دبیت ئەڭ چه‌نده ژ نه‌گه‌ری فه‌قه‌تیانا ژ 
نیشکه‌کی فه ژ ده‌رمانی (نه‌خوّارنا دمرمانی) پەيدا ببيت› و تدقه کاودانه‌ك 
ته‌نگاقه و دبیت بگه‌هیته ناستی مرنا نه‌خوشی نه‌خاسمه ئەگەر بهیّته 
پشتگوه هافیتن. و چارسه‌ری ب ریکا دمیناندنا دمرزیکا (فاليوما 10 
میللیگرام) دهیته‌کرن» كو ژ لاین دستی فه دهێته لێدان. و پشتی هينكئ 
دووباره ئەڭ جوره دمرزیکه بهیّته بکارئینان بو چه‌ند جاران ٠٦(‏ میللیگرام 


ىمك 


فالیوم دگه‌ل (۲۵۰) كلوكوزا سیلانی)؛ و نه‌خزش هيّدى هيّدى بكار دئینیت. و 
رِيْرًا وی دگه‌ل استی گونجاندنا ره‌وشا نه‌خوشی بهیّته كونترؤلكرن). 


هندهك شيردت بۇ نه خوشی و مالباشا وی 


¬ پیدفیه ب ڕێك و پیکی پابه‌ندی خوارنا ده‌رمانان و سهره‌دانا 
نوشداران (ب شیومیه‌کی به‌رده‌وام و ماوه ماوه) بهیّته‌کرن. يان ل ھەر 
ده‌مه‌کی پیدفی بیت. و لده‌می تشته‌ك نوی چیدبیت نابیت گوهداریا که‌سیّن 
دیتر ژ بلی نوشداران بهیته‌کرن» و لدویف ناخفتنا وان رمفتار و سەرەدەرى 
بهیته‌گرن. 

٦٢‏ پیدفیه جیاوازی دنافبه‌را نه‌خوشی و که‌سانین دیترین نیزیکی وی 
دا نه‌هیْته‌کرن» و نه‌خوشیا وی نه‌بناف چافان دادەن› و بير ل نه‌خوشیا وی 
بینین. و پیدفیه ئەو كەس ب شیومیه‌کی ناسایی ژیارا خۆ ببهته سهر بو 
نموونه ژ کاری و بيشه و ده‌واما خو نه‌هیته دویرکرن و راوستاندن. 

¬ دروسته ئەڭ نه‌خوشه ژیانا هه‌فژینیی پێك بینیت بهن ب 
مه‌رجه‌کی که‌سی به‌رامبه‌ر ژ خیزانه‌کی نهبيت» كو ئەڭ نه‌ساخیه لنك 


هه‌بیت. 

> نه‌خوش دشیّت ب شیومیه‌کی تمام رابیت ب کار و کریار و چالاکییٔن 
خؤ. بهن پیدفیه خو ژ هنده‌ك نازرینه‌رین وه‌کی دهنگ و روناهی و برساتی 
و روژیگرتن و ماندیبوونی بپارێزیت› و" ناساییه نه‌گه‌ر ته‌ماشه‌ی ته‌له‌فزیونی 
بکه‌ت. ب مه‌رجه‌کی گەلەك نيزيك نەبیت, و دشێت هدر ومرزشه‌ك و کاره‌کی 
بكەت› بهل نابیت خو نیزیکی جهێن گەلەك بلند و ئامیر و که‌رستین 
زفروك و تێلێن کارمبایی بكەت› و دشێت دجهێن نه گەلەك کویردا خو فیری 
مه‌له‌فانیا بكەت ل (پیدقیه چافدێرەك بۆ ههبيت). 


هه‌رومسا دشیّت سوارى ماتوری ببيت نه‌گه‌ر كەسەك يان دوسته‌ك لنك 
بیت» و دویری وان جه و ریکین قه‌رمبالغ بیت. كو گەلەك ترومبیل تیدا 
هدبن. 

۵ نابيت ئەڭ جوره نه‌خوشه هه‌تا بشتى (۸ هه‌شت) سالان (ب لايهنئ 
کیمیفه) ژ ومرگرتنا چارمسەری و دهرمانان (پشتی هیّرشا نه‌وبه‌یا 
بیهووشیی) و (۵ بینج) سالان ژ راوستاندنا چارسه‌ریی ژ لاین نؤشدارئ 
تايبمتمهندفه ب هاژوتنا ترومبیلی ڕابیت› و پیدفیه بو فی چه‌ندی پرسیاری 
ب نوشداری خۆ بكەت. 


نہ ۱۸۵ نم 


هیلکاریا چارسەریا كلينيكى بو نه غؤشیا بيهووشى ۱ صرع ای 


تيُبينكرنا همبوونا بيُهووشيئ 


ب بشتراستى ئەله هه‌بن 


۰ كمفتنا سەر عمردى ژ نيشكدكيّفه. 
۰ كمفتنا دجھیٔن ترسناك دا. 


- نمويهييّن دووبارمكرى ييْن ژ دصتدانا هوشیاریی. 


- همبوونا زيان ز کەفتنی۔ 
٠‏ لەرزینا لەشی پان دصت و بيِيان بتى خؤيستيا نەخؤشی ههبیت.| - ژ کهستنا زمانی. 


` خۆ بيسكرن يان بخؤدا تەرکرن بشیومکی نهخؤيست. 


عمف كەسە یی تووشی بێْهووشيێ بووى. 


شتراست به نەف تشته لنك هفنه: 


ˆ ژ بعركرنا سهرهلدانا نه‌وبهیی. 


ˆ تێکچوونێن بيردانكئ. - دربهك ب سەری کهفت بیت. - نیشانەك ز همبوونا نهخؤشيمكا لەشى. 


چارصهری و رینمایکرن دگەل دا بەردەوام دبيت 


دهرمانين دژی بیهووشیی: (رِيْرًا خوارن و بكارئينانئ ژ لایی نؤشدارئ 


تایبه‌تمه‌ندفه دهيته دياركرن): 


 *‏ کاربامازبین (تکریتول) (۲۰۰) میللیگرام/ روژی ۲ جاران. 
" فینوباریتون (لومینال) (۵ - ۲۰) میللیگرام/ ڕۆژێ ۲ جاران. 
* سودیوم فالبروات (دیباکین) (۲۰۰ - 400) میللیگرام/ ڕۆژێ (۲ - ۲) 


جاران. 


په‌یوه‌ندیا دناقبهرا نه خوش و نؤشدارى دا 


(Doctor - Patient Interaction & Communication) 


ئێك ژ وان فاکته‌رین روله‌کی سدردكى دسه‌رکه‌فتنا كار و سەرەدەرى يا 
نؤشدارئ دمروونى دا دگیریت شیانێن وى نه ددروستكرنا پەیومندیەکا باش 
دگەل نه‌خوشی داء ئەڭ جوره په‌یوه‌ندیه دبيته ئەگەرى: 

¬ هاريكاريكرنا نؤشدارى دگه‌هشتن ب ده‌ستنیشانکرنه‌کا دروست بو 
نهدخؤشيئ, و دانانا پلانەکا كؤنجاى بو چارسه‌رگرنی. 

"٢‏ ناستی باومریا نهخوؤشى ب نوشداری بلندتر دکه‌ت. و پرتر 
(قه‌ناعه‌تی) لنك دروست دكەت. و دبيته نه‌گه‌ری هندی پترتر پابه‌ندی 
چارسه‌ریی بيت. 

٣‏ ناستی باومری بخؤبوونئ لنك خؤدئ نؤشدارى ژی بلندتر دكەت› و 
پترتر ریزی لخو بگریت. 

٤‏ ریڑا مه‌زاختنی بو چارسه‌ریی دی کیمتر لیهیت. و ناستی مفایی 
ثابووری ژی بلندتر لى دکه‌ت. 

۵ دی ریزا وان اريشه و کاودانین له‌وانه‌یی ین یاسایی و نابووری 

جياوازيا شيانيّن نوشداران دئافاکرنا فان په‌یوه‌ندیان لدويف ناستی 
زانينا وان بو زانستی په‌یوه‌ندیی (Communicetion)‏ و شه‌هردزایی 


دجیبه‌جیکرنی دا ودك نيك نينه و جیاوازه. 


نہ ۱۸۸ نہ 


بەیومندیکرن ودك بيناسديهكا ساده بريتيه: (ژ پروسیسا ليك 
تيكههشتنىئ ب ریکا فه‌گوهاستنا زانيارى و هزران (په‌یامی) ژ میشکی 
که‌سه‌کی دکه‌سی نیکی دا نانکو هنیرده‌ر بو میُشکی که‌سی دووی (ومرگر)؛ و 
هه‌روصا به‌روفاژی, كو تيّدا نهذ په‌يامه دنافبه‌را واندا دهێته تالؤكهؤر کرن 


دا تێگەهشتنەكا هه‌فپشك بو بابه‌تی لبه‌ر ددست پەيدا ببیت. 


به‌یومندیکرن ب شیومیه‌کی گشتی دوو جورن: 

| به‌یوه‌ندیا زاره‌کی: ثانكو ئەو زانیاریین ب ريكا بکارئینانا وشه‌یان 
(چوو ب نفیٔسین يان ناخفتن) بهینه نالوگهوّر کرن. و ئەڭ جوره نیزیکی 
(۶۲۵) ژ کوما هه‌می په‌یوهندیین سەرکەفتی پيك دئینیت. 

؟- به‌یوه‌ندیا نه‌زاره‌کی: پێك دهیت ژ هه‌می وان زانیاریین ب ریکا 
(هيّمايان (ئيشارمتان) و لفین و دمربرینین سه‌روچافان و ... هتد). دهینه 
الؤگھؤر کرن» و ئەڭ جوره ژ به‌یومندیین گه‌له‌ك گرنگه. و نیزیکی (۵) ژ 
هه‌می وان پەیومندیان پيك دئێنیت› (ئەوێن دنافبهرا نوشداری و نهخوؤشى 
دا) دروست دبن. ئەڭ جوره په‌یومندیه پشتا خو ب دوو جورين دمربرینا يان 
نیشانین کو زانیاریین پیْدفی لدؤر که‌سی به‌رامبه‌ر ددهنه مه و گری ددمت: 

أ- سه‌روبه‌ری نه‌خوشی يان نیشان ناهیّنه گهوزرین: و مهرهم ژ وینه و 
سه‌روبه‌ری ودكى (دریژاهی يان کورتی» جل و به‌رگ, لبه‌رکرنا زێر و زیفان؛ 
جوری ارمیشی و ... هتد) یه. 

ب- سەروبەر و نیشانین دهینه گهورین (لشین): وه‌کی (شیوازی لەشی و 
بزاف و لفینین وان جوری به‌ریخودانا ناڈ چافان. دمربرینین سه‌روچافان؛ 
شيّواز و چه‌وانیا اخفتنی. چه‌وانیا دمنكى و بلندی و نزمیا وی» و ... هتد) 


نیشان ددمت. 


نہ ۱۸۹ نہ 


بو گه‌هشتن ب په‌یومندیه‌کا باش پیدفیه نؤشدار پویتەی ب 
سه‌روبه‌ری خۆ بدمت, و رؤبهكئ نؤشداريئ بافرٌ لبه‌ر خو بکه‌ت. و ب هیواش 
و ئارامى و گەلەك لسەر خو و بگرنژین پیشوازیی ل نهخوؤشى بکهت» ودك 
دلؤقانى و ردوشت و ڕێزگرتن لل» و باشتره نه‌خوش ل ردخ نؤشدارى روينيته 
خؤارێ نەك لبەرامبەر بیت. و دناقبهرا وان دا جوو ميّزدك نەبیت, داكو 
نه‌چیته دجؤارجووقهيئ چافپیکه‌فتنی داء و نهبيته برسيار و بەرسفدان: و 
هدرودسا بزاڈ بهیْته‌کرن جه و ده‌مه‌کی گونجای بۆ دروستكرنا بهيوهنديهكا 
باش بهێّته دابينكرن (زينكدها بهيوهنديئ يا كؤنجاى بيت). 
لخؤارئ دی له شیوازین دروست هينه رؤنكرن, داكو کارمه‌ندی نؤشدارى ب 
سەرکەفتیانه وان دكارئ خؤ یی کریاریدا جێْبه جی بكەت 


¬ راسته‌وخو به‌ریخودانا ناف چافێن نه‌خوشی هدر ژ دستبیکا هاتنا 
وى بک و وه‌کو دمربرینه‌ك بو ریزگرتن و بويته پێدان ل نه‌خوشی ب 
ره‌نگه‌کی تير دلوقانی پیشوازیی إن بکه. 

٦‏ ب ریکا هنده‌ك پرسیارین فه‌کری و نازاد نوشدار دێ گوهداری 
گازنده‌یین نه‌خوشی ب (بەئ) يان (نەخێر) كەت. 

٢‏ بيدفيه تێگەھ و زارافین ساده بهێنه بكارئينان» دا نه‌خوش دوان 
بگه‌هیت. و زاراف و تێگەهێن نالوزین زانستى یێن ومسا بكار نەئینیت› كو 
نه‌خوش تینه‌گه‌هیت. ۳ 

4 گازندین نه‌خوشی باش تیبگه‌هیت و رون بکمت. 

٥‏ سوزداریی نیشا نه‌خوشی بدمت. نانکو فير بکه‌ت. و دوی تشتی 


بگه‌هیت نه‌وین دهردبریت. و ڕێزێ ل هه‌ست و سوزێن وی بگریت. 


نہ ۱۹۰ ہ 


¬ نيشانئ ب نهخؤشى بدهت› كو ھەر ژ دمستبيكئ ودره ئەو یی ناماده 
و به‌رهه‌ و رژده بو هاریکاریکرنی» (و ئەڭ چەندە بو ئارامکرن و 
پشتراستکرنا نه‌خوشی و هاریکاریکرنی بخویه. هدرودسا بو پروسیسا 
چارسه‌ریی گرنگ و پیُدفیه). 

+ گوهداره‌کی باش بيت (باش گوهداریا نەخؤشی بکهت). 

۸ ژی هایدار بيت. و دمربرینین نه‌خوشی يِيّن سوزداری لبەرچاڈ 
بگریت نهو دمربرین نیشانن ژ ره‌وشا باری دهروونیی نه‌خوشی (وەك 
خه‌مگینی. ترسیان يان توورهبوونئ) لنك› و هدر ئێك ژ وان ب شیومکی 
كؤنجاى سه‌ره‌دهریی دگه‌ل بکه. 

¬ ب رهنگه‌کی فه‌رمانده و دسهه‌لاتدار و خومه‌زنکرن رمفتاری 
نه‌که‌ت. 

۰ ئەگەر پیدفی ب هندی بکەت, دشیّت هنده‌ك جاران و ب شیّومیه‌کی 
ديبلؤماسى نهخؤشى ژ ناخفتنی راوستینیت. و ودك پیدقی مایی خو تیدا 
بكەت. 

8 پێدفیه خۆ ژ هندئ بپارێزیت› کو ھەر ژ دستپکین دچه‌ند 
خؤلهكين ئێكێ دسه‌ره‌دانکرنی دا هه‌می زانیاری و بيروباومرين خو پیشکه‌ش 

۲- پیدفیه دگەل نه‌وی که‌سی ب خافی و هيّدى و هیواشی رهفتاری 
بكەت. و خو ژ لفینین له‌زگین و حيّل و ناخفتنا ب تووندی و توورميى 
بپاریزیت. 

۲ هندهك جاران خو نيزيك بكدت (خو بۆ لایی نه‌خوشی خوار بكەت). 
داكو دئاسایشی و به‌خته‌ومری و هدقالينى و پشکداریکرنی بگه‌هیت. 

-٤‏ مفای ژ هيما و به‌رسفیّن كو نیشانده‌ری گرنگی پێدان و هاندان بو 
به‌رده‌وامی دانا په‌یومندیی بيت ومرگریت. 


۵ خۆ ژ بكارئينانا وان وشديان بپاریزیت. ھەر ومكى نهو هنده‌ك 
فهرمانا ل وان كدسيّن سه‌رمدانکری دکمت. 

7 تیبینیین گرنگ لنك خو تؤمار بکەت, دا لده‌می بیّدفی ێ بزفریت و 
پیداچوونی ب وان بکه‌ت. 

۷ هوسا بيت ده‌می نەخؤش دمربکه‌قیت هه‌ست پی بکه‌ت. كو نوشدار 
(يان کارمه‌ندی نوشداری) هدر چه‌ند شیای هاریکاریا کری, دا ثاریشه‌یان 
چارەسەر بکه‌ت. 


دبیت خوانده‌فانی فان ڕێزان ب دیتنا ئێكێ وسا هزر بکەت, كو ئەۋ 
تشتيّن هاتینه كؤتن نیدیال و تيؤريك بن› و لسدر استی کریاری نه‌هینه 
جیبه‌جیکرن, بهن نه‌گه‌ر هنده‌کی تیدا هویرتر و کویرتر هزر بکه‌ین» دی 
بینین ئەڭ تشته نه دژی ره‌وشت و ياساييّن هه‌لسوکه‌فتین جفاکی یێن 
سەردەم و شارستانیانه نه. به‌لکو ئەم گەلەك ژ وان رمفتاران روژانه و ب 


کریاری جیبه‌جی دکه‌ین و نه‌نجام ددهین. 


هه‌روسا ئەڭ شیان و شه‌هرمزایه یێن كو هيّدى هیّدی و قوناغ ب 
قوناغ ب جیبه‌جیکرنی دکاری داء دبنه رهفتارین پیشه‌یی يِيّن تاسايى و 
رؤتين (لنك نوشدار و کارمه‌ندین نوشداری)» و دجهی خو دایه ل دوماهیکا 
فى دمرگه‌هی ئەڭ جوری به‌یوه‌ندیین باش دهه‌می لقێن نؤشدارى دا كارەك 
پیدفی و نه‌رکه‌کی سەرەکینە› و بتنی گریدای ب وان نوشدارین تایبه‌تمه‌ندیا 
وان ده‌روونی نینن › به‌لکو ژی دشیّین بیژین بو هه‌می ده‌لیشه و بوارین ژیانی 
و دگرنگ و پیُدفینه. 


راویزکاری و رینمایکرنا دەروونی 


پروسیسه‌کا زانستى و مەرەمدار و ریکخستی یه. و پیکدهیت ژ 
گه‌نگه‌شه‌یه‌کا نهيْنى دناقبهرا راويزكارئ (رینمایکه‌ری) دمروونی و که‌سی 
سهره‌دانکه‌ر (مفاوه‌رگر) (یی كو دبیت تاکه‌ك يان ژن و زهلام يان ھەر 
كەسەك ديتر) بیت. ئەڭ چه‌نده بو مهره‌ما هاریکاریکرنا که‌سی سەرەدانكەر 
دهیته نه‌نجام دان› داكو دئاسته‌نگ و کاودانی تیدا تێبگەهیت› و باشترين 
شێوازێ دمربازبوون ژ وى ره‌وشی ئەو بخو بهه‌لبژیریت. راویژکاری 
برؤسيّسهكا چالاکه تیدا راویژکاری ده‌روونی ب هاریکاریا که‌سی سه‌ره‌دانکری 
کار دکهت. بۆ ناشکراکرن و شروفه‌کرنا (ثاریشه‌یان» هزران» هه‌ست و سوزان› 
شیانین که‌سی سهره‌دانکه‌ر و دیارکرنا وان لايهنين دهیّنه پیشکه‌شکرن). وەك 
پشته‌قانی و هاریکاریکرن, بۆ دمربازبوون ژ فان ناسته‌نگان دشیاندایه مفا ژی 


بهیته وه‌گرتن. و ب باشترين شیومیی ژ هه‌ژی و گونجای بژیت. 


راویژکاری وهك پشته‌فانیه‌ك هاریکاریا که‌سی دکه‌ت. دا ب رهنگه‌کی 
په‌سندکری هه‌لسوکه‌فتنی دگەل کاودانی تێدا› و ژفی ره‌وشا بزەحمەت بكەت› 
و راویژکار رادبیت ب هاریکاریکرنا نه‌خوشی بو هندی ب ره‌نگه‌کی نوی هزر 
و بیروباومرین خو ریزبه‌ند بكەت› و ره‌هه‌ند و لایه‌نین تاريشهيا خو ب رؤنى 
ديار بكەت› و ريك و شیوازین چاره‌سه‌ری و سه‌رهده‌ریکرنی لنك نیشان بدمت. 
و باشترینی وان ب هه‌لبژیریت. هه‌روسا راویژکار (شیره‌تکار) وان زانیاری و 
ڕێنمایێن دروست و ب پیدفی دهینه زانین كو گریداینه ب تاريشا نه‌خوشی 
پیشکه‌ش دکه‌ت. گه‌له‌ك گرنگه دکاری شیرمتکاریی دا دویفداچوون هه‌بیت. و 
ژفانی سه‌ره‌دانا داهاتی بهیّته دیارکرن› و گەلەك جاران ئەڭ كەسە پێدفی ب 


(6 - ^ شەش هه‌تا هه‌شت) روینشتنایه بو هندی بگه‌هیته نه‌نجامه‌کی باش. 


نہ ۱٩۳‏ نج 


د پروسیسا فدكولينا ئاریشەیا سەرەدانكەرى دا نابيت بؤها و گرنگیا 
هدر ئێك ژ گله‌یی و گازندم‌یین كو نەخؤش دكدت بھێته کیمکرن» هدر 
چه‌نده دبيت ئەڭ كازندميه دستپیکی يان تایبه‌ت بهێته هژمارتن› و نابيت 
داخواز ژ نهخؤشى بهیْته‌کرن. كو ههست و سوزێن خو داکەت (كەبتكەت). بو 
نموونه بیژیتی: (نه‌که‌گری» هنده‌کی خو خاڭ بکه. يان بێدەنگ به دا نهم 
دئێك بگه‌هین)» بهرؤفازى بيُدفيه نيشا بدمين ندم دکاودانی تێد دگەهین› و 


ریزی ل ههست و سوزێن وى دكرين و یی ئازادە ددەربرینا وان دا. 


پیدفیه شیره‌تکار(راویژکار) وان ژیده‌رین دبنه تهدكهرئ بشتدفانيكرنا 
که‌سی پەيدا بکهت و فه‌بینیت. بو نموونه (خیرانا وی ھەفال› کار. خؤاندن› 
شیانین وی» هاریکاریین یاسایی يان يِيّن حفاکی). پشتی هینگی دگەل دا 
قه‌کولینی لدور ناستی شیانا مفا ومرگرتنا کریاری و پراکتیکی ژ وان ژێدەران 
چه‌نده. گرنگه بقی چه‌ندی بیرا هه‌وه بینین ئەم جاردسهريئ بو ثاریشا 
نهخؤشى دیارناکه‌ین» به‌لکو دی هاریکاریی که‌ین نهو بخ باشترين 
چارسه‌ریی ب هه‌لبژیریت. (چونکی نه‌که‌سی راویژکاره بريارئ لسهر 
باشترین ریکا چارسه‌ریی ددمت. به‌لکو نهفه خودی نه‌خوشی يه بى کاری 


رادبیت). 


گرنگترین نالافین راویژکاری بریتنه ژ: (گوهداریه‌کا باش و چالاك› 
پرسیارکرنا پرسیارین گونجای لدەم و به شپوازه‌کی گۆنجای. هایداریه‌کا باش ژ 
ره‌وشا ده‌روونیا سه‌ره‌دانکه‌ری» و نیشاندان و ریزگرتنه‌کا تمام بو هه‌ست و 
سوزین نه‌خوشی, و هاندان و پشته‌فانیکرن ل ده‌می ھەر تشته‌کی جوان و 


نه‌رینی نه‌نجام ددهت هه‌تا كو چه‌ند بجؤيك و ساده ژی بیت). 


جیبه‌جیکرنا شیانێن راويزكارى و دروستكرنا په‌یومندیه‌کا باش دی 
وئ شیانی دمته سه‌ره‌دانکه‌ری باشترين بریارین كؤنجاى لدور وان گهورینین 
كو ردنكه ئەو دژیانا خو دا بكەت و بئ رابیت. و پینگافین باش بەرەڭ هندئ 
بهافیژیت دویفداچوونا وان جوريّن زيانئ بچیت یێن كو باشترين مفاى 
دگه‌هینن» و ژ هدميا ارامتر و بهختهودرتر و تهناهيئ ددهنی. 


جاردسهركرنا ثاریشه‌یان دی ب سانههى كدفيت نه‌گه‌ر: 


¬ ناریشه‌یین مه‌زن دابه‌شی سەر ثاريشهييّن هويرتر و بجؤيكتر ببن. 

٢‏ بويته ب وێ ناریشی بهټته دان يا كو بو نه‌خوشی ژ هه‌می 
تاريشدييّن ديتر كرئكتر. 

"- فه‌کولین و دوويفداجوونا چارسه‌ریی و ڕێکێن دويتر و نه‌لترناتیفین 
گونجای بکهت. ۱ 


نہ ٩ ٩۵‏ ہ 


نافین به‌ریزین يشكدارى دپیداچوون و لیزفرین لسهر يدرتووكئ ب 
زمانی عەرەبى کری, ل (عبرافی). 


جهی کاری 


دائرة صحة البصرة 


دائرة صحة بابل 


دائرة صحة ديالى 
دائرة صحة دائرة صحة كركوك 


دائرة صحة ذي قار 


نافین به‌ریزین پشکداری د پێداچوون و لێزقرين لسەر په‌رتووکی ب 
زمانی عەرەبى كرى, ل (هه‌ریما کوردستانی). 


نافێن نؤشداران 
ریزان حسین رشواني دائرة الصحة السليمانية 
دائرة الصحة السليمانية 
دائرة الصحة السليمانية 


دائرة الصحة اربيل 


دائرة الصحة دهوك 


دائرة الصحة دهوك 


نہ ۱۹۷ ہ 
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